
 تطبيقات في تغذية انسان

 الجزء العملي

 مشاكل الجهاز الهضمي

 الجزء الثاني



 جرثومت المعدة
 

 ؟؟ جرثومة المعدةهي ما  •

 اسباب وجودها ؟؟•

 تأثيرها على صحة الانسان ؟؟•

 طريقة العلاج ؟؟•
 



 القولون العصبي

 اسبابة ؟؟•

 اعراضة ؟؟•

 الضغط النفسي ؟؟•



والاسهال الإمساك  

 اسبابة ؟؟

 اعراضة ؟؟

 مسبباتة؟؟

 



 الانتفاخ

•  انواع الانتفاخ

•  اسباب الانتفاخ

•  الوقاية والعلاج


