
 الهضم



 الهضم

وهً العملٌة التى ٌتحول فٌها •

الغذاء من الحالة المعقدة 

التركٌب ذات جزئٌات كبٌرة 

غٌر ذائبة فى الماء الى حالة 

بسٌطة ذات جزئٌات صغٌرة 

ٌسهل , ذائبة فى الماء

امتصاصها خلال الجدار 
 .المبطنة للامعاء

 



 الهضم فى الفم 

.الفم تبدأ فى الطعام رحلة   

. الاسنان  

؟ اللعابماهو  

 ما وظٌفة اللعاب؟

 



اللعابمميزاث   

 ٌسهل عملٌة بلع الطعام•

المحافظة على نظافة الفم •
 ومقوي للاسنان

 تنظٌم تناول الماء•

 منظم درجة الحرارة•

ٌحتوى على مواد مضادة •
 للاحٌاء المجهرٌة الضارة

 



الكاربىهيدراثوهضم الفم   
 

الهضم المٌكانٌكً بواسطة •

 .  الاسنان

الهضم الكٌمٌائً بواسطة انزٌم •

ٌحصل هضم للنشوٌات  الامٌلٌز

داخل الفم الى دكسترٌنات 
 .ومالتوز

 ٌومٌا؟؟اللعاب انتاج كمٌة ماهً •



 الفم وهضم الدهىن

الهضم فً الفم غٌر فعال على •

الرغم من وجود انزٌم 
Lingual lipase ؟؟؟ 



 الفم وهضم البزوتيه

فم في اللا يوجد هضم للبروتين •

 لماذا ؟؟؟ 



 الهضم في المعدة

 HCLحامض ( 1)•

 الانزٌمات( 2)•

 



 مميزاث حامض الهيدروكلىريك فى المعدة
 

حٌث ٌمنع نمو , تطهٌر المعدة•
البكترٌا على الكٌم خلال وجودها فى 

 .المعدة

 .تنشٌط الانزٌمات الهاضمة•

خلو المعدة منه ٌسبب سرطان المعدة •
 .والانٌمٌا الخبٌثة

 .قلته ٌسبب التهاب المعدة والامساك•

انخفاض افرازة ٌتسبب بجعل المحٌط •
قلوٌاً وبتالً ٌكون وسطاً ملائماً لنمو 
 .البكترٌا وحدوث تخمرات فى المعدة

اما زٌادة افرازة فٌسبب قرحة المعدة •
 .والاثنى عشر

 



 اوىاع الهضم

 الهضم المٌكانٌكً • 

 الهضم الكٌمٌائً•

 

فى  HCLما هً كمٌة انتاج •

 جسم الانسان؟؟؟



  البزوتيهو الكاربىهيدراث

 والدهىن
 
 

لاٌتم هضم الكاربوهٌدرات فى • 

 ؟؟المعدة ؟؟ لماذا

 .البروتٌنالمعدة وهضم •

 .الدهونالمعدة وهضم •



 الامعاء الدقيقت

 ؟ الكاربوهيدرات•

 ؟ الدهون•

 ؟ البروتين•



 العىامل التى تأثزعلى قابليت الغذاء للهضم
 

 واللزجةالاغذٌة السائلة • 

الاغذٌة التى تطول فترة بقائها •

فى المعدة تعطى الاحساس 
 بالشبع لفترة اطول


