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 المحاضرة الخامسة
 Lentil محصول العدس

 Economic  importanceالاھمیة الاقتصادیة 
من المحاصیل البقولیھ الغذائیھ المھمھ التي تستعمل في تغذیھ Lens  exculenta یعد العدس 

على كمیھ من  الانسان في كثیرمن الدول ولاسیما الفقیره منھا في الانتاج الحیواني لاحتواءه
 %25البروتین قد تصل الى 

%وھوبذلك یعادل اللحم في القیمھ الغذائیھ فیما لو 46ونسبھ عالیھ من الكاربوھیدرات حوالي 
كغم من الخبز =وزن 1من العدس +وزن  كغم1اضیف الیھ الخبز وقد قدر احد العلماء بان وزن 

على بعض العناصر المعدنیھ كالحدید والنحاس  من اللحم ھذا بالاضافھ لاحتواءهكغم   واحد 
وبعض الفیتامینات ویتم في بعض الدول المتطوره ادخال العدس مع خلطة الطحین لدعمھ 

بالبروتین النباتي العالي وجعلھ اكثر فائده من حیث القیمة الغذائیة ویستخدم العدس في تغذیھ 
كذلك یستخدم في تغذیھ الحیوانات  الانسان كحبوب كاملة مطبوخة ویستخدم في الطب  كملین

%بروتین ویعرف باسم التبن الاحمر ویستخدم للاغنام 14وخاصة التبن حیث یحتوي على 
والماعز ویوازي الشعیر في القیمھ الغذائیھ ویكون سعر تبن العدس اغلى من النجلیات كذلك 

یقلب في التربة في یستخدم العدس في تسمید الاراضي الفقیرة بالمواد العضویة كسماد اخضر 
 مرحلة التزھیر 

 التركیب الكیمیاوي لحبوب العدس
 بروتین23%      .7             رطوبھ%12     . 2
 

 %   دھون 2-3.1   كاربوھیدرات%45   . 50
 

 %      الیاف 2.3 رماد%2        .2
 

 C 4 ملغم وفیتامین0.    3بمقدار  p₂وملغم  0. 46بمقدارp₁ الثایمین كذلك تحتوي البذورعلى
ملغم والحدید 74ملغم والكالسیوم 412غم بذور جافھ ,كما یحتوي على الفسفور 100غم /مل
 غم بذور جافھ 100  ملغم /4.5

  الموطن الاصلي
حیث عرف العدس في فلسطین منذ  الاصليالمتوسط الموطن  تعد منطقة شرق البحر الابیض

القدم وقد ورد ذكره في التوراة في قصة النبي عیسى علیھ السلام ویعتقد إن ایطالیا ھي منطقة 
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من مناطق نشوء العدس كما زرع في فرنسا واسبانیا كما یعتقد احد العلماء الروس إن  اخرى
لنشوء العدس ذو البذور  لیھالاصھي المناطق  وایرانوشمال غرب الھند  افغانستانمناطق شرق 

 الابیضمناطق نشوء العدس ذو البذور كبیره الحجم فھي شرق حوض البحر  اماصغیرة الحجم 
وھناك  اعنةرالفعلیھ الرسوم على جدران المعبد ومقابر  مادلتالمتوسط وعرفھ الفراعنة وذلك 

 لان العدس یعتبر من اوائلالمیلاد لوجود العدس في حدائق بابل في القرن الثامن عشر قبل  اثار
 عام قبل المیلاد وعرفت اول8000مره منذ  لاولالتي زرعت حیث زرع  الغذائیھالنباتات 

جنوب غرب  الىامتد بعدھا  عام في الشرق الاقصى7000قبل المیلاد بحوالي  المزروعھ اشكالھ
والصین  اوربا سطواواحوض البحر المتوسط  الى)حتى وصل اثیوبیا( افریقیا(الھند)وشمال  اسیا

ق.م وقد جاء 2200عام  الىإن زراعتھ تعود  الاخرویعتقد البعض  الجنوبیھ امریكا الىثم انتشر 
مع النبي موسى علیھ السلام في سورة  اسرائیلالكریم في سباق مجادلة بني  ذكره في القرأن

 البقرة.
 اصناف العدس

أو الصغیرة، وھناك العشرات من  یمكن تقسیم حبوب العدس إلى العدس ذو الحبوب الكبیرة 
الأصناف داخل كل نوع من ھذه الأنواع، ولكن الأصناف الأكثر شیوعاً ھي الحبوب الصفراء 
الصغیرة، والحبوب المسطحة البنیة، وھناك نوع ثالث لونھ بني على شكل نبتة البازلاء، لذلك 

ھناك مجموعة محددة من  علیك استشارة المزارعین المحلیین في مكان إقامتك، فیما إذا كان
حبوب العدس أكثر ملائمة لمناخ منطقتك، ونبتة العدس یمكن أن تأخذ عدة أشھر لتنضج، لذا 

یتعین علیك معرفة مواعید النضج في موسم النمو للتأكد من أن لدیك ما یكفي من الوقت 
 لحصادھا.
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Environmental requirements  :    المتطلبات البیئیھ
 Temperature ةالحرار: اولا

ناسبة مال  ͦ)م10-8( دافئ یمیل قلیلا للبرودة وتعد درجة جومعتدل یحتاج محصول العدس الى
 ھي درجة ͦم)5-4(للانبات و
 ھي المثلى لھ   ⁰)م 25-15ودرجة ( للانباتالصغرى  الحراره

ھ وتنتشر زراعة ھذا یتراكم ⁰م 1200ما مجموعھ  الىمحصول العدس خلال دورة حیاتھ  بحتاج
اقل من  الى الحرارهلانخفاض درجات  الحساسیھانھ شدید  الا المحصول في مناطق بیئیھ متباینھ

تحت الصفر وعلیھ یكون العدس  5الصقیع تظھر اعتبارا من  اعراضتحت الصفر علما إن  8
لكنھ  الحرارهالحارة حیث یتحمل ارتفاع درجات  والمعتدلھ المعتدلھانتشارا في المناطق  اكثر
 في مرحلة النضج اللبني مما یسبب الحصول على بذور قاسیھ صعبة الطھي . بھا یتاثر
 Moisture الرطوبھثانیا 

حیث یقلل الجفاف  انتاجتھزیادة  او الاقتصادى مردودهعلى نمو العدس وزیادة  تساعد الامطار
من  الامطارفي المناطق ذات معدل  دیمیاوالعقد ویزرع ھذا المحصول عادة  التزھیرمن نسبة 

من  اكثر)ملم سنویا شریطة توزیعھا الجید خلال موسم النمو یتحمل العدس الجفاف 300-350(
 الاولىوتعد مراحل النمو  السائده الجویھیتوقف ذلك على الصنف والظروف  ووالشعیر  الحنطھ

دة زیا الىقبلھا تؤدي  او التزھیروعند زیادتھا في مرحلة  للرطوبھاحتیاج  اكثرمن حیاة النبات 
البذور كمیات ماء اكبر  ةالعدس كبیر اصنافالنمو الخضري على حساب تكوین البذور وتتطلب 

  الصغیرة
 Soil ةالتربثالثا:

 كثیرهقرون  لایحملجدا فانھ  غنیھزرع في تربھ  واذا الجافھ الخفیفھ التربھجیدا في  ینموالعدس
جیدة  الخفیفھ الطینیھ الاراضيانھ یفضل  الا الاراضيویمكن للعدس إن ینمو في العدید من 

سیئة الصرف اختناق  الثقیلھ الاراضيبشكل عام وتسبب  الخفیفھ والاراضي والتھویھالصرف 
-8من ( ملوحھیتحمل العدس  النفاذیھعالیھ  الزراعھتحت  التربھالجذور وتفضل إن تكون طبقة 

انخفاض شدید بالحاصل  یؤدي الى9 الى التربھpH)وان زیادة  6-6.5( pH /سم)و لیموزم13
انخفاض  الى ایضا العالیھزیادة معدلات التسمید بالنتروجین  او الخصوبھفي  الزیادهوتسبب 

 المردود الاقتصادي 
 Light الاضاءةرابعا :

 للاصنافتبعا  یعد العدس من نباتات النھار الطویل بشكل عام وتختلف حاجة النبات للاضاءه
تتعرض لھا النباتات عن الحد  التى الضوئیھ الفترهإن زیادة طول  والابحاثحیث تشیر الدراسات 
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 التربھمن  الممتصھزیادة ارتفاع النباتات وزیادة النتروجین وكمیة الفسفور  الىالمطلوب تؤدي 
 زیادة الوزن الجاف  الى

 المتطلبات  الزراعیة
 Seeding rate معدل البذار

بین  والمسافة الزراعةوطریقة  البذورونقاوتھاتبعا لموعد الزراعة وحیویة  تختلف كمیة البذار
 النباتات

 الدورة الزراعیة
ولسوقھ الرھیفة ومیلھا للرقاد، ولصعوبة إجراء عملیات العزق والتعشیب، تفَُضَّل زراعتھ بعد  

في التربة مثل البطاطا، ویزُْرَعُ في دورة  النتروجینمحصول معزوق لایترك كمیات كبیرة من 
فیما یلي دورة و  ).حنطةفي دورة ثلاثیة (بور ـ عدس ـ  محروثةوبعد بور  حنطةثنائیة بعد ال

 ثلاثیة للعدس
 مساحة الارض السنة الاولى السنة الثانیة  السنة الثالثة
 ثلث قطن حنطة عدس
  ثلث عدس قطن حنطة
 ثلث حنطة عدس قطن
 
   

 Culture practices خدمة المحصول
نباتات العائلة ویتطفل على یتم تعشیب الارض ینتشر الھالوك في كثیر من الاراضي الزراعیة 

الباذنجانیة والبقولیة ویسبب خسائر كبیرة وفي بعض السنوات یؤدي الى فقد تام ولا توجد لحد 
توسط وتكون انواعھ تمتاز ویكون شائع في البحر الابیض الم الان اصناف عدس مقاومة لھ

سنوات ویسب خسائركبیره للمحصول عند اشتداد الاصابھ 10بالاحتفاظ بحیویتھا مده تزید على 
ولازالت مكافحتھ بسیطھ بواسطة الید او عن طریق اتباع دورة زراعیھ مناسبھ طویلة الامد علما 

وللتغلب على  ن تطبیقھا علمیاإن المكافحھ الكیمیاویھ ممكنھ الا إن حساسیة العدس للمبید تمنع م
ولكن التاخیر یؤدي الى قلة الحاصل  اضرار ھذا الطفیلي یلجا المزارع الى تاخر موعد الزراعة 

لكن تم ایجاد طرق مكافحة كازالة الادغال یدویا او استخدام مبید معین وبنسب ضئیلة لان 
 المحصول شدید الحساسیة للمبیدات

 Harvesting الحصاد
في إن واحد وتجري بشكل عام یدویا عند ظھور  والمكلفھ المھمھمن العملیات  داالحص تعدعملیة

البني  الىعلامات النضج على النبات وھي تساقط الوریقات السفلیة وامتلاء الثمار وتحول لونھا 
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علما بان لموعد الحصاد  اسبوعالفاتح وبعد نضج الحبوب الفسیولوجي وقبل النضج التام بحوالي 
یؤثر على الكمیھ نتیجة تساقط البذور  والمتاخر النوعیھكبیره فالحصاد المبكر یؤثر على  اھمیھ
ویفضل الحصاد السریع في الصباح الباكر حیث تترك النباتات في الحقل لمدة یوم  الارضعلى 

زراعیا فیتم  المتقدمھفي الدول  اما الدراسللقیام بعملیھ  الحرارهثم تنقل قبل ارتفاع درجات 
على حش المحصول وجمعھ على احد  الالھمیكانیكیا على مرحلتین حیث تعمل  والدراسصاد الح

یجف ومن ثم یدرس  الارضیترك في  اوتعمل على قلعھ وتجمیعھ ثم ینقل  انھا اوجانبیھا 
 اجرةتوفر الخبرة عند العمال وارتفاع  لعدم الیدويوھناك مشاكل في الحصاد  خاصھبواسطة الھ 

حصاد المیكانیكي فانھ یعاني من مشاكل في الدول قلیلة المساحات المزروعة ومنھا ال اماالعامل 
توفر  الى الاليالمحلیة وتحتاج عملیة الحصاد  الاصنافالنباتات في  قصرسیقانالعراق ومنھا 

سم عن سطح التربة 25قرن على ارتفاع  اولیكون -وقائم طویلالصفات التالیة وھي (نبات 
 النضج بوقت واحد ل النباتات الىوصووالمقاومة للرقاد 

 الحاصل
وموعد  وتجھیزھا والصنف التربھودرجة خصوبة  السائده یختلف الحاصل تبعا للظروف البیئیھ

  الزراعھوعملیات خدمة المحصول ونوع  النباتیھ والكثافھ الزراعھوعمق  ومعدل الزراعھ
 الانتاجیھفیتعرض العدس للعدید من المشاكل التي تسبب قلة  والاحیائيالبیئي  للاجھاد بالنسبھ اما

 ومنھا  المساحھفي وحدة 
 الھالوك

  
 الرقاد

 بسبب ضعف ساق العدس وقصره وغزارة حملھ فتتعرض نباتاتھ للرقاد وتصاب اغلب الاصناف
بھذه الظاھرة مما یسبب تظلیل النباتات بعضھا لبعض وحجب ضوء الشمس عن قسمھا  المحلیھ

صعوبة عملیة الحصاد  الى اضافة الزراعیھ للافاتمما یجعلھا عرضة  التربھملامس لسطح ال
نبات بالمتر المربع 200-150المثلى ھي ( النباتیھ الكثافھإن تكون  الظاھرهوللحد من ھذه 

 بالري وخاصة في مرحلة النمو الخضري  الافراطعدم  الى )اضافة
 


