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Nutrient Metabolism 



 ЌтъϜсϚϜϺПЮϜ " ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜ аϝДж ϣтАПϦЮ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϣвЯЪЮϜ ск

ϢϝтϲЮϜ ϸтЦ пЯК ϝв ̭сІ пЯК ДТϝϲϦ сϦЮϜ . ϜϺк дϗТ ̪ ШϝвЂчЮ ϣϠЂжЮϝϠ

 аЂϮЮϜ ̭ϜϾϮϒ ̭ϝжϠ мϒ ϣϮϼϲЮϜ аЂϮЮϜ ϤϝтЯвК ЬтПІϦЮ ϣЦϝАЮϜ ϼтТмϦ сжЛт

ϝлтЯК ДϝУϲЮϜм ЬвЛЯЮ ϣвϾыЮϜ. 

ϣтЂтϚϼ ̭ϝтІϒ ϣϪыϪ пЯК йЂУж сϚϜϺПЮϜ ЬтϪвϦЮϜ ϸвϦЛт: 

(1 ϣтϺПϦЮϜм ЀУжϦЮϜ 

(2 атДжϦЮϜрϾмвϾъϜ 

(3 дв ЈЯ϶ϦЮϜ ϤыЎУЮϜ 

 ЌтъϜ ЬвІтдтϦтЯвК: catabolism and anabolism. 

  аϸлЮϜ̭ϝжϠЮϜм . атАϲϦ ϣтЯвК мк аϸлЮϜϤϝϠЯЧϦЂвЮϜ  ̪ ϣАІж ϣЦϝА ϬϝϦжш

 аϸ϶ϦЂт ϝвжтϠ ̭ϝжϠЮϜ мвжЯЮ ϢϸтϸϮЮϜ аЂϮЮϜ ϣϮЂжϒ ̭ϝжϠЮ ϤϝϮϦжвЮϜ ЀУж

ϼϪϝЪϦЮϜм ϣжϝтЊЮϜм 

Metabolism 



 ϝв ЬЪϦ ϣтϦϝтϲЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜ ϞЯАϦϦ ϝв ϢϸϝКм ̪ ϣЦϝА ϞЯАϦ

 сТ ϣЦϝА пЮϖ ϣтϚϜϺПЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ ЬмϲϦ сϦЮϜ ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϤыКϝУϦЮϜ

 аЂϮЮϜ) аЂϝϠ ϣТмϼЛвЮϜ ЌтъϜсϚϜϺПЮϜ (цϜмдтϮЂЪ . ̪ ШЮϺЮ

 ̪ дϜмтϲЮϜ ϝлвϸ϶ϦЂт сϦЮϜ ϣЦϝАЮϜ ϣтвЪ ЀϝтЦ ̭ϝвЯЛЮϜ ϸтϼт ϝвϸжК

 дϜмтϲЮϜ ШылϦЂϜ ϣКϼЂ оϸв ЀϝтЦ алжЪвт ̪ ЌтцϜ ЬϸЛв мϒ

чЮмдϝϦАϠϦϼв дтϦтЯвЛЮϜ дц Ϝ̯ϼДж ̪ дтϮЂЪ . ШылϦЂϜ ϝжϼϠ϶т

цϜм ЬϸЛв мϒ ̪ дтϮЂЪ ЌтъϜ ϣЮϝϲ сТ ШϝвЂчЮ ̪ сϚϜϺПЮϜ

 ϸтЦ пЯК ̭ϝЧϠЯЮ ШϝвЂцϜ ϝлϮϝϦϲϦ сϦЮϜ ϣЦϝАЮϜ ϣтвЪ дК ϣϲϜϼЮϜ

ϢϝтϲЮϜ )̭ϝЧϠЮϜ ϣЦϝА(  



 ϤϝϠЯАϦв ϼтПϦϦ ЌтъϜ сϚϜϺПЮϜ)ϣЦϝАЮϜ ϤϝϮϝтϦϲϜ мϒ (ШϝвЂчЮ 

 1 (ЮϜϝлϦϝтϲ дв ϣУЯϦ϶в ЬϲϜϼв  . 

2 (ϢϼϜϼϲЮϜ ϣϮϼϸ .ϝлϠ АтϲвЮϜ ̭ϝвЮϜ Йв ϣЪвЂЮϜ аЂϮ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ϞЂϝжϦϦ  .

 сϚϜϺПЮϜ ЬтϪвϦЮϜ ϣтЯвК сТ ϨϸϲϦ сϦЮϜ ШЯϦ ЬϪв ̪ ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϤыКϝУϦЮϜ ИϼЂϦ РмЂ

 Йв ШϝвЂчЮ сϚϜϺПЮϜ ЬтϪвϦЮϜ ЬϸЛв ϢϸϝтϾ сжЛт ϝвв ̪ ϢϼϜϼϲЮϜ ϤϝϮϼϸ ИϝУϦϼϜ Йв ̪

ϣАтϲвЮϜ иϝтвЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ϢϸϝтϾ . дв ̭ϝвЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ϢϸϝтϾ дϗТ ̪ ЙЦϜмЮϜ сТ

10  пЮϖ ϣтмϚв ϣϮϼϸ20  сϚϜϺПЮϜ ЬтϪвϦЮϜ ЬϸЛв ϣУКϝЎв пЮϖ рϸϔтЂ ϣтмϚв ϣϮϼϸ

 ШϝвЂчЮ ϣϲϜϼЮϜ ϣЮϝϲ сТ-  ϣЦϝАЮϜ РЛЎ пЮϖ ϬϝϦϲϦ ШϝвЂцϜ дϒ сжЛт ϜϺкм

 ϣϲϜϼЮϜ ̭ϝжϪϒ ϢϝтϲЮϜ ϸтЦ пЯК ̭ϝЧϠЮϜ ϸϼϮвЮм  ϝ̯Ўтϒ ϣтϚтϠЮϜ РмϼДЮϜ рϸϔϦ дϒ дЪвт

 ϣтЯвК РϝЛЎϖ пЮϖЌтъϜ .цϜ ϤϝтмϦЂв ЌУ϶жϦ ϝвϸжКм дЪвт ̪ ̭ϝвЮϜ сТ дтϮЂЪ

цϜ ЈϝЊϦвϜ ЬϮϒ дв ϱТϝЪϦ дϒ ШϝвЂчЮм̭ϝвЮϜ дв ϣКϼЂϠ дтϮЂЪ . Ьы϶ дв

цϜ ϤϝтмϦЂв ЌϝУ϶жϜ Йжвт дϒ дЪвт ̪ ЌтцϜ ЬϸЛв дв ϸϲЮϜм ̭ϝвЮϜ сТ дтϮЂЪ

 ϼмϪЛЮϜ ЬϪв ̪ ϢϝтϲЮϜ ϸтЦ пЯК ̭ϝЧϠЯЮ ϣтϼмϼЎЮϜ ϣАІжцϜ ЌЛϠ ̭Ϝϸϒ дв ШϝвЂцϜ

 пЯК ̭ϜϺПЮϜ аЎк мϒ ̭ϜϺПЮϜϣЂϼϦУвЮϜ ϤϝжϜмтϲЮϜ дв ϞмϼлЮϜ мϒ. 



" сТ ϣϮϦжвЮϜ ϤϝжмвϼлЮϜ ϣАЂϜмϠ йтТ аЪϲϦЮϜ аϦтм ̪ ϣтϚтϠЮϜ РмϼДЮϜ пЯК Ϝ̯ϸϝвϦКϜ ̪ ϣУЯϦ϶в ϤϝКϼЂϠ сϚϜϺПЮϜ ЬтϪвϦЮϜ ЬвЛт дϒ

ϣЪвЂЮϜ аЂϮ .ЬвϜмЛЮϜ дв ϣКмжϦв ϣКмвϮв Йв сϚϜϺПЮϜ ЬтϪвϦЮϜ ЬϸЛв ϼтПϦт дϒ дЪвт: аϮϲЮϜ-  ϤъϸЛв ϝлтϸЮ ϢϼтϠЪЮϜ ШϝвЂцϜ

 ϼвЛЮϜϝ̯тϠЂж ϓАϠϒ Ќтϒ-  АϝІжЮϜϸЛϠ сϠϝϮжшϜ ϞжϝϮЮϜ пЮϖ ϬϝϦϲϦ ъ ϝлжЪЮм ϼϪЪϒ ϢϼтПЊЮϜ ШϝвЂцϜ мвжϦ-  ϣЮмПІвЮϜ ШϝвЂцϜ

 ϣЮϝϲЮϝКϼЂϒ ЬϸЛв пЮϖ ϬϝϦϲϦ-  ϣϚтϠЮϜϣϮЂжцϜ ϣжϝтЊ дв ϸтϾв пЮϖ ϬϝϦϲϦ ϣϚтЂ ϣЮϝϲ сТ ШϝвЂцϜ-  ϤϝтмϦЂвм ϢϼϜϼϲЮϜ ϣϮϼϸ

ϢϸЂЪцϜ ФтϼА дК ϣЦϝАЮϜ ϭϦжϦ ϝлжϗТ ̪ ШϝвЂцϜ ϣϚтϠ сТ ϝ̯тЛтϠА ̭сІ ЬЪ дϝЪ ϜϺшϸЛвЮϜ пЯК ϼϪϔϦ ϝлЯЪ ϣϲмЯвЮϜм дтϮЂЪцϜ .

сТϝЪЮϜ дтϮЂЪцϜ дв ϝ̯ϦϠϝϪ Ϝ̯ϸϜϸвϖ ϞЯАϦт ϜϺк . ̭ϝЎтϠЮϜ ϤыЎЛЮϜ ϣϮЂжϒ сТ ϣЦϝАЮϜ ШϝвЂцϜ ϭϦжϦЂ ̪ сУЪт ϝв Шϝжк дЪт аЮ ϜϺϖ

 аϜϸ϶ϦЂϝϠ"ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦ "-  пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ дмϸ ϣЦϝАм ϾмЪмЯϮ пЮϖ дтϮмЪтЯϮЮϜ ЬтмϲϦ сТ ϞϠЂϦтм ϣϮЂжцϜ дтЮϝжтϼϸцϜ ϾУϲт

дтϮЂЪцϜ .ϢϼтЊЦ ϤϜϼϦУЮ ъϖ ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦ ϼвϦЂт дϒ дЪвт ъ ШЮϺЮ ̪ ϣвϝЂЮϜ ϤϝϦЪыЮϜ ϝ̯Ўтϒ ϜϺк ϭϦжт ̪ ДϲЮϜ ̭мЂЮ . дмЪϦЂ

 дв Имж млТ ШЮϺЮ ̪ ϤϝϦЪыЮϜ ШтЪУϦЮ ϣЦϝАЮϜм дтϮЂЪцϜ пЮϖ ϝ̯Ўтϒ ϣϮϝϲ Шϝжк"дтϮЂЪцϜ дмтϸ "ϘϼϜмАЮϜ ϤϝЦмϒ сТ. ϜϺϖ

 ϣЦϝАЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ дЪвтТ ̪ ϞмЯАв мк ϝв ЬЪϠ ϢϸмϾвм ЌϜϼвцϜ дв ϣтЮϝ϶м ϢϼЧϦЂвм ϸϝлϮшϜ ϣЎУ϶жв ШϝвЂцϜ ϣϚтϠ ϤжϝЪ

ϼϪϝЪϦЮϜм мвжЯЮ ϢϸϚϜϾЮϜ . ск АІжЮϜ сЯЂϝжϦЮϜ ШмЯЂЮϜм ϸтϮЮϜ мвжЮϜ дϗТ ϜϺЮ ̪ ЌϜϼОцϜ иϺлЮ АЧТ ЌϚϝУЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ аϦт ̪ аϝК ЬЪІϠ

ϣтϦϜмв ϣтІтЛв РмϼД пЯК ДϝУϲЮϜ пЯК ϣтϠϝϮтϖ ϤϝвыК. дК ϣϮϦϝжЮϜ ϤϝтϝУжЮϜ ϬϜϼ϶ϖ аϦт ̪ ϣтЯвЛЮϜ дв ϼ϶фϜ РϼАЮϜ сТ

ϣЪвЂЮϜ аЂϮ дв ϤϝϠЯЧϦЂвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ . ϣϮЂжцϜ мвж мϒ ϣЦϝАЮϜ ϸтЮмϦ ФтϼА дК ϝлϮϝϦжϖ аϦ ̭ϜмЂ ̪ ϣвϝЂ ϤϝтϝУжЮϜ ЙтвϮ

ϝлϦжϝтЊм . ϝтжмвцϜм дмϠϼЪЮϜ ϸтЂЪϒ сжϝϪ дв ϤϝтϝУжЮϜ иϺк аДЛв дмЪϦϦ)ϼϝІϦжъϝϠ атІϝт϶ЮϜ Ьы϶ дв РϺЧт ϝвкыЪм ( ̭ϝвЮϜм

пЯЪЮϜ ФтϼА дК ̭ϝвЮϝϠ ϝлϦЮϜϾϖ аϦтм ϝтϼмт пЮϖ ϣтϝлжЮϜ сТ ЬмϲϦϦ сϦЮϜм ̪ дтϼмтϠЮϜ ЬϪв ϼϠЪцϜ ϤϝϚтϾϮЮϜ ЌЛϠм" .' 



  ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЌтϜ  carbohydrates 

сϚϜϺПЮϜ ЌтъϜ : ϣЊϦввЮϜ ϤϝтϺПвЯЮ сϮмЮмтϠЮϜ аϜϸ϶ϦЂъϜ ЙжЊЮ

) ЬϪвмвжЮϜ (ϣЦϝАЮϜ ФϝУжϖм 

 ϣϠЂжЮϝϠ ϼтϪϓϦ дϗТ ̪ ϣтϚϝвЮϜ ИϜмжцϜ аДЛвЮ дтϦмϼϠЮϜ ЌтмЛϦ

ϤϜϼϸткмϠϼЪЯЮ ϸтϮ 

 ϝлЮ ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЌтϜ ϣтЯвК дЪЮ ϣАϠϦϼв ϣЯтмА ϼт϶ϓϦ ϢϼϦТ

 ϝлвЎк м ϝлЮмϝжϦ ϸϼϮвϠ Ϩтϲ ϝлϠ  ϤϝтмϦЂв ЙУϦϼϦ ϼЪЂ

 аϸЮϜ пϦϲ ϣЯтмА ϤϜϼϦТ ϞЯАϦϦ ϝлжЪЮм ̪ ϣКϼЂϠЌУ϶жϦ 



  ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЌтϜ  carbohydrates 

рϼЪЂЮϜ Ќϼв ϼтϪϓϦ сТ ϣЯϪϝвв иϺк ϼ϶ϓϦЮϜ ϣϠϝϮϦЂϜ ϼϠϦЛϦ 

 ЬϸЛв дϗТ ̪ сЮϝϦЮϝϠм ϣАЂϜмϠ ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЬмϲϦ ϣтϚϝвЮϜ ̭ϝтϲцϜ

 ЬϸЛв дв ϼтϪЪϠ ϓАϠϒ дмЪт ϤϝжϜмтϲЮϜ сТ ЬмϲϦЮϜϣтϼϠЮϜ 

ϼтЂУϦЮϜ : ϣтжтвцϜ ЌϝвϲцϜ ϢϸЂЪϒ ϣтϚϝвЮϜ ̭ϝтϲцϜ ЬЎУϦ ϝв ϝ̯ϠЮϝО

ϣЦϝАЮϜ пЯК ЬмЊϲЯЮ 

ϤϜϼϸткмϠϼЪЯЮ сЎтϜ ϼмϸЮϜ: 

   1 ( ϼϸЊв ϣЦϝАЯЮ ϼІϝϠв 

  2 ( ϣЦϝАЮϜ сАϝтϦϲϜ)дтϮмЪтыЪЮϜ ( 

  3 ( дмкϸЮϜ пЮϖ ϝлЯтмϲϦϣтϪыϪЮϜ 

  4 (ϣтЂϝЂцϜ ϼтО ϣтжтвцϜ ЌϝвϲцϜ ϞтЪϼϦ 



  ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЌтϜ  carbohydrates 

 ЬтмϲϦЮ сЛтϠАЮϜ ϼϝЂвЮϜ РϼЛ̳т пЮϖ ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЬЯϲϦ аЂϝϠ ϣЦϝА ϼЪЂЮϜ

)glycolysis( 

1  дв Ьмв аϦт ϾмЪмЯЪЮϜ пЮϖ йЯтмϲϦ2  дв ЬмвϤϝТмϼтϠЮϜ  =6 ATP's 

 ЬЪ ЬϪвт Ьмв ϸϲϜм дв7.3 ATP    дв ϢϼЛЂ мЯтЪϣЦϝАЮϜ 

 ϣЦϝАЮϜ Ϣ̭ϝУЪ сЮϝвϮϖ41 ́)ϝв ϸϲ пЮϖ ЬϝЛТ ЬмϲϦ( 

 ϢϸЂЪϒ аϸ϶ϦЂϦ ϾмЪмЯЪЮϜдтϦтЮϐ ЬвϝЪЮϝϠ : Ϣϼмϸм ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦTCA 

 ϣтмЯ϶ЮϜ ϢϼϝЊЛЮϜ сТ ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦ ϨϸϲтϝвжтϠTCA  сТϝтϼϸжмЪмϦтвЮϜ 

 Ϣϼмϸ аϸ϶ϦЂϦTCA  ϾϚϝЪϼЮϜ дв ϣКмжϦв ϣКмвϮв) ̪ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК

мϦтЪ Ќϝвϲϒм ϣтжкϸЮϜ ЌϝвϲцϜм ϣтжтвцϜ ЌϝвϲцϜ ( ЬЪ ϣЦϝАЮϜ ϞЂЪЮ

 сТ Ϣϼмϸ ϢϼмϸTCA  ϭϦжϦ15 ATP  Йвм2  дв ̭рϾϮϤϝТмϼтϠЮϜ 

 сЮϝвϮϖ рмϝЂт ϜϺкм ̪ Ь϶ϜϸЮϜ30 ATP 



  ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜ ЌтϜ  carbohydrates 

 аϦ ϸтϸϲϦ ЙтвϮ ϸмϮм ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦ ϤϝвтϾжϖ /TCA  ϣϮЂжϒ сТ

 ϣϮЂжцϜ ШϝвЂцϜ ϞЯЧЮϜ ϣϮЂжϒ ск атϾжщЮ АϝІж пЯКϒ ϼлДϦ сϦЮϜ

ϸϠЪЮϜм атІϝт϶ЮϜм пЯЪЮϜм МϝвϸЮϜ ЬвІϦ оϼ϶цϜ ϤыЎЛЮϜм 

 ϨϜϸϲϦЂϜ ϼЪЂЮϜ)gluconeogenesis:( ИмϮЮϜ ϣϮтϦж  ϨϸϲϦ скм

 ϢϼмϸЮϜ ϝлтТ аϦт сϦЮϜ ϾмЪмЯЪЮϜ ЙтжЊϦ  ϼтО ϣтжмϠϼЪ ϸϜмв дв

 ϣтϼЪЂ ЬϪв 

м ϣтжтвъϜ ЌϝвϲъϜ ЌЛϠ ϤϝТмϼтϠЮϜ ϤϝϦЪъϜм ЬмϼЂтЯϮЮϜм  аϦϦ

сТ ϢϼмϸЮϜ ϣтϠЮϝО ϸϠЪЮϜ  

glucogenesis  ϾмЪмЯЪЮϜ ЙтжЊϦ  дв ЬϪв ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦ Ϣϼмϸ ϭϦϜмж

дтϮмЪтыЪЮϜ 

 



Glycolytic 

Pathway 



Tricarboxylic Acid Cycle 
Tricarboxylic acid 

cycle, (TCA cycle), also 

called Krebs 

cycle and citric acid 

cycle 



 ЌтϜϤϜϸтϠЯЮϜ lipids 

 РϼЛ̳т дмкϸЮϜ ЙтжЊϦ)lipogenesis( 

 дмЪт дв ЙтжЊϦЮϜ аЂϝϠ РϼЛт ϞЪϼв Ьы϶acetyl CoA  

 Ь϶ϸт Ϣϼмϸ сТTCA   

 ЙтвϮ сТ ϸмϮмвЮϜ сжмϠϼЪЮϜ ЬЪтлЮϜ дв дмкϸЮϜ ФϦІ̳Ϧ

 ЌϝвϲцϜм ϤϜϼϸткмϠϼЪЮϜϣтЂϝЂцϜ ϼтО ϣтжтвцϜ 

 ϢмА϶ЮϜ1 :COH  ̪NEAA  аЂЧϦ дмϠϼЪЮϜ дв дтϦϸϲм пЮϖ

 аЂϝϠ РϼЛϦϤϝϦтЂцϜ 

ϣтжϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜ : ЬтмϲϦϤϝϦтЂцϜ  пЮϖ Ќвϝϲ мϒ сжкϸ Ќвϝϲ

ШтϦвЮϝϠЮϜ palmitic  acid 

 ЌϝвϲцϜ ЙтжЊϦϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϤϝвтϾжшϜϣтжкϸЮϜ 



 Ќвϝϲ дтмЪϦ ϸϼϮвϠ ЌтъϜШтϦвЮϝϠЮϜ)16 дмϠϼϝЪ ( йϦЮϝАϖ дЪвт ̪ ϣЮϜϾϖм

 ЙϠІϦЮϜ сТ ϢϸмϮмвЮϜ ϤϝвтϾжшϜ ϣАЂϜмϠϝтϼϸжмЪмϦтвЮϜ 

 ЬмА ϾмϝϮϦт ϝв Ϝϼϸϝж пЯК ϣЯЂЯЂЮϜ18 дмϠϼЪ ϢϼϺ 

 ϣтжкϸЮϜ ЌϝвϲцϜ РϝЎϦFA  дтϼЂЯϮЮϜ ϤϝУЂмТ пЮϖ)ϼЪЂЮϜ ЬЯϲϦ дв ( дтмЪϦЮ

ϣтжкϸ Ϣϸϝв 

 сЂϝЂцϜ ЙЦмвЮϜ ЙтжЊϦЮFA  ϸϠЪЮϜ сТ мкϣтжкϸЮϜ ϣϮЂжъϜм 

�„ сТ ϢϸмϮмвЮϜ ШЯϦЮ ϣЯϪϝвв ШϝвЂцϜ сТ ϣтжкϸЮϜ ЌϝвϲцϜ ϢϸЂЪϒ мϒ аϸк

ϤϝттϸϪЮϜ 

�„ дмкϸЮϜ ЬЯϲϦ ϸϼϮвϠ) ϣЮϜϾϖ рϜFA's (  ϸмЛтдтϼтЂЯЪЮϜ  ЬЯϲϦЮϜ ϼϝЂв пЮϖ

ϣЦϝАЮϜ ϬϝϦжш 

�„ ФыАϖ ЙЎ϶тϤϜϸтϼЂтЯЪЮϜ сжмвϼлЮϜ аЪϲϦЯЮ ϣтжкϸЮϜ ϣϮЂжъϜ дв ϣтϪыϪЮϜ 

 

 ЌтϜ ϤϜϸтϠЯЮϜlipids 


