
 غذاء وتغذية الاسماك

 الفيتامينات
 الدبيكلعادل يعقوب .د



مركبات عضوية معقدة مطلوبة لعملية التمثيل الغذائي :  تعرف الفيتامينات

يمكن تصنيع بعض الفيتامينات . الجسمالطبيعي ، التي لا يمكن أن يصنعها 

وقد سميت . في الجهاز الهضميالاحياء المجهرية بكميات صغيرة عن طريق 

 vital‘" الأمينات الحيوية"هذه المركبات في البداية بالفيتامينات ، من 

amines’من المعروف . ، لأنه كان يعتقد أنها تحتوي على النيتروجين الأميني

ستخدم يزال يالآن أن القليل منها فقط يحتوي على نيتروجين أميني ، ولكن لا 

الفيتامينات هي مجموعة مختلطة من المركبات التي لا ترتبط . فيتاميناتمصطلح 

تقسيم الفيتامينات إلى الممكن ارتباطًا وثيقًا ببعضها البعض كيميائيًا ، من 

الفيتامينات القابلة للذوبان في : مجموعتين على أساس خصائص قابليتها للذوبان

الفيتامينات القابلة للذوبان في تتواجد . الدهون والفيتامينات القابلة للذوبان في الماء

يتم امتصاصها من كما . مع الدهونالاغذية بالارتباط من وتستخرج الدهون ، 

وتميل إلى التخزين في تطرح خارج الجسم الجهاز الهضمي مع الدهون ، ولا 

في المقابل ، لا يتم تخزين الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء عادة في . الجسم

 .الجسم بكميات كبيرة ، ويتم إفراز أي فائض

Vitamins  



إحد عشر فيتامين قابلة للذوبان في الماء وأربعة فيتامينات قابلة للذوبان في الدهون يتواجد 

 .الأسماكوالتي تحتاجها 

 هيقابلة للذوبان في الماء من ال ثمانية فيتامينات

ويحتاجها الجسم  (Coenzyme)ة أنزيم مساعدة وظائف اله B (B complex)مجموعة  

 .(Microvitamins) بكميات صغيرة

 ( C سي فيتامين)حمض الأسكوربيك وهي ثلاثة الفيتامينات الأخرى القابلة للذوبان في الماء 

بكميات أكبر ، يحتاجها الجسم (  Choline)والكولين (  Myo-inositol)اينوزيتول -ميو

 .(Macrovitamins) ويشار إلى هذه المركبات في بعض الأحيان باسم الفيتامينات الكبيرة

   Kو  Eو  Dو  Aالفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون هي الفيتامينات 

خلال السنوات الأولى ، كانت التركيبات الكيميائية للفيتامينات غير معروفة وتم تعيين أحرف 

بمجرد عزل الفيتامينات وتحديد تركيبها الكيميائي ، يتم استبدال الحروف . الأبجدية لراحة

وحمض ( B2 فيتامين )والريبوفلافين ( B1فيتامين )أحيانًا بأسماء ، على سبيل المثال الثيامين 

، بناءً على التركيب الكيميائي أو الوظيفة ( Hفيتامين )والبيوتين ( C سيفيتامين )الأسكوربيك 

 .أو المصدر
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 Choline   : يسمى ايضاvitamin B4 

PP  :يطلق عليه أيضًا فيتامين B3 دور في له  أو النياسين

أيضًا باسم  Nicotinicاستخدام الكائن الحي للطاقة يسمى 

 Nicotinamide  niacinamide النياسيناميد

. اسم قديم للمواد المعروفة الآن باسم بيوفلافينويدس: Pفيتامين 

bioflavinoids   لم تعد تعتبر فيتامينات من خلال التعريف

 .الدقيق لهذه الكلمة

 Biotin يسمى البيوتين H فيتامين

يدل وهو Fبفيتامين ( (EFA'sيشار أحيانًا إلى الأحماض الدهنية الأساسية:  Fفيتامين   

 .الدهنية 6ا غوأومي 3ا غأحماض أوميعلى 

 myo-inositol  : يسمى ايضاvitamin B8 

 وهو ليس فيتامين حقيقي بل نوع من انواع السكريات يؤثر على الانسولين 



Water-soluble vitamins 

1) Thiamine (vitamin B1) 

2) Riboflavin (vitamin B2) 

3) Pyridoxine (vitamin B6) 

4) Pantothenic (vitamin B5) 

5) Nicotinic (niacin) (vitamin B3) 

6) Biotin (vitamin B7 or H) 

7) Folic acid (vitamin B9) 

8) Cyanocobalamin (vitamin B12) 

9) Myo-inositol (vitamin B8)  

10) Choline (vitamin B4) 

11) Ascorbic acid (vitamin C) 

Fat-soluble vitamins 

1) Retinol 

    (vitamin A) 

2) Cholecalciferol 

     (vitamin D3) 

3) Tocopherol 

      (vitamin E) 

4) Phylloquinone 

     (vitamin K) 

Folic acid (vitamin B9 or or B11) 

PABA (B10) is a member of vitamin B group and a part of folic acid 

 اسماء الفيتامينات



التركيب الكيميائي 

لاحد انواع 

الفيتامينات يبين 

 مدى التعقيد 



في الاسماك الغذائية اتفيتاميناحتياجات ال  

الغذاء ستهلك بعض الاسماك التي تتطلب ت. سلوك التغذية لأنواع الأسماك1)

الفقدان التدريجي لتعويض  اتمستويات أعلى من الفيتامينالى ببطء 

 .للفيتامينات القابلة للذوبان في الماء

الاحياء المجهرية . في القناة الهضمية اتفيتامينتصنيع الالقدرة على 2)

-Choline  ،Myoو  Bالمعوية قادرة على تصنيع معظم فيتامينات 

inositol وفيتامين ،K  للاسماك، والتي قد تصبح بدورها متاحة ،

 . وبالتالي تقليل المتطلبات الغذائية

( الواسعالمكثف وشبه المكثف أو )نظام الاستزراع المراد استخدامه 3)

لم يلاحظ أي تأثير مفيد لمكملات . ءالمافي الطبيعي  ء الغذاوتوافر 

كثافة الأو عند المسمدة الفيتامين الغذائية مع الأسماك سواء في الأحواض 

كثافة التزداد أهمية مكملات الفيتامينات الغذائية مع زيادة . المنخفضة

 توفر الغذاء الطبيعيونقص التخزين 

في الاسماك على العوامل المهمة التالية  الغذائية اتفيتامينتعتمد احتياجات ال  



انخفاض الاحتياجات اليومية من )حجم ومعدل نمو الأسماك المستزرعة  ( 4

وانخفاض معدل الاسماك الفيتامين لكل وحدة من وزن الجسم مع زيادة حجم 

 (.النمو

على سبيل المثال ، تبين أن المتطلبات . ةالمستخدمللعلائق المحتوى الغذائي  (5

لأحماض الدهنية نسب اتزداد مع زيادة   B6و  B1و  E من الفيتامينات الغذائية

 .، على التواليفي العليقةغير المشبعة والكربوهيدرات والبروتين 

بالمعاملات  فيتامينات تتاثر ال. العليقةالتصنيع التي ستستخدم لإنتاج  اتعملي (6

يجب الحرارية أو البخار لذا في طرق التصنيع ، العلائقالحرارية أثناء تصنيع 

 .الباردة أو الرطبةالتصنيع الفيتامينات الغذائية أعلى من عمليات زيادة نسب 

والحالة الفسيولوجية لأنواع الأسماك للماء الكيميائية  -الخصائص الفيزيائية (  7

والاجهاد أن الآثار السلبية للتلوث والأمراض وجروح الجسم وجد . المستزرعة

  (vitamin C) مض الأسكوربيكاعلى الأسماك قد تم تقليلها جزئيًا من خلال ح

 الصحية" غير المجهدة"الاسماك تلك التي تتطلبها عادةً اعلى من 

في الاسماك الغذائية اتفيتاميناحتياجات ال  



   Vitamin deficiencyنقص الفيتامينات 

اتفيتامينالالحالات  المرضية المرتبطة ب  

 Avitaminosis, Hypovitaminosisيسمى ايضا 

تصنف على . نقص فيتامين هو حالة نقص فيتامين على المدى الطويل

عند عدم تناول كمية ( Primary deficiency)أنها نقص أساسي 

 Secondary)  ثانويً   كافية من الفيتامينات، بينما تُسمى نقصً 

deficiency ) قد . بسبب اضطراب معين مثل سوء الامتصاص

كما هو الحال في  -يكون الاضطراب الأساسي هو التمثيل الغذائي 

 B3 العيب الوراثي لتحويل التربتوفان إلى النياسين



 Vitamin overdoseالفيتامينات زيادة 

اتفيتامينالالحالات  المرضية المرتبطة ب  

  Hypervitaminosis يسمى ايضا

فرط الفيتامين هو حالة من مستويات التخزين العالية بشكل غير طبيعي 

يتم اشتقاق . للفيتامينات ، والتي يمكن أن تؤدي إلى أعراض سامة

فيتامين زيادة : أسماء طبية محددة للحالات المختلفة من الفيتامين المعني

A  يسمى فرط الفيتامينA .اساسا بسبب حدث فرط الفيتامين ي

حيث يتم تخزينها من  ،( Aو  D)الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون 

 .قبل الجسم لفترة أطول من الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء

بشكل عام ، تنجم المستويات السامة للفيتامينات من تناول مكملات 

يمكن أن تحدث سمية الفيتامينات . عالية وليس من الأطعمة الطبيعية

القابلة للذوبان في الدهون أيضًا عن طريق تناول كميات كبيرة من 

الطبيعية تؤدي الاغذية ، ولكن نادرًا ما التركيزالأطعمة شديدة 

 مستويات خطيرة من الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهونل



Avitaminosis 

 اعراض النقص والزيادة

مجموعة من الأمراض الناجمة عن نقص واحد أو أكثر من الفيتامينات مثل البري بري  :

، ( B12فيتامين )، فقر الدم ( B3نقص ) البلاجرا، ( Dنقص فيتامين )، الكساح ( B1نقص )

تعتمد الأعراض على نوع ودرجة (. Aفيتامين )والعمى الليلي ( Kنقص فيتامين )النزيف 

يمكن أن يؤثر نقص الفيتامينات المختلفة على كل جزء من أجزاء الجسم بما في . نقص فيتامين

 .ذلك الجهاز العصبي

Hypervitaminosis 

 الاعراض

 زيادة حساسية العين للضوء

العظام المفاصل  آلام  

 ألم عضلي

 ضعف العضلات

  (3فيتامين ب )احمرار الجلد من النياسين 

(من جرعة زائدة طويلة الأجل)فقدان الوزن   



في الاسماك نقص الفيتامينات  

نقص الأعراض  الفيتامين  

Ascorbic acid C تشوه الهيكل وبطء التئام الجروح 
Thiamine B1   نقص النمو 
Riboflavin B2  تاكل –نقص النمو  –صبغات غير طبيعية  –عتمة عدسة العين 

 .الزعانف 
Pantothenic acid B5 ارتعاش الخياشيم ، فقدان الشهية ، ضعف النمو ، إفرازات الخياشيم.  

Folic acid B9 ضعف النمو ، والخمول ، واللون الداكن ، وفقر الدم.  
Pyridoxine B6  التنفس السريع  -فقدان الشهية  -فقر الدم -الاضطرابات العصبية .  

Vitamin A العمى وضعف النمو.  
Vitamin E  ضعف النمو  -الضمور العضلي  - فقر الدم.  
Vitamin K تقليل وقت تخثر الدم.  

تشكل أعراض نقص الفيتامينات بعضًا من أكثر الأمراض شيوعًا الناتجة عن 

 .المشاكل المرتبطة بنقص فيتامين. التغذية



تتطلب الأسماك عددًا معينًا من الفيتامينات للنمو والصحة 

وهي . الأسماك( وصحة)الجيدة ، وتختلف الكمية وفقًا لعمر 

كلها موجودة في المواد الخام الغذائية ولكن المعالجة والتخزين 

تغذية متغيرة عند المستويات نقص الاللاحق يمكن أن يؤدي إلى 

ونتيجة لذلك ، يفترض أن المواد الخام لا تحتوي . الأسماك

على فيتامينات وتضاف كميات كافية من الفيتامينات 

 .الاصطناعية أثناء عملية التصنيع

على )بكميات صغيرة العلائق تضاف جميع الفيتامينات إلى 

ميكروغرام لكل كيلوغرام من وزن  500-10سبيل المثال 

 (.الجافالغذاء 



Vitamin  كغم / الاحتياجات ملغم 

Thiamine 10-12 

Riboflavin 20-30 

Pyridoxine 10-15 

Pantothenic  40-50 

Niacin 120-150 

Folic acid  6-10 

Cyanocobalamin 0.015-0.02 

myo-Inositol 200-300 

Choline 600-800 

Biotin 1-1.5 

 Ascorbic acid  100-150 

Vitamin A 2 000-2 500 I.U. 

Vitamin E   40-50 

 احتياجات الاسماك من الفيتامينات


