
 الاهوُت الاقتصادَت لا شجار الفاكهت

الفاكهددمج ددشجارردد ا جقامجاللج ددمجال  الجددمجال ا ددمجتعددشجردد   ج•
جالفاكهد وجأ دحتمج. فضلاجًعشجفوائشهاججالعشجش جار د  جللأنساش

 عجددا اجًل  ددتجوجتلددش جاع دد جوجع جدد جت ددنسجاع دد جع دد جأسددا ج
 شجث ا جالفاكهدمجعدشجرج هداج دشجال د كورمجار د  جج اتسته ك 

و دددشجأعاددد جاهت ا ددداجًكحجددد اجًلهدددقزجاررددد ا جوقلددد جح  اعتهددداج.
اللج دمجالذقائجدمج( .جدو جالرد   ) و جانتهاجفدتججدو جاا دلجع جد ج

ع د ج دش اجًجعتتوائهدات تتج شجكونهاج فجدش ج دتجاجًلث ا جالفاكهمج
كافجدداجً ددشجال ددواشجالذقائجددمجوجكثدد  جاسددتهلاكهاجشرلددمجع دد ج  ددتج
سدد و جالرددعووجلددشو هاجالهددا جفددتجحندداقجار سددا جوجو اجتهدداج ددشج

 .ار  اض



جركلجع  جاوجاا  مجتؤكلجأشجأ اجفهتجال  ت فمجالت نجعج  ارمجفتجالث ا جوتستع ل

جال جومج نهاججست  صج شجوج  ففمجاوج ع حمجتتفظجاوج   لامجاوج  حجامجاوجع ج 

جفتجال فجش جال  ت فمجارشوجمجوت نجعجت كجوجفتجتش لجالتتجوال ست   امجالنحاتجم

جال  شجا  اضجوجوالش ويجوالهض تجالتنفستجال ها جا  اضج ثلجكثج  جعلا ام

جشحارمجفتجوجال اااج ناعمجفتجالفاكهمجار ا ج شجوجستفاشجك اج. الحولجمجوال سال 

جع  جت ح جالتتج(الل جشوش )  شجالناتججالاحجعتجالت ج جع  جالت ولجفتجوجال  وش

جار ا جفتجار ها ج تجلج شجالاحجعتجالعسلجع  جالت ولجفتجكقل جوجالتومجار ا 

جالفاكهمجار ا ج شجارستفاش جوج كشج. العسلجنتلج لاجاجت حجمج لالج شجالفاكهم

جوكقل جار راوجهقزج شجارثاثجع لجوجا راحهاجتلاجعجفتجال ع   جوجالسشجالكحج  

جارر ا جهقزجو ش. رج هاجوجالتل جشجمجال  اعمجاشوامجوجال  اعجمجوال سو جوال نا ل
 . ورج هاجوال ع و جوالحنشلجوال و جوالتومجالكستناق



ذحرٕ٘ شًاز انفاكٓح عهٗ انكصٛرس يرٍ انًرٕال انكًٛٛا ٛرح انًًٓرح ذرٙ ذلارٚرح انَعراٌ َٔعرازج انث رسج 

 :ٔذقعى انفٛرايُٛاخ انٗ قعًٍٛ ( انفٛرايُٛاخ)ٔيٍ ْرِ انًٕال 

 فُتاهٌُاث قابلت للذوباى في الماء: اولاا 
وجنتلددلجالدد جالث ددا جوججرو الجتكددوشجفددتججاعسددكو حج أوجتددا ضجج Cاوج( ج) ذٛرررايٍٛ _1

جت اك جفجهاجوجتتو سجنسحت جفتجالث ا جع  ج دو جالن دوجال ضد يجوع  جدامجال ش دمجال احلدمج

وجفضددلاجًعدددشجالعا دددلجالدددو اثتج( كش  ددمجالتددد ا  جوجارضددداق ج) حالتلددلجوالظددد وسجالحجئجدددمج
  ذد ججو جداجً دشج(75-50)جتتاججارنسداشجالحدالمج داجحدجشج. ال  تحاجحالنوعجوجال نسجالنحاتتج

اقججساعشجع  ج جداش ج ناعدمجال سد جضدشجالعدشو جال  ضدجمجوجفدتجسد عمجوالتئدا ججCفجتا جشج

ال  وحجوجفتجت ثجلجال واشجالك حوهجش اتجمجوجالح وتجندامجوججتسدشج دشجش  دمجت ثجدلجالتشجدشج

 . فتجال س 

جاعتد اشوهدوجفجتدا جشجج)ثجدا جش( B  1وهدتجعشجدش ج نهداجفجتدا جش.  B   وعدمجفجتدا جشج_ 2

الذددقائتجوجددنظ جع ددلجأن ج ددامججللأتدد اشوهددوج فجددشج(  ال جحددوفلافجش) B2الع ددحتجوجوفجتددا جشج

جتتداجج سد جارنسداشج. ورج هداجفدتجث دا جالفاكهدمججB6 &B16ك داجوجو دشجفجتدا جشج.الهض ج

تدا ضجPP (و دشجهدقزجال   وعدمجاجضداجًجفجتدا جشج.   ذد ج(3-2)جو جاجً دشجهدقزجال   وعدمج

 Hكددقل ججو ددشجفجتددا جشج.   ذدد ج( 25- 15)جتتدداجج سدد جارنسدداشج ندد ججو جدداجً( . النجكددوتجشج
    (2-0.1)فتجالث ا جحنسحمج  ج مج شجالو شجال اوجتوالتج( الحجوتجشج)



 فُتاهٌُاث قابلت للذوباى في الدهىى :ثاًُاا 

جو شجفتجا  اقجالث دا جقامجال دوشجار ضد جأوجالح تلدالتجأوج(  الكا وتجش) Aفجتا جشج_1

ارسوشجوهوجفجتا جشجالن وجو لاو مجار  اضجوسلا مجالعجشججتتداججارنسداشج ند ججو جداجً

 .جو شجحكث  جفتجث ا جالك  جالتا ضجوجال ر ش.   ذ ج(2-3)

وهددوجفجتددا جشجال  ددوحمجوارتدد اشجال نسددتجوجالع ددحتجوالعضدد تجح عندد ج. Eفجتددا جشج_2

ا  جهدوجضدشجالعلد جوججعال د جعندشجتدوف زجفدتج سد جارنسداشججتتداججارنسداشج ند ججو جداجً

   ذ جوججو شجحك جامجكحج  جفتجث ا جال و جوالحنشلجوجال و (10-25)

جتتدداججارنسدداشج ندد ججالك نددموججال ا حدد يجو ددشجفددتجث ددا جالف اولددمجوج. Kفجتددا جشج_3

جوالح تجندام.الح وتوحلا    ذ جوهوججؤث جحالشو  جالش وجمجوججساه جفتجتفظج(2-1)جو جاًج

 .فتجتالمجر وجمج ث  ج

 سد جججتتداج.وال ج دوشجو شجفتجث ا جالعنوجوجالك  جوال وخجوالح تلدالج. Dفجتا جشج_4

 . حارنساش  ذ جوهوجج جشج شج  ونمجاروعجمجالش وجمج(25-15)ارنساشج ن ججو جاجًحجشج



(  انرًس)ذحرٕ٘ شًاز انفاكٓح عهٗ َعثح عانٛح يٍ انكستْٕٛدزاخ يصم

ظٕاء كاٌ ظاذاً أ زغثاً ٚحرٕ٘ عهٗ َعثح عانٛح يٍ انعكسٚاخ انرٙ 

 .  ذًد انععى تانطاقح

ٔانًٕش ٚحرٕ٘ عهٗ َعثح عانٛح يٍ انُ أ ْٕٔ يصدز ز ٛعٙ 

 .نهطعاو ذٙ انًُاغق انحازج 

.  ٔشًاز ظٕش انُٓد انرٙ ذحرٕ٘ عهٗ َعثح عانٛح يٍ انصٕٚخ انُثاذٛح

 .ٔكرنك انصٚرٌٕ ٔ انهٕش ٔ انعٕش



 المىاد الكزبىهُدراتُت

 H,C,O الج شج كونمجعضوجمج واشجوهتجارنساشجل تمج شاًجج ه مج واش
جفتججو جاًججال واشجهقزج شجارنساشججتتاجج. نهاجلكلجواتش جق  جحنسحم

 الك حوهجش امجوتر لجر ج(500) ال جالاحجعتجالفسجولو تجالع لجتالم

جالس ج و جم وارحازجالس ج و جم ال واشجوجالنر ج ثلجال علش جالسك جام)

جج ثلجارتاشجمجوالسك جامجالسك و ج ثلجالثنائجمجوالسك جامجورج ها

 .الف كتو جوجالك وكو 

جال  قجوهوجال اقج شج شاًججكحج  جنسحمجالفاكهمجث ا جفتجاجضاًجججو ش

ج(%95-72)  شجوتت اوحجالاا  مجالث ا جت كجوجفتجالشا لجال ئجست

ج.(%8-5) فجهاجال اقجنسحمجفاشجال افمجالث ا جح ستثناق الث ا جع ج ج ش

  ال  كحامجالث ا جفتجاجضاًججوتو شج.ال اقجنسحمجع  جالث   جنضا  جتعت ش

جوجاعلجاسجكقل جوجارنساشجل تمجال عاششجوجالنحاتجمجال حذامجوجالل وجشجم
 . الكج جائجمجال واشج شجورج هاجالشهوش



 المحتىي السكزٌ لثوار الفاكهت 
 الث ا  ف كتو  ك وكو  سك و 

 التفاح (6.5-11.8) (2.5-5.5) (1.5-5.3)

  ك ث   (6-9.7) (1.9-3.7) (1.4-1.6)

 سف  ل (5.6-6.6) (2-2.4) (4-1.6)

 الت و الك   (1.5-3.9) (1.7-7.7) (0-1.25)

 التا ض الك   (3.3-4.4) (3.8-5.3) (0-0.8)

 ال ر ش (0.1-3.4) (0.1-3.4) (2.8-10)

  اع اص (2.9-4.4) (4.2-6.9) (4.8-10.7)

 ال وخ (1-7) (1.5-5.2) (1.5-9.2)

 العنو (7.2) (7.2) (0-1.5)



 الٌتروجٌُُتالمىاد 

جورج هاوجوار جشام ار جنجمجوارت اضجالح وتجنامجهتجو• جوتركلج

 ففتجالث ا وجفتجالنت و جنجم ال واشج شجال ئجستجاللس جالح وتجنام

جتت اوحجوجال و جامجفتجوجوج(1.02-0.2) نسحتهاجتت اوحجالتفاتجام

جوجتتاجج. (%5.1_0.5) ارعناوجفتجوجوج(% 1.3-0.4) حجش

جت عوجوهتج. الح وتجنامج شججو جاًججر (160-110) الحالمجارنساش

جال لاجاجحناقجوأعاش  الن وجتجثج شجارنساشجتذقجمجفتج ئجسجاًججشو اًج
 . ال س جفتجالتالفم



 فىائد الفاكهت بشكل عام

ذُأل انفاكٓح ت كم ٕٚيٙ ٕٚذس ذٕا د كثٛسج نهععى ْٙ ذٓٙ 

غُٛح تانفٛرايٍٛ  ٔانًعالٌ ٔ يعالاخ انكعدج انعسٔزٚح 

 .نهحفاظ عهٗ صحح انععى 

انشخاص انرٍٚ ٚرُأنٌٕ انًصٚد يٍ انفاكٓح ٔانخعسٔاخ 

 الأصاتح أحرًانخندٚٓى  أَخفعدكعصء تانُظاو انلارا ٙ انٕٛيٙ 

 (انعسغاٌ, انعكس٘,انقهة ,انعًُح ) تالأيساض يصم 

 



المحتىي المعدًٍ لأهن العٌاصز لثوار 
 %(هلغن)الفاكهت 

Fe P K Mg Ca  الث ا 

  التفاح 16 9 86 11 2.2

 ك ث   17 11 132 15 2.1

  ر ش 24 16 268 22 1.8



حاجت جسن الاًساى الُىهُت هي المىاد ) 
 (المعدًُت الزئُسُت

جججججج     حك جامجحال س جو وشزج  ذ (15-12) التشجشج شجارنساشج س ججتتاج. Fe التشجشج-1

 .الش جفل ججسحوجكافجمجرج 

جل هجكلجال ئجستجالعن  ججكوشج(ر 0.8 )  ن جارنساشج س ججتتاجج. Caالكالسجو -2

 .الاحجعتجال س جلع لجض و يجوهوجالعظ ت

جشهوشجال جالسك جامجتتوجلجفتججفجشجر (  2-1.75 )  ارنساشج س ججتتاجج.Pالفسفو -3

 .ارنساشج س جفتجارنس مجكافمجت كجوجفتجوجش ل

جالذششجوظجفمجتنظج جفتججفجشج  ذ ج(0.2-0.1( ضئج مجحك جامجارنساشججتتا ها.I الجوش-4

 الش  جم

جعن    ذ  (2-1) حك جمججتتا  جوارنساشجالت تجت نجعجناتجمج شججفجش.Cu النتا -5

 . اعن ج امجحعضجت كجوجفتججش ل

جتنظج جفتجر ج( 20-15 )حتشوشجارنساشججتتا ها.K والحوتاسجو جNa ال وشجو -6

 .ارنساشجعنس مجنضا  جوجعاتججارنس مجفتجال ائتجال تتو 



ٔذحرررٕ٘ انفاكٓررح عهررٗ يعًٕعررح كثٛررسج يررٍ يعررالاخ انكعرردج 

يسكثاخ كًٛٛا ٛح ذفٛد انععرى ذرٙ يُرل انرأكعرد تخاٚرا انَعرعح )

 (ٔانععرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراءانُثاذٛح

انرررٙ ذعررراعد ذرررٙ ذقٛرررٛط ان ررقٕت انحرررسج انررررٙ ذركرررٌٕ َرٛعرررح 

عٕايم انٓدو انرٙ ذحردز تانععرى ٔيرٍ شرى ذقرٕو ترأذاي انخاٚرا 

ذررررٙ تعررررط انحٛرررراٌ . أذا نررررى ٚعرررررطٛل انععررررى انرعايررررم يعٓررررا 

انععررى ذنررك نكررٌٕ ْرررِ ان ررقٕت ذركررٌٕ ٔذررق عٕايررم  نٚعرررطٛل

أٔ ( أٚررط انخاٚررا)لاخهٛررح ذررٙ انععررى َرٛعررح انعًهٛرراخ انحٕٛٚررح 

اشررررعح )ٔ ( انررررردخٍٛ )ٔ ( انًهٕشرررراخ)عٕايررررم خازظٛررررح يصررررم 

، حٛرررس ٚحرررراض انععرررى ٔقرٓرررا انرررٗ يعرررالاخ أكعررردج ( ان رررًط

ٔذهعرة الأنرٕاٌ ذرٙ . خازظٛح ذقٕو تانرعايرم يرل ان رقٕت انحرسج 

شًرراز انفاكٓررح لٔزاً كثٛررساً ذررٙ شٚررالج ذسكٛررص يعررالاخ الأكعرردج 

 .تانععى



 :فىائد ثمار الفاكهت تبعاا للصبغت السائدة فُهاا 
 

يٍ ذٕا د انفاكٓح انحًرساء آَرا يحًهرح ترانكصٛس يرٍ يعرالاخ انكعردج ترالأخ  .انفاكٓح انحًساء -1

, كسٚررة ذررسٔخ , انسيرراٌ ,انفسأنررح , انكررسش ,انرررٕخ ,انعُررة انحًررس ) ذاخ انهررٌٕ انحًررس انقرراذى يصررم 

( انحًررساء اناكررٕتٍٛ)ْٔررٙ يررٍ انفٕاكررّ انغُررٗ تًعررالاخ انكعرردج يصررم صررثلاح ( . انثسذقررال انحًررس 

انرٙ اظٓسخ انتحاز لٔزْرا ذرٙ يُرل ًَرٕ خاٚرا  انسٚصذٛساذٕلانًقأيح نًسض انعسغاٌ ٔيسكثاخ  

 .انعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررسغاٌ

ذعد ذاخ اًْٛح كثسٖ نهععى ذٓٙ غُٛح ظداً تًعالاخ انكعردج ٔيرٍ . انفاكٓح انصزقاء ٔانثُفععٛح-2

ٔ ذحررٕ٘ أغهرة . انرًرس , انررٍٛ , انثُفعرعٙ ٔانظرٕل  انعُرة,انظراص,( انركٙ )ْرِ انفٕاكّ انرٕخ 

يرالج ٔاقٛرح ظرد )انَصٕظرٛاٍَْٛرِ انفاكٓرح  عهرٗ َرٕه يٓرى  ظرداً يرٍ يعرالاخ انكعردج ْرٙ صرثلاح 

 (انعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررسغاٌ

ٔأظٓررسخ ( انثٛراكررازٔذٍٛ) ناكعرردجعهررٗ يعررال  تأحرٕا ٓرراذ رررٓس . انفاكٓررح انثسذقانٛررح ٔانصررفساء-3

) اندزاظررراخ قررردزذٓا ذرررٙ حًاٚرررح انعرررٍٛ يرررٍ انيرررساض ٔ ٔقاٚرررح انععرررى يرررٍ انعرررسغاٌ يرررٍ آًْرررا 

 خررررررررررررررررررررررٕ  ايهررررررررررررررررررررررط)انُكرررررررررررررررررررررررازٍٚ,انهًٛررررررررررررررررررررررٌٕ,انخررررررررررررررررررررررٕ ,انثسذقررررررررررررررررررررررال

, انعٕاذرح,انًرٕش,  انانُكرٙ, انًاَعرا , انرفاغ انصرفس ,انً ًش ,(تطٛخ صلاٛس) انكُرهٕب, ان ًاو,(

 (انَاَرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراض, انرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررٍٛ ان ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررٕكٙ

يٕظررٕلج  ناكعرردجانًرعرردلج ْٔررٙ يعررالاخ  انفُٕٛنٛررحذكررٌٕ غُٛررح تانًسكثرراخ . انفاكٓررح انخعررساء -4

ْررِ انًسكثراخ نٓرا قردزج ٔاظرعح ( .انكٕٛ٘,انرفاغ انخعس , انعُة انخعس )تانفاكٓح انخعساء يصم 

 ذٙ يقأيح أيساض انقهة ْٔ اشح انعظاو ٔتعط انيساض انعصثٛح



 فىائاااااااد الفاكهااااااات اااوَااااااات علاااااااً ه ااااااااداث الاكسااااااادة 

ذحرٕ٘ عهٗ كًٛاخ قهٛهح يٍ انععساخ يقازَح تانحهٕٚاخ انصُاعٛح ، ْٔرٙ تررنك -1. 

 .ٔانحفاظ عهٗ انٕشٌ ٔذعاعد ذٙ َعاغ ترسايط انرسظٛى ناَعاٌيفٛدج تانُظاو انلارا ٙ 

ذٕذس انفاكٓح كًٛراخ كثٛرسج يرٍ اننٛراي انررٙ ذعراعد ذرٙ خفرط يعررٕٖ انردٌْٕ  -2

 .ٔانكٕنعررررسٔل تانععرررى انرررٗ ظاَرررة اًْٛرٓرررا ذرررٙ عررراض انيعرررا  ٔي ررراكم انٓعرررى

انكعدج انرٙ ذعاعد ذٙ ذقٛٛط عًم ان قٕت انحسج انررٙ  تًعالاذاانفٕاكٓح غُٛح -3

 .ذٓررررراظى انخاٚرررررا ٔذرهفٓرررررا شرررررى انٕقاٚرررررح يرررررٍ تعرررررط انيرررررساض يصرررررم انعرررررسغاٌ

 ٔأصراغْٕٔ ٚعاعد ذرٙ ًَرٕ  ناكعدجانر٘ ٚعًم كًعال Cانفاكٓح غُٛح تفٛرايٍٛ -4

كًرا ٚقرٙ يرٍ .اَععح انععى ٔٚحًٙ انظُاٌ ٔانعهرد يرٍ انرهري ٔٚععهٓرا اكصرس صرحح 

 أيرصرراصٔٚعًررم عهررٗ شٚررالج ( .  انَفأَررصا,انصكرراو , انثررسل )ايررساض انًُاعررح يصررم 

 .انحدٚرررررررررد يرررررررررٍ انلارررررررررراء انُثررررررررراذٙ ٔ انٕقاٚرررررررررح يرررررررررٍ يرررررررررسض ذقرررررررررس انررررررررردو 

انًسكررة ْٔررٕ ٚعرراعد  Bذحرررٕ٘ عهررٗ حررايط انفٕنٛررك ْٔررٕ أحررد عُاصررس ذٛرررايٍٛ -5

 .انععرررررى ذرررررٙ ذكرررررٍٕٚ خاٚرررررا  انررررردو انحًرررررساء ٔٚحًرررررٙ يرررررٍ انعٛرررررٕب انخهقٛرررررح

 



 
 .بعاااااذ المحااااااوَز هاااااي تٌااااااو  الفاكهااااات

 

ٚعة انعردال ذٙ اكم أ شسب أ٘ شٙء حرٗ نرٕ كراٌ انًراء ذٔ انفا ردج انعظًٛرح ، -1

 .نررررررررررررنك ٚعرررررررررررة عررررررررررردو انذرررررررررررساغ ذرررررررررررٙ اكرررررررررررم انفاكٓرررررررررررح ٔعصرررررررررررا سْا

عدو ذُأل انفاكٓح تعد الأكم يثاشرسجً لأَرّ ٚعرثة ي راكم كثٛرسج ذرٙ عًهٛرح انٓعرى -2

 ( .ذٙ انفاكٓح ذٓعى ظرسٚعاً ٔذعًرم عهرٗ ذخًرس انطعراو تانًعردج انًٕظٕلِانعكسٚاخ )

نرررنك ٚفعررم عرردو ( انعُررة, انرفرراغ,انًررٕش)تعررط انفاكٓررح غُٛررح تانعرركسٚاخ يصررم  -3

 .ظرررررركس انرررررردو أزذفرررررراهًٚكررررررٍ أٌ ذعررررررثة ذررررررٙ  نَٓرررررراذُأنٓررررررا تكًٛرررررراخ كثٛررررررسج 

ٔذُرأل انكصٛرس يُٓرا ٚعًرم عهرٗ شٚرالج ي راكم انٓعرى  تاننٛرايانفاكٓح غُٛرح ظرداً _4

، ٔٚعة ذُأل اننٛاي ذدزٚعٛاً حرٗ ذسٔض تإعردالنرنك ٚعة ذُأنٓا . ٔععس انٓعى

 .أٔ ذعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال انًعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردج عهٛٓرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

قررد ذحرررٕ٘ عهررٗ  شرراز  نَٓرراانفاكٓررح  انعررهًٛح  ٔأَرقرراءٚعررة غعررم انفاكٓررح ظٛررداً -5

 .يثٛرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررداخ أ تكرسٚرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 

انكانعٕٛو ٔيرٍ شرى  أٔكصانخيصم  انٔكصانختعط انفاكٓح ذحرٕ٘ عهٗ انكصٛس يٍ -6

نرررنك أذا كُررد يصرراتاً تً رراكم ذررٙ انكهررٗ أٔ . انصرراتح تحصررٕاخ انكهررٗ أحرًانٛررحذصٚررد 

 .انًرررررررررررررررررررسازج ٚعرررررررررررررررررررة ذُرررررررررررررررررررأل انفاكٓرررررررررررررررررررح تكًٛررررررررررررررررررراخ قهٛهرررررررررررررررررررح

ٚفعررم ذُررأل انفٕاكررّ ْٔررٙ غاشظررح حرررٗ ن ذرررأشس تفقررداٌ انفٛرايُٛرراخ ٔانًعررالٌ، -7

 . ٔعُد ذُأل انعصٛس ٚعة عدو اظاذح انعكس 


