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  طبٌعة بحس ٌنرئٌس مٌنلس إلى ادالحص بعد ما عملٌات ٌمتمس تمٌس ةالدارس لاغراض

  -:مرحلة كل فً تتم التً الممارسات

  ولبل الحمل فً المحصول على تطبك التً العملٌات أي الحصاد بعد ما تكنولوجٌا : وللاا القسم

 خزن من ذلن بعد تتم التً العملٌات كذلن,  والتوضٌب الفرز كزرام أو السوق إلى شحنه

  وتبرٌد

 .سواقلاا إلى نمل ثم ومن لةالدا بطالات ووضع وتغلٌف وتعبئة

 

 عملٌات فٌها بما التسوٌمٌة العملٌات أو الزارعٌة للمنتجات التداول عملٌات :الثاني القسم

 . التصدٌر

 : التالٌة الرئٌسٌة النماط بعض ذكر من بدلا ذلن لبل ولكن

 

 : والفواكه الخضار جودة على الحصاد قبل ما عوامل تأثير -1

 . البستانٌة تلاالمعام-

 . الزارعة مواعٌد-

 . الزارعة كثافة-

 . التسمٌد و الري-

 . الخف و التملٌم-

  . فاتلاوا ضرامالا من الولاٌة-

 

 



 : العامة والصحة التغذية في والفواكه الخضار دور  -2

  بالفٌتامٌنات مالجس تزوٌد على فائمة لدرة لها كٌمائٌة مواد على والفواكه ارضالخ معظم تحتوي

.  المعدنٌة روالعناص  بعةالمش غٌر حادٌةألا والدهون لٌافألاو غبوالص دةكسلأا اداتضوم

  وارملاا تثبٌط الامراض لا سٌما من الكثٌر ومنعصحة الانسان ب فً  امه ردو تؤدي بذلن  وهً

 لاونزافالاو الملب وأمراض

 كل أو لبعض والفواكه الخضار فمدان إلى الحصاد بعد ما تلالمعام السلٌم غٌر التطبٌك وٌؤدي

  السموم بعض إنتاج إلى ٌؤدي وكما الماء فً الذوابة الفٌتامٌنات لا سٌماوالعناصر المركبات هذه

 . بالصحة الضارة والبكترٌا

 

 : والفواكه الخضار في الماء فقد  -3

  األهمٌة ومن,  الماء من% 57 – 57 من نسبة على الطازجة البستانٌة لاتالحاص تحتوي

  للاخ من وذلن للمادة الغذائٌة المٌمة من ستفادةلال النسبة هذه من لدر أكبر على الحفاظ بمكان

 : سٌمالا الحصاد بعد ما تلالمعام الجٌد التطبٌك

o الماء فمد تملٌل فً هام دور  المنخفضة الحرارة لدرجة حٌث:  التبرٌد . 

o وفمدان الماء بخار لخروج مماومتها لزٌادة والطماطم والخٌار والتفاح للحمضٌات:  التشمٌع  

 . الماء

o الماء بخار تسرب  لإعالة بالتهوٌة ٌسمح الذي ستٌنلابالب:  التغلٌف . 

o الماء فمدان من تملل والٌة لشرة وتكوٌن الجروح التئام بهدف:  التجفٌفً العالج. 

 

 


