














حماضوالأوالبروتيناتكربوهيدراتالمنالخليةمكوناتدراسةفيأهميةنجدتقدممما❖

منغيرهاووالهرموناتوالأنزيماتوالفيتاميناتالدهنيةوالأحماضالدهونومينيةالأ

.عضويةالغيروعضويةالموادال

والتيبروتيناتوالواللبيداتللكربوهيدراتالجسمفيتحدثالكيميائيةالتفاعلاتمنكثير❖

منشطةأومحفزةموادالىالتفاعلاتهذهمثلتحتاجإذالغذاءفيالرئيسيةالموادتعتبر

منتسرعمساعدةعوامللىاتحتاجالإنزيماتهذهومعظمEnzymesالإنزيماتتسمى

(Hormones)الهرموناتتسمىموادبواسطةالكيميائيةالتفاعلاتهذهوتنظمفعلها

Endocrine)صماءغددتسمىالجسمفيمعينةغددبواسطةتفرزوالتي Glands).

دراساتفيلدخولتمهيدا ًالمتنوعةالموادهذهبدراسةتعنىالحيويةالكيمياءأننجدلذلك❖

لهذهAnabolismيالحيووالبناءCatabolismالهدمعملياتحولأعمق

.خزنهاأوالطاقةستهلاكأعملياتوكذلكالمكونات



المكونات الكيميائية للخلية

تهاًوًالحالةًوظيف،عمرًالخلية،تختلفًالمكوناتًالكيميائيةًللخليةًحسبًنوعًالخلية

الفيسيولوجيةًً

%النسبة المئوية     الجزئ

85ماء

10بروتين

2دهن

1.5مركبات غير عضوية أخرى

RNA0.7

DNA0.4

0.4مركبات عضوية أخرى



الجزيئات

(Biological 

Molecules)

(Water)الماء

الأحماض النووية

(Nucleic acids)

البروتينات

(Proteins)
الدهون

(Lipids)

(Bases)القواعد 

السكرات

(Carbohydrates)

(Organic)عضوية

غير عضوية

(Inorganic)

(Acids)الأحماض 

(Salts)الأملاح

الجزيئات الأساسية التي تدخل في تركيب الخلايا



كغم 75التركيب التقريبي لشخص بالغ بوزن 


