
 غذاء وتغذية الاسماك

 المعادن&الفيتامينات 
 الدبٌكلعادل ٌعموب .د



مركبات عضوٌة معمدة مطلوبة لعملٌة التمثٌل الغذائً :  تعرف الفٌتامٌنات

ٌمكن تصنٌع بعض الفٌتامٌنات . الجسمالطبٌعً ، التً لا ٌمكن أن ٌصنعها 

ولد سمٌت . فً الجهاز الهضمًالاحٌاء المجهرٌة بكمٌات صغٌرة عن طرٌك 

 vital‘" الأمٌنات الحٌوٌة"هذه المركبات فً البداٌة بالفٌتامٌنات ، من 

amines’ًمن المعروف . ، لأنه كان ٌعتمد أنها تحتوي على النٌتروجٌن الأمٌن

ستخدم ٌزال ٌالآن أن الملٌل منها فمط ٌحتوي على نٌتروجٌن أمٌنً ، ولكن لا 

الفٌتامٌنات هً مجموعة مختلطة من المركبات التً لا ترتبط . فٌتامٌناتمصطلح 

تمسٌم الفٌتامٌنات إلى الممكن ارتباطًا وثٌماً ببعضها البعض كٌمٌائٌاً ، من 

الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً : مجموعتٌن على أساس خصائص لابلٌتها للذوبان

الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً تتواجد . الدهون والفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الماء

ٌتم امتصاصها من كما . مع الدهونالاغذٌة بالارتباط من وتستخرج الدهون ، 

وتمٌل إلى التخزٌن فً تطرح خارج الجسم الجهاز الهضمً مع الدهون ، ولا 

فً الممابل ، لا ٌتم تخزٌن الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الماء عادة فً . الجسم

 .الجسم بكمٌات كبٌرة ، وٌتم إفراز أي فائض

Vitamins  



عشر فٌتامٌن لابلة للذوبان فً الماء وأربعة فٌتامٌنات لابلة للذوبان فً الدهون  إحدٌتواجد 

 .الأسمانوالتً تحتاجها 

 هًمابلة للذوبان فً الماء من ال ثمانٌة فٌتامٌنات

وٌحتاجها الجسم  (Coenzyme)ة أنزٌم مساعدة وظائف اله B (B complex)مجموعة  

 .(Microvitamins) بكمٌات صغٌرة

 ( C سً فٌتامٌن) الأسكوربٌنحمض وهً ثلاثة الفٌتامٌنات الأخرى المابلة للذوبان فً الماء 

بكمٌات أكبر ، ٌحتاجها الجسم (  Choline)والكولٌن (  Myo-inositol) اٌنوزٌتول-مٌو

 .(Macrovitamins) وٌشار إلى هذه المركبات فً بعض الأحٌان باسم الفٌتامٌنات الكبٌرة

   Kو  Eو  Dو  Aالفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الدهون هً الفٌتامٌنات 

غٌر معروفة وتم تعٌٌن أحرف للفٌتامٌنات السنوات الأولى ، كانت التركٌبات الكٌمٌائٌة خلال 

بمجرد عزل الفٌتامٌنات وتحدٌد تركٌبها الكٌمٌائً ، ٌتم استبدال الحروف . الأبجدٌة لراحة

وحمض ( B2 فٌتامٌن ) والرٌبوفلافٌن( B1فٌتامٌن )أحٌاناً بؤسماء ، على سبٌل المثال الثٌامٌن 

، بناءً على التركٌب الكٌمٌائً أو الوظٌفة ( Hفٌتامٌن )والبٌوتٌن ( C سًفٌتامٌن ) الأسكوربٌن

 .أو المصدر
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 Choline   : يسمى ايضاvitamin B4 

PP  :ٌطلك علٌه أٌضًا فٌتامٌن B3 دور فً له  أو النٌاسٌن

أٌضًا باسم  Nicotinicاستخدام الكائن الحً للطالة ٌسمى 

 Nicotinamide  niacinamide النٌاسٌنامٌد

. بٌوفلافٌنوٌدساسم لدٌم للمواد المعروفة الآن باسم : Pفٌتامٌن 

bioflavinoids   لم تعد تعتبر فٌتامٌنات من خلال التعرٌف

 .الدلٌك لهذه الكلمة

 Biotin ٌسمى البٌوتٌن H فٌتامٌن

ٌدل وهو Fبفٌتامٌن ( (EFA'sأحٌاناً إلى الأحماض الدهنٌة الأساسٌةٌشار :  Fفٌتامٌن   

 .الدهنٌة 6ا غوأومٌ 3ا غأومٌأحماض على 

 myo-inositol  : يسمى ايضاvitamin B8 

 وهو ليس فيتامين حقيقي بل نوع من انواع السكريات يؤثر على الانسولين 



Water-soluble vitamins 

1) Thiamine (vitamin B1) 

2) Riboflavin (vitamin B2) 

3) Pyridoxine (vitamin B6) 

4) Pantothenic (vitamin B5) 

5) Nicotinic (niacin) (vitamin B3) 

6) Biotin (vitamin B7 or H) 

7) Folic acid (vitamin B9) 

8) Cyanocobalamin (vitamin B12) 

9) Myo-inositol (vitamin B8)  

10) Choline (vitamin B4) 

11) Ascorbic acid (vitamin C) 

Fat-soluble vitamins 

1) Retinol 

    (vitamin A) 

2) Cholecalciferol 

     (vitamin D3) 

3) Tocopherol 

      (vitamin E) 

4) Phylloquinone 

     (vitamin K) 

Folic acid (vitamin B9 or or B11) 

PABA (B10) is a member of vitamin B group and a part of folic acid 

 اسماء الفٌتامٌنات



التركٌب الكٌمٌائً 

لاحد انواع 

الفٌتامٌنات ٌبٌن 

 مدى التعمٌد 



فً الاسمان الغذائٌة اتفٌتامٌناحتٌاجات ال  

الغذاء ستهلن بعض الاسمان التً تتطلب ت. سلون التغذٌة لأنواع الأسمان1)

الفمدان التدرٌجً لتعوٌض  اتمستوٌات أعلى من الفٌتامٌنالى ببطء 

 .للفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الماء

الاحٌاء المجهرٌة . فً المناة الهضمٌة اتفٌتامٌنتصنٌع الالمدرة على 2)

-Choline  ،Myoو  Bالمعوٌة لادرة على تصنٌع معظم فٌتامٌنات 

inositol وفٌتامٌن ،K  للاسمان، والتً لد تصبح بدورها متاحة ،

 . وبالتالً تملٌل المتطلبات الغذائٌة

( الواسعالمكثف وشبه المكثف أو )نظام الاستزراع المراد استخدامه 3)

لم ٌلاحظ أي تؤثٌر مفٌد لمكملات . ءالمافً الطبٌعً  ء الغذاوتوافر 

كثافة الأو عند المسمدة الفٌتامٌن الغذائٌة مع الأسمان سواء فً الأحواض 

كثافة التزداد أهمٌة مكملات الفٌتامٌنات الغذائٌة مع زٌادة . المنخفضة

 توفر الغذاء الطبٌعًونمص التخزٌن 

فً الاسمان على العوامل المهمة التالٌة  الغذائٌة اتفٌتامٌنتعتمد احتٌاجات ال  



انخفاض الاحتٌاجات الٌومٌة من )حجم ومعدل نمو الأسمان المستزرعة  ( 4

وانخفاض معدل الاسمان الفٌتامٌن لكل وحدة من وزن الجسم مع زٌادة حجم 

 (.النمو

على سبٌل المثال ، تبٌن أن المتطلبات . ةالمستخدمللعلائك المحتوى الغذائً  (5

لأحماض الدهنٌة نسب اتزداد مع زٌادة   B6و  B1و  E من الفٌتامٌنات الغذائٌة

 .، على التوالًفً العلٌمةغٌر المشبعة والكربوهٌدرات والبروتٌن 

بالمعاملات  فٌتامٌنات تتاثر ال. العلٌمةالتصنٌع التً ستستخدم لإنتاج  اتعملٌ (6

ٌجب الحرارٌة أو البخار لذا فً طرق التصنٌع ، العلائكالحرارٌة أثناء تصنٌع 

 .الباردة أو الرطبةالتصنٌع الفٌتامٌنات الغذائٌة أعلى من عملٌات زٌادة نسب 

والحالة الفسٌولوجٌة لأنواع الأسمان للماء الكٌمٌائٌة  -الخصائص الفٌزٌائٌة (  7

والاجهاد أن الآثار السلبٌة للتلوث والأمراض وجروح الجسم وجد . المستزرعة

  (vitamin C) مض الأسكوربٌناعلى الأسمان لد تم تملٌلها جزئٌاً من خلال ح

 الصحٌة" غٌر المجهدة"الاسمان تلن التً تتطلبها عادةً اعلى من 

فً الاسمان الغذائٌة اتفٌتامٌناحتٌاجات ال  



   Vitamin deficiencyنمص الفٌتامٌنات 

اتفٌتامٌنالالحالات  المرضٌة المرتبطة ب  

 Avitaminosis, Hypovitaminosisٌسمى اٌضا 

تصنف على . نمص فٌتامٌن هو حالة نمص فٌتامٌن على المدى الطوٌل

عند عدم تناول كمٌة ( Primary deficiency)أنها نمص أساسً 

 Secondary)  ثانويً   كافٌة من الفٌتامٌنات، بٌنما تسُمى نمصً 

deficiency ) لد . بسبب اضطراب معٌن مثل سوء الامتصاص

كما هو الحال فً  -ٌكون الاضطراب الأساسً هو التمثٌل الغذائً 

 B3 العٌب الوراثً لتحوٌل التربتوفان إلى النٌاسٌن



 Vitamin overdoseالفٌتامٌنات زٌادة 

اتفٌتامٌنالالحالات  المرضٌة المرتبطة ب  

  Hypervitaminosis ٌسمى اٌضا

فرط الفٌتامٌن هو حالة من مستوٌات التخزٌن العالٌة بشكل غٌر طبٌعً 

ٌتم اشتماق . للفٌتامٌنات ، والتً ٌمكن أن تإدي إلى أعراض سامة

فٌتامٌن زٌادة : أسماء طبٌة محددة للحالات المختلفة من الفٌتامٌن المعنً

A  ٌسمى فرط الفٌتامٌنA .ٌ اساسا بسبب حدث فرط الفٌتامٌن

حٌث ٌتم تخزٌنها من  ،( Aو  D)الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الدهون 

 .لبل الجسم لفترة أطول من الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الماء

بشكل عام ، تنجم المستوٌات السامة للفٌتامٌنات من تناول مكملات 

ٌمكن أن تحدث سمٌة الفٌتامٌنات . عالٌة ولٌس من الأطعمة الطبٌعٌة

المابلة للذوبان فً الدهون أٌضًا عن طرٌك تناول كمٌات كبٌرة من 

الطبٌعٌة تإدي الاغذٌة ، ولكن نادرًا ما التركٌزالأطعمة شدٌدة 

 مستوٌات خطٌرة من الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الدهونل



Avitaminosis 

 اعراض النمص والزٌادة

مجموعة من الأمراض الناجمة عن نمص واحد أو أكثر من الفٌتامٌنات مثل البري بري  :

، ( B12فٌتامٌن )، فمر الدم ( B3نمص ) البلاجرا، ( Dنمص فٌتامٌن )، الكساح ( B1نمص )

تعتمد الأعراض على نوع ودرجة (. Aفٌتامٌن )والعمى اللٌلً ( Kنمص فٌتامٌن )النزٌف 

ٌمكن أن ٌإثر نمص الفٌتامٌنات المختلفة على كل جزء من أجزاء الجسم بما فً . نمص فٌتامٌن

 .ذلن الجهاز العصبً

Hypervitaminosis 

 الاعراض

 زٌادة حساسٌة العٌن للضوء

العظام المفاصل  آلام  

 ألم عضلً

 ضعف العضلات

  (3فٌتامٌن ب )احمرار الجلد من النٌاسٌن 

(من جرعة زائدة طوٌلة الأجل)فمدان الوزن   



فً الاسمان نمص الفٌتامٌنات  

نقص الأعراض  الفيتامين  

Ascorbic acid C تشوه الهٌكل وبطء التئام الجروح 
Thiamine B1   نمص النمو 
Riboflavin B2  تاكل –نمص النمو  –صبغات غٌر طبٌعٌة  –عتمة عدسة العٌن 

 .الزعانف 
Pantothenic acid B5 ارتعاش الخٌاشٌم ، فمدان الشهٌة ، ضعف النمو ، إفرازات الخٌاشٌم.  

Folic acid B9 ضعف النمو ، والخمول ، واللون الداكن ، وفمر الدم.  
Pyridoxine B6  التنفس السرٌع  -فمدان الشهٌة  -فمر الدم -الاضطرابات العصبٌة .  

Vitamin A العمى وضعف النمو.  
Vitamin E  ضعف النمو  -الضمور العضلً  - فمر الدم.  
Vitamin K تملٌل ولت تخثر الدم.  

تشكل أعراض نمص الفٌتامٌنات بعضًا من أكثر الأمراض شٌوعًا الناتجة عن 

 .المشاكل المرتبطة بنمص فٌتامٌن. التغذٌة



تتطلب الأسمان عددًا معٌناً من الفٌتامٌنات للنمو والصحة 

وهً . الأسمان( وصحة)الجٌدة ، وتختلف الكمٌة وفماً لعمر 

كلها موجودة فً المواد الخام الغذائٌة ولكن المعالجة والتخزٌن 

تغذٌة متغٌرة عند المستوٌات نمص الاللاحك ٌمكن أن ٌإدي إلى 

ونتٌجة لذلن ، ٌفترض أن المواد الخام لا تحتوي . الأسمان

على فٌتامٌنات وتضاف كمٌات كافٌة من الفٌتامٌنات 

 .الاصطناعٌة أثناء عملٌة التصنٌع

على )بكمٌات صغٌرة العلائك تضاف جمٌع الفٌتامٌنات إلى 

مٌكروغرام لكل كٌلوغرام من وزن  500-10سبٌل المثال 

 (.الجافالغذاء 



Vitamin  كغم / الاحتياجات ملغم 

Thiamine 10-12 

Riboflavin 20-30 

Pyridoxine 10-15 

Pantothenic  40-50 

Niacin 120-150 

Folic acid  6-10 

Cyanocobalamin 0.015-0.02 

myo-Inositol 200-300 

Choline 600-800 

Biotin 1-1.5 

  Ascorbic acid  100-150 

Vitamin A 2 000-2 500 I.U. 

Vitamin E  40-50 

 احتٌاجات الاسمان من الفٌتامٌنات



البٌئة فً . تتطلب الأسمان إمدادات من المعادن الأساسٌة للنمو الصحً

أهمها . ٌتم الحصول علٌها من الماء وأنسجة الفرائسالطبٌعٌة 

فً شكل كربونات العلائك الكالسٌوم والفوسفور التً تضاف إلى 

من الفٌتامٌنات وهً كلفة أرخص المصنعة بما أن المعادن . وفوسفات

أكثر استمرارًا ، فإن الإضافات المعدنٌة لا تسهم بشكل كبٌر فً ارتفاع 

المعادن الأخرى المطلوبة تشمل الحدٌد والمغنٌسٌوم . العلائك تكالٌف 

.والمنغنٌز والصودٌوم والبوتاسٌوم والكوبالت  

Minerals  المعادن 



ٌمكن تلخٌص الوظٌفة العامة للمعادن والعناصر النزرة على النحو 

 :التالً

 الهٌكلٌة مثل العظام والأسنانللتراكٌب مكونات أساسٌة. 

 وبالتالً الازموزيتلعب دورًا رئٌسٌاً فً الحفاظ على الضغط ،

 .الاسمانتنظم تبادل الماء والمواد المذابة داخل جسم 

تعمل المعادن كمكونات هٌكلٌة للأنسجة. 

ضرورٌة لانتمال النبضات العصبٌة وتملص العضلات. 

 ًتلعب دورًا حٌوٌاً فً توازن الجسم الحمضً الماعدي ، وبالتال

 .تنظم الرلم الهٌدروجٌنً للدم وسوائل الجسم الأخرى

 تعمل كمكونات أساسٌة للعدٌد من الإنزٌمات والفٌتامٌنات

والهرمونات والأصباغ التنفسٌة ، أو كعوامل مساعدة فً عملٌة 

 .التمثٌل الغذائً والمحفزات ومحفزات الإنزٌمات



 major معادن رئٌسٌةإلى المعادن الأساسٌة تمسم  

minerals (macrominerals) (معادن كبٌرة ) ومعادن

معادن ) Trace minerals (microminerals)ثانوٌة

هاتان المجموعتان من المعادن مهمتان بنفس المدر (. صغٌرة

، لكن المعادن النزرة مطلوبة بكمٌات ألل من المعادن 

الكمٌات اللازمة فً الجسم لٌست مإشرا على . الرئٌسٌة

 .أهمٌتها

عادة ما ٌوفر النظام الغذائً المتوازن جمٌع المعادن 

.الأساسٌة  



 الوظيفة المعادن
Sodium  

 توازن السوائل ونمل الاٌعازات العصبٌة وتملص العضلات 

Chloride توازن السوائل وحامضٌة المعدة 

Potassium  توازن السوائل ونمل الاٌعازات العصبٌة وتملص العضلات 

Calcium  مهم للعظام وتملص وانبساط العضلات تخثر الدم تنظٌم الضغط

 ونظام المناعة

 

Phosphorus  مهم للعظام وتوازن السوائل موجود فً جمٌع الخلاٌا 

Magnesium  مهم للعظام ضروري لصنع البروتٌن وتملص العضلات ونمل

 الاٌعازات العصبٌة  ونظام المناعة 

Sulfur موجود فً جزٌئات البروتٌن 

Major minerals   رئٌسٌةالمعادن ال 



 الوظيفة المعادن

Iron    الطالة لاٌضتركٌب الهٌموغلوبٌن ومهم 
Zinc   البروتٌن والتئام الجروح تركٌب الانزٌمات وصنع 

   المناسلونظام المناعة ونمو   
Iodine   موجود فً هرمون الغدة النخامٌة تنظٌم النمو والاٌض 

Selenium       مضاد اكسدة 

Copper   تركٌب الانزٌمات واٌض الحدٌد 

Manganese     تركٌب الانزٌمات 

Fluoride     تركٌب العظام 

Chromium    الانسولٌن مهم لعمل 

Molybdenum     تركٌب الانزٌمات 

Trace minerals الثانوٌة معادن ال   



فً الأسمان تصنٌف إلى ثلاث الاٌض العناصر المطلوبة لعملٌات 

 :مجموعات

الكالسٌوم والفوسفور والفلور : ( Constructional)البنائٌة ( أ)

مهمة الكلور  كلها مهمة لبناء العظام ؛ الصودٌوم و والمغنٌسٌوم

خارج الخلٌة ، بٌنما الكبرٌت والبوتاسٌوم  ئلواسوالوالدم للبلازما 

 .  داخل الخلاٌا ائلوللسمهمة والفوسفور 

الحدٌد والنحاس عنصران مهمان : ( Respiratory)ة التنفسٌ( ب)

 .وبالتالً أٌضًا فً نمل الأكسجٌن فً الدم فً الهٌموغلوبٌن

العدٌد من العناصر المعدنٌة ، بما فً : ( Metabolic)الاٌضٌة ( ج)

فً عملٌات التمثٌل مهمة أعلاه ،  تذكر التً ذلن بعض تلن العناصر

السابمتان  الوظٌفتان  تكون مطلوبة بكمٌات ألل بكثٌر منلكن . الغذائً

 .، وبعضها فمط بكمٌات ضئٌلة



فً  من الصعب دراسة العناصر غٌر العضوٌة ، وخاصة العناصر النزرة

 :الاسمان للاسباب التالٌة

 .تبادل الأٌونات من البٌئة المائٌة عبرالخٌاشٌم وجلد الأسمان  -1

تركٌب هنان حاجة للعدٌد من العناصر النزرة بكمٌات صغٌرة بحٌث ٌصعب  -2

 .نمٌة منخفضة المعادن والحفاظ على المٌاه خالٌة من عنصر الاختبار علٌمة

على الرغم من التمدم فً التحلٌل الآلً للعناصر النزرة مما ٌجعل حدود  - 3

الكشف المنخفضة ممكنة ، لا تزال هنان العدٌد من المشاكل المرتبطة بمٌاسها 

 .الدلٌك فً الأنسجة التً ٌجب التغلب علٌها

، مثل المنغنٌز  ultratraceعناصر الفً تحدٌد الحرجة من العوامل -4

 .والفانادٌوم والكروم ، الحاجة إلى إعداد دلٌك للعٌنة

على استخدام الكواشف عالٌة النماء ، تشمل التً الطرق ٌجب استخدام  -5

 .النظٌفة لتجنب التلوثوالتجهٌزات والأوانً الزجاجٌة المنظفة بالحمض ، 

دن للأسماناالمعاحتٌاجات صعوبات دراسة   



عنصرًا بؤنها ضرورٌة  22عنصرًا ، ٌعُرف  90من بٌن حوالً 

 P ,Ca ، Mg ، K ، Na ، Cl ، S ،:للاسمان

الكروم ، الكوبالت ، النحاس ، الفلور ، الٌود ، : الثانوٌة عناصر الو 

 والفانادٌوم، السٌلٌنٌوم ، الزنن والنٌكل  المولٌبدٌنومالحدٌد ، المنغنٌز ، 

 والسٌلٌكون والزرنٌخ

 ، Ca ، Mg ، Na ، K ، Fe ، Znبشكل عام ، ٌتم اشتماق 

Cu ،  وSe سمان للالتلبٌة بعض المتطلبات الغذائٌة  من الماء 

بشكل أكثر  الكلورٌدات و والكبرٌتاتٌتم الحصول على الفوسفات 

 .فعالٌة من مصادر الغذاء

 احتٌاجات الاسمان من المعادن



 نقص بعض المعادن اعراض
  PHOSPHORUS (P)  ،ًانخفاض النمو ، وضعف كفاءة التغذٌة ، تشوه الهٌكل العظم

 زٌادة الدهون

CALCIUM (Ca)   فمدان الشهٌة, ضعف كفاءة التغذٌة 

POTASSIUM (K)   فمدان الشهٌة, ضعف كفاءة التغذٌة الوفٌات وزٌادة 

MAGNESIUM (Mg)  ،وزٌادة معدل  انخفاض النمو، وفمدان الشهٌة، وإعتام عدسة العٌن

 الوفٌات ، وانحناء العمود الفمري انخفاض رماد العظام

IRON (Fe)  فمر الدم 

ZINC (Zn)  ، الوفٌات ، وتآكل زٌادة انخفاض النمو، وإعتام عدسة العٌن، وفمدان الشهٌة

  فً الأمعاء وكبد البنكرٌاس  Cuو  Feالزعانف والجلد ، وزٌادة تركٌز الأنسجة من 

MANGANESE (Mn)  انخفاض النمو والشهٌة ، وفمدان التوازن والوفٌات   

COPPER (Cu) انخفاض النمو، وإعتام عدسة العٌن 

SELENIUM (Se)  ، بٌروكسٌدازالنشاط إنزٌم  زٌادة ، تالعضلاتشوه زٌادة معدل الوفٌات    

   ، انخفاض النمو 

IODINE (I) تضخم الغدة الدرلٌة 



  معادن دراسة احتٌاجات  ال  

 المثالً

 حافً

 وفٌات

 سام نمص

 وفٌات

 حافً

تناول العنصر/ تركٌز   

فة
ظٌ

لو
 ا



Mineral الاحتياجات لكل كغم من العليقة 

Calcium 5g 

Phosphorus 7g 

Magnesium 500 mg 

Sodium 1-3g 

Potassium 1-3g 

Sulphur 3-5g 

Chlorine 1-5g 

Iron 50-100 mg 

Copper 1-4g 

Manganese 20-50 mg 

Cobalt 5-10 mg 

Zinc 30-100 mg 

Iodine 100-300 mg 

Molybdenum (trace) 


