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 أهم السكريات الأحادية

 D- Glucose لعنب( :اسكر الكلوكوز )سكر  -1

ويسمى كذلك بس ر الدم، ويعت ر من الس ريات الاحادبة السداسية الألديئيدبة وهو س ر واسع 
لس ريات الإنسان والحيوان، وهو من ا الانتشار، ويدخل في تركيل الأنسجة والسوائل الحيوية والدم عند

لمتعددة الذائبة في الماء ويت لور بش ل ايد من محاليله المائية، ويدخل في تش يل اتيلات الس ريات ا
لس روز مثل النشا والكلاب واين والسليلوز، وكما انه يدخل كذلك في تراكيل الس ريات الثنائية مثل ا

 واللاكتوز والمالتوز.

 
 D- Fructose ركتوز )سكر الفواكه( :سكر الف – 2

ول من الس ريات الاحادبة الكيتونية، ويواد بش ل حر في العديد من الفواكه والثمار، ويم ن الحص
، وبالإم ان بلورته من محاليله (Inulin) عليه من تميؤ الس روز او الس ر المتعدد المعروت بالأنيولين

ول سريع التأكسد وبالإم ان اختتاله الى كحول السوربيتالمائية على ش ل بلورات أبرية، وهو س ر 
 والمانيتول وله دراة حلاوة أك ر من حلاوة س ر الشمندر.
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 D- Galactose : (سكر الكلاكتوز )سكر الحليب –3

ذرة الكربون بالمرتباة  (OH-) بشبه في تركيبه س ر الكلوكوز، الا ان مجموعة الئيدروكسيل
ز، كما انه بعت ر من اليسار في الكالكتوز والى اليمين في س ر الكلوكو تكون الى  (C4) الرابعة

الس ريات الاحادبة السداسية الألديئيدبة ويش ل اتءاً من س ر الحليل، ولا يواد بش ل حر في 
يله الأنسجة النباتية، ويدخل في تركيل بعو الس ريات الثلاثية وبالإم ان بلورته بسئولة من محال

 المائية.

 
 : (D- Mannose) : سكر المانوز –4

بعت ر من الس ريات الأحادبة السداسية الألديئيدبة الواسعة الانتشار، ويواد بش ل حر في تركيل 
القشور الخاراية لبعو الحمضيات والثمار في عدد من النباتات، بشابه تركيبه تركيل س ر الكلوكوز 
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لثانية تكون الى اليمين في س ر الكلوكوز والى في جرة الكربون ا (OH-) ألا ان مجموعة الئيدروكسيل
 اليسار في س ر المالتوز.

 
 (D- Xylose) : سكر الزايلوز –5

ان الخلابا من الس ريات الأحادبة الخماسية الألديئيدبة يدخل في تراكيل المواد المخاطية النباتية وادر 
 النباتية.

 
 (D- Pentose) : سكر البنتوز –6
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الديئيدي، وهو من الس ريات الاحادبة البسياة المئمة اج أنه يدخل في تركيل الحامو س ر خماسي 
-Co) والعديد من النيوكلوتيدات الحرة وبعو الأنتيمات المرافقة (RAN) النووي الراي وزي 

enzymes)س ر ال توز منقوص الأوكسجين يدخل في تركيل اتيلة الة . DNA. 

 
 
 
 

 : الأحادبةلمشتقات الحيوية للس ريات 

 (Deoxy Sugars) س ريات الديوكسي : -1

لية تمثل س ريات الديوكسي مجموعة من الس ريات الاحادبة التي يت  منئا است دال مجموعة هيدروكسي
ربون واحدة او أكثر بذرات الئيدرواين، حي  يدل الرا  الذي يوضع أمام اس  الس ر على را  جرة الك

 وكسيلية بذرة الئيدرواين. ومن أبرز الأمثلة على هذا النوع منالتي است دلت مجموعتئا الئيدر 
راي وز( الذي يدخل في بناء التركيل الابتدائي لجتيلة  – D –ديوكسي  -2الس ريات هو س ر : )

 .(DNA) الحامو النووي الديوكسي راي وزي 
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بجابياً إل في اعااء كشفاً تتميت هذه الس ريات بإعااء معظ  التفاعلات الس ريات الأحادبة ولكنئا تفش
ربون مع الفنيل هايدرازين وتكوين معقد الأوسازون، وجلك لعدم واود مجموعة هيدروكسيل على جرة الك

دي  -2(، وتدخل هذه الس ريات في تركيل الجدر الخلوي في الب تريا، بالإضافة الى س ر 2را  )
بالا يعة. منئا على س يل المثال ه الس ريات مواودة راي وز فئنالك العديد من هذ -D اوكسي

 الس ريات التالية :
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دي  -6دي أوكسي كليسيريك ألديئيد في خشل نبات الجوز، ويواد س ر  -3اج يواد س ر 
 مانوز في العديد من المركبات الكلاب وسيدبة. -L– أوكسي

 (Amino Sugars) الس ريات الأمينية : – 2

-) يلية في الس ريات الاحادبة البسياة بمجموعة أمينيةعند است دال احد المجاميع الئيدروكس
NH2) ظئر نوع اديد من الس ريات بسمى بالس ريات الأمينية. وعلى الرغ  من إم انية تصنيع ب

ثل الس ر مالعديد من هذه المركبات مخت رياً فإنه لا يواد منئا في الا يعة الا أعداداً محدودة اداً، 
. اج (D – galactosamine) أمين –واللاكتوز  (D- glycosamine) أمين –الأميني الكلوكوز 

و ج (Chitin) مين في عدد من الس ريات المتعددة مثل الس ر المتعدد الكايتينأ –يواد الكلوكوز 
الحشرات وكذلك في  الوظيفة التركي ية حي  يدخل في تركيل الابقة الخاراية الصلبة في العديد من

مين فئو يدخل في تكوين أ –توز ما الس ر الاميني الكلاكا –السرطانات البحرية 
م ون أساسي. وهنالك العديد من مركبات المضادات الحيوية تحتوي في ك (Chondroitin) الرضاريف

ات تعود ةيرتئا التركي ية على بعو الس ريات الامينية والذي بعتقد ان الفعالية الحيوية لئذه المضاد
 لامثلة عن الس ريات الامينية :في أدناه بعو او  الى الس ريات الامينية.

 
 .(B) أو بيتا (a) وتواد هذه الس ريات بئيلة ألفا

، ثلاثة أنواع من الاحماض (D- glucose) الكلوكوز – D تنتج الس ريات الأحادبة البسياة مثل
مجموعة الس رية عند اكدستئا، منئا بحتوي على مجموعة كربوكيسلية واحدة تستحدث بس ل اكسدة 
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وهو أحد المركبات  (D- gluconic Acid) حامو الكلوكونيك – D الألديئيد فيسمى الحامو الناتج
الوساية في أبو الكلوكوز في بعو الكائنات الحية، ومنئا ما بحتوي على مجموعتين كربوكيسليتين، 

جموعة الكحول مجموعة الألديئيد ومجموعة الئيدروكسيل على جرة الكربون الاخيرة )م بس ل تأكسد
كلوكا  -D حامو كلوكاريك او بسمى في بعو الأحيان حامو -D الاولي( فيدعى المركل الناتج

اضافة الى ام انية الحصول على نوع (D- glucaricacid or D- glucosaccharic) س اكريك
 ثال  من الاحماض الس رية ينتج من أكسدة مجموعة الكحول الأولي .

( والذي يؤدي نقصه عند الإنسان C  رية هو حامو الاس وربيك )فيتامينان من أه  الاحماض الس
 الى الاةابة بمرض الاسقربوط وفي أدناه الصيرة التركي ية لئذا الحامو :
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 استرات حامو الفوسفوريك : –1

في  تكون الس ريات الاحادبة البسياة مشتقات لأسترات حامو الفوسفوريك، وتواد هذه المشتقات
ا اميع الخلابا الحية وهي  بارة عن مركبات وساية في العمليات الأبضية للمركبات الس رية ومنئ

 على س يل المثال :
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 : اختزال السكريات الأحادية

عند معالجة الس ريات البسياة، سواءً الحادبة على مجموعة الألديئيد او مجموعة الكيتون مع غاز 
دة مثل بوروهيدريد الصوديوم، او بتأثير بعو الانتيمات نحصل على الئيدرواين بواود عوامل مساع
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كحولات س رية عديدة الئيدروكسيل. فعند اختتال س ر الكلوكوز على س يل المثال نحصل على 
. ان كحول السوربيتول يتوااد في (Sorbitol) الكحول المتعددة الئيدروكسيل المعروت بالسوربيتول

التوت ال ري، ويستخدم بديلًا عن الس ر في تحليله كثيراً من أةنات الأطعمة  العديد من الفواكه وأنواع
 المجئتة والمعلبة.

 
هو مركل حلقي مشتق من الكلوكوز و  (Inositol) كذلك بالإم ان الحصول على كحول الأينوسيتول

را   الكربون ( مع جرة 1بعد تحول مجموعة الألديئيد فيه الى كحول ثانوي وارتباط جرة الكربون را  )
(6.) 
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يسمى بس ر في العضلات و  (Inositol) ويواد الكحول المتعدد الئيدروكسيل الحلقي الأينوسيتول

 -Vitamin B) المعقد (B) ، كما انه أحد م ونات فيتامين(Muscle Sugar) العضلة
Complex) اتياً يدعى لأينوسيتول مع ستة اتيلات من حامو الفوسفوريك م وناً أستراً فوسفيتفاعل ا

ملاح غير . ومن خواص هذا الحامو ادرته العالية على تكوين أ(Phytic Acid) بحامو ألفيتك
، وبذلك فئو بحد (Phytin) جائبة مع عنصري الكالسيوم والمرنيسيوم في الأمعاء بالق عليئا بالفايتين

 من امتصاص هذه العناةر في الأمعاء.
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 Oligosaccharides (السلسلةالس ريات المعدودة )اصيرة 

لى مجموعة ك يرة ومئمة من الكربوهيدرات التي اد تكون ع (Oligo) تتضمن الس ريات اصيرة السلسلة
مع مواد اخرى. بش ل الس روز الذي يواد في  مواودة بصورة حرة في النباتات والحيوانات او متحدة

ية اه  لس رية الأساسية في الافرازات الل نالعديد من النباتات وس ر اللاكتوز الذي بعت ر المادة ا
رتبط الس ريات المعدودة المواودة في الا يعة. تتألف الس ريات المعدودة من وحدات س رية أحادبة ت

بالإم ان الحصول على س ريات و  (Glycosidic linkage) مع بعضئا بواساة الروابط الكلي وسيدبة
ر الاحادبة ما بين اثنين الى عشرة ترتبط بواساة اسو  متعددة تعتراوح عدد وحداتئا من الس ريات

لو حاوكسجينية من خلال الروابط الكلي وسيدبة، وتكون هذه الس ريات عادة مواد مت لورة جات مذاق 
لاحادبة، وتذوب في الماء، كما ان تفاعلاتئا الكيميائية بواه عام تكون مشابه الى تفاعلات الس ريات ا

ئيدبة حرة بم ن اكسدتئا بواساة محلول فئلنك وتكون مثل هذه الس ريات فاجا وادت مجموعة الدي
لى اس ريات مختتلة، وتتميت هذه الس ريات بإم انية تحللئا مائياً بواساة الأحماض او الانتيمات 

 الس ريات الاحادبة الم ونة لئا.

لس ر كوين تركي ئا، فاتقس  الس ريات المتعددة اعتماداً على عدد الس ريات الاحادبة الداخلة في ت
ذي الثنائي مثلا بع ر عن الس ريات المتعددة التي تتألف من س ربين أحاديين، والس ر الثلاثي ال

 بحتوي على ثلاثة وحدات س رية أحادبة

 
  

ينشأ الجسر الاوكسجيني عند اتحاد س ربين احاديين بمشاركة مجموعة هيدروكسيلية من جرة الكربون 
( في الكيتوز( لأحد الس رين مع اي مجموعة 2( في الألدوز او را  )1بون را  )المختتلة )جرة الكر 

هيدروكسيلية من الس ر الاحادي الاخر مع فقدان اتيلة ماء وعادة تكون مثل هذه الس ريات المتعددة 
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س ريات مختتلة. واد ينشأ الجسر الاوكسجيني بين مجموعتين هيدروكسيليتين تعودان الى جرتي كربون 
 تلتين ليتكون نتيجة جلك س ريات ثنائية غير مختتلة.مخت

 
  

( وهو نموجج لس ر ثنائي مختتل والارتباط نشأ بين مجموعة 4 – 1الارتباط في هذا المثال هو )
 ( مع مجموعة هيدروكسيل غير مختتلة في1هيدروكسيل لذرة كربون مختتلة التي تحتل المواع را  )

 (.4المواع )

 
( والارتباط ث  بين مجموعتي 2 – 1موجج لارتباط س ر ثنائي غير مختتل )وفي هذا المثال ن

 هيدروكسيل لذرتي كربون مختتلة.

 
 : تخمر السكريات الأحادية
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بعني تحول الس ريات الاحادبة الى الكحول الاثيلي وثاني اوكسيد الكربون  (Fermentation) التخمر
هذه الانتيمات ومن خلال الاكسدة اللاهوائية  بفعل بعو الانتيمات المواودة في الخمائر، تقوم

بتحويل العديد من الس ريات الاحادبة الى كحول وثاني اوكسيد الكربون، وهنالك بعو الس ريات 
 الخماسية وس ر اللاكتوز والس ريات المتعددة غير اابلة للتخمر.
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 Lipids الدهون : الليبيدات

 نظرة عامة

ل على الل يدات من المواد الرذائية الرئيسية التي بختنئا الجس  وب ميات ك يرة ويعتمد عليئا في الحصو 
رات الاااة اللازمة للقيام بالنشاطات الحيوية المتمثلة في بناء الخلابا، وتعت ر الدهون والكربوهيد

كسد لدهون من الاااة بعد التأوال روتينات أه  المصادر الرذائية للإنسان. ويعاي الررام الواحد من ا
ينات، الكامل الى ثاني أوكسيد الكربون والماء ضعفي ما بعاي الررام الواحد من الكربوهيدرات او ال روت

ية اضافة الى جلك فان للمركبات الدهنية أهمية خاةة في التراكيل الخلوية، اج تواد في الكائنات الح
ل بروتوبلازم الخلية الحية واد تكون على ش ل شحوم على هيلة شحوم بروتوبلازمية تدخل في تركي

احتياطية مختونة في الانسجة الدهنية. وهنالك أهمية تجارية للشحوم اج تدخل في ةناعة الصابون 
 والمنظفات وعلى نااق واسع، كما ان لبعو التيوت أهمية في ةناعة الاةباغ.

ي %( كتلة وف15-3س  الحيوان تتراوح ما بين )تتوااد الل يدات في النباتات والحيوانات فنس تئا في ا
 %(55%( كتلة، وتواد بنسل عالية في ال ذور، فمثلا ت لغ نس تئا في اللوز )20اس  الإنسان حوالي )

%( والل يدات مواد لا تذوب في الماء كثافتئا أال من الواحد 20%( وفي ثمار التيتون )64والجوز )
ء، وتستخلص من الخلابا والانسجة والاعضاء بواساة المذيبات الصحيح لذلك فئي تافو على ساح الما

 العضوية مثل الكلوروفورم وال نتين والأيثر والكحول الاثيلي.

تمثل الل يدات اسماً للعديد من المركبات العضوية غير المتجانسة ةنفت اميعا تحت هذا الاس  بس ل 
بالمركبات التي تذوب في هذا النوع من  ا الك يرةجائ يتئا العالية في المذيبات غير القا ية او لعلااتئ

المذيبات. وتتميت معظ  الل يدات ب ونئا مركبات ليست من ال وليمرات عالية الوزن الجتيلي، فئي تتألف 
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من اتيلات ةريرة نس ياً ترتبط ببعضئا، ويؤلف حامو الخليك احدى هذه الجتيلات التي تترسل 
عموم فان العديد من الل يدات تحتوي على مجاميع أيونية كربوكسيلية لتكوين الاحماض الشحمية، وعلى ال

او فوسفاتية او أمينية، اضافة الى ام انية احتوائئا على وحدات كربوهيدراتية مستقابة، تشارق الل يدات 
التي تحتوي على كلا النوعين من المجاميع المستقابة وغير المستقابة في تكوين الأغشية البايولواية 

 ساوح الاخرى التي تفصل بين الموااع المائية وغيرها في الخلابا.وال

 

 

 : (Fatty Acid) : الاحماض الدهنية

الأحماض الدهنية  بارة عن أحماض عضوية أليفاتية جات سلسلة هيدروكاربونية طويلة احادبة 
ت ر الاحماض الكربوكسيل، لا تذوب في الماء ولكنئا تذوب في المذيبات العضوية غير القا ية، وتع

نية الدهنية الوحدة الأساسية في بناء العديد من اةنات الل يدات. ويواد في الا يعة من الأحماض الده
لصالحة ما يتيد على عشرين حامضاً دهنيا وهي تتوااد في الشحوم والتيوت الحيوانية والنباتية المختلفة ا

ة سجة حرة او متحدة على ش ل مركبات استريللاكل، وحيثما وادت الاحماض الدهنية في الخلابا او الان
لصيرة ا )COOH 2nHnC +( فئي تحتوي على الاغلل عدداً زوايا من جرات الكربون. تمثل الصيرة

الاولية للاحماض الدهنية المشبعة، وتحتوي بعو الاحماض الدهنية راباة متدواة واحدة او أكثر 
دهنية عادة حسل ط يعة الجتء الئيدروكاربوني )الاحماض الدهنية غير المشبعة(، تصنف الاحماض ال

ة الى ةنفين الأول بشمل الاحماض الدهنية المشبعة والنوع الثاني بشمل الاحماض الدهنية غير المشبع
 .والجدول التالي ي ين عددا من الاحماض الشحمية المئمة المواودة في الا يعة، مشبعة أو غير مشبعة
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المشبعة حسل دراة عدم التشبع، فئنالك الاحماض الشحمية التي ونقس  الاحماض الشحمية غير  

مثل حامو  )COOH1-2n HnC.(  تحتوي على راباة متدواة واحدة وةيفتئا الكيميائية العامة
والمواود تقريباً في اميع الدهون والتيوت. وهنالك الاحماض الشمحية التي  (Oliec Acid) الأولييك

مثل حامو  2nHnC( ،)COOH-3 وةيرتئا الكيميائية العامة تحتوي على راباتين متدواتين
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المواودة في زيوت بذور العديد من النباتات كالحناة والفستق )الفول  (Linoleic Acid)الينولييك
السوداني( وفول الصويا والقان. كما تواد أحماض شحمية تحتوي على ثلاثة روابط متدواة وةيفتئا 

الذي يواد بوفرة  )Linolenic Acid( مثل حامو اللينولينيك )COOH.5-2nHnC(  الكيميائية العامة
مع حامو اللينولييك وخاةة في زيت بذرة الكتان. كذلك تواد أحماض شحمية تحتوي على أربعة روابط 

) Arachidonic ، مثل حامو الأراكيدونيك2nHnC(،)COOH-7 متدواة وةيرتئا الكيميائية العامة
Acid) الفول السوداني. والذي ب ثر في زيت 

وهنالك مجموعة من الاحماض الشحمية غير المشبعة تعرت 
هي مشتقة من حامو الأراكيدونيك المواود في الفول و  (Prostaglandins) بال روستاكلاندينات

 السوداني وأحماض دهنية اخرى، واد اكتشفت لأول مرة في السائل المنوي في غدة ال روستات، ومن أه 
ونية على مجموعة كيت (E) لنوعاحي  بحتوي  (A ،B ،E ،F) الحوامو الشحمية هي :أنواع هذه 

لى مجموعة هيدروكسيلية، وتواد أحماض ال روستاكلاندين في معظ  أاتاء الجس ، فئي ع (F) والنوع
  تواد في السائل المنوي، والرئتين والدماغ والك د والكريات الحمراء والعضلات.

 
  


