
 1محاضرة منتجات البان 

 خون المطببالج

ن بدة دفعننننات مننننن الجننننعننننوتسنننن ن  خلنننن الناتجنننن  مننننن  اللبنينننن  مننننن المنتجننننات 

بنننننننرد تمتجانسننننننن   كتلننننننن  ةي نننننننتي ي  الطبيعيننننننن  و امنننننننين ا نننننننتحي  لت نننننننو ن 

 حتننننننون الجنننننبن علننننننت فاك.نننننن   و خ ننننننراوات او لحننننننو     وقنننننندفنننننو ال.ننننننوا    

الجنننننين الحلنننننوج علنننننت نتنننننانا مو ننننند  مننننن مون منننننن النا يننننن  اللنننننح   بخو طننننن

 وارفع خواص  فظ الجبن وتسو قه ةطر ق  اف ل 

المسننننننت دم  فننننننو  ننننننناع  الجننننننبن  طبيعينننننن ن البالجنننننن عوعننننننادة   ت ننننننون  نننننننوا

فننننننو ال  يننننننر مننننننن  خطنننننناذات درجنننننن   و نوعينننننن  اقننننننل كمننننننا  عتقنننننند  المطبننننننوخا

ن منننننن فف اللنننننفات جنننننن ا  ننننن يرة جننننندا منننننن بالأ نننننواج   يننننن  ة ننننن ل الحننننن

لننننننر مقنننننندار مننننننا  لنننننننع مننننننن الجننننننبن المطبننننننوخ فننننننو  بالمننننننادة الأولينننننن    و 

   بيعوطمن الجبن ال % 35 اج  والو مالو  ات المتحدة ك

وتننننننش الت نننننر عات فنننننو ال  ينننننر منننننن الننننندوج علنننننت ا  تن ننننند النسنننننب  الم و ننننن  

منننننننن  سننننننني  كنننننننلنوان تتسننننننناو   % 3لمنننننننواد الأ نننننننتحي  الم ننننننناف  علنننننننت 

النننننندرن والريوةنننننن  فننننننو الجننننننبن المطبننننننوخ مننننننع نسننننننبت.ا فننننننو  ننننننن  الجننننننبن 

الملننننننننع  مننننننننه فمننننننن ي  جننننننن  ا  تقنننننننل نسنننننننب  الننننننندرن فنننننننو الجنننننننبن ت ننننننندر 

فنننننننو المنننننننادة الجافننننننن  و ا  تن ننننننند نسنننننننب  الريوةننننننن   % 50المطبنننننننوخ علنننننننت 

 %40علت 

 : ا ا يات اللناع  

 مقدم  :  -آ

غينننننر النننننيان  النننننين  وجننننند  تنننننمدن عمليننننن  الطنننننبخ  لنننننت تحنننننوج البنننننارا كنننننا  ن

ةسنننننترة الجنننننبن   نننننانل   ننننت  في.نننننا  نننننورةعلننننت  نننننورة جنننننل فنننننو الجننننبن  لنننننت 



وتم ننننننننن مننننننننن تعب تننننننننه دون تلننننننننو  وذلنننننننن  ةمسنننننننناعدة  مننننننننين ا  ننننننننتحي  

والحنننننننرارة وتتحنننننننوج ال تلننننننن  السنننننننانل  ةالتبر ننننننند وةفعنننننننل قنننننننو  البلمنننننننرة او 

التجمنننننننع الجن  نننننننو  لنننننننت جنننننننل  نننننننل  منننننننرة  خنننننننر    تلننننننن  عنننننننن الجنننننننل 

 ه و ثبات  فاته الفين او   وال يمياو   والمي روةي  ا  لو ةتجانس

و توقنننننن  قننننننوا  وةنينننننن  كتلنننننن  الجننننننبن السننننننانل والجننننننبن الن.ننننننانو او 

 المطبوخ

فنننننو ا عتبنننننار الأوج علنننننت  نننننفات الجنننننين ال نننننا  النننننداخل فنننننو الطنننننبخ و علنننننت 

 اون والآلو والحرارن علت ال ا  نيالفعل ال م

جنننننننبن او الم ننننننناف  علنننننننت وتلعننننننن  ا ل تروليتنننننننات  نننننننوا  الموجنننننننودة فنننننننو ال

كاللننننننننود و   م ننننننننورة امننننننننين   ا ننننننننتحي  فال اتيونننننننننات   اد نننننننن  الت نننننننناف

كالفو ننننننننفات  مات عد نننننننندة الت ننننننننافنننننننننوثنانينننننننن  الت ننننننننافم كال السننننننننيو  وا نيو

والسننننننترات دورا رامننننننا   فننننننو عملينننننن  الطننننننبخ فحسنننننن  وانمننننننا فننننننو جميننننننع 

اللنننننننننود و  فعنننننننننل م ننننننننناد  الت ينننننننننرات ال يمياو ننننننننن  وال رو ننننننننن    في نننننننننون

سنننننيو  علنننننت ال نننننا  ن  يننننن   نننننمدن ا نننننون اللنننننود و   لنننننت تفنننننر  و فنننننرد لل ال

التنننننوا  الجننننننن  وفنننننب رة وانتفننننناخ ال نننننا  ن علنننننت ع ننننن  ا نننننون ال السنننننيو  

الننننننين  ننننننمدن  لننننننت ننننننننع المننننننا  وت ننننننون تجمعننننننات كبيننننننرة كنتيجنننننن  لبلمننننننرة 

ن مرننننننو بالببتيننننندات العد ننننندة ورنننننو التفاعنننننل النننننين   .نننننر علنننننت  نننننورة تجننننن

 عند   ادته 

وةلنننننننر  الن نننننننر عنننننننن الننننننننوع فنننننننالجبن جميعننننننن  عبنننننننارة عنننننننن تجمعنننننننات 

المنت نننننننننر فنننننننننو ملنننننننننل الحليننننننننن  نتيجننننننننن  كبلمنننننننننرة جن  نننننننننات  ال نننننننننا  ن

الباراكننننننننا  ن والمت ننننننننون ةفعننننننننل المنفحنننننننن   قننننننننو  ال السننننننننيو  في.ننننننننا ةلحننننننننا  

الجن  ننننننننات و ننننننننمدن ت ننننننننو ن الحننننننننامف فننننننننو الجننننننننبن  لننننننننت تحننننننننوج ةنننننننننا  

  نننننننون الجنننننننبن  الباراكنننننننا  ن  لنننننننت كتلننننننن   نننننننمي   خيطيننننننن  التركيننننننن  وكنننننننيا

 ننننن ير السنننننن قاةنننننل لل ننننننو او ذا قنننننوا  يو نننننل  عنننننند تسنننننو   الجنننننبن  تحلنننننل او 



تتجننننننن  التجمعننننننات ال بيننننننرة السنننننناةل ا فننننننارة الي.ننننننا ةدرجنننننن  قليلنننننن  او كبيننننننرة 

ةمعنننننت انننننه ةعنننند منننندة مننننن التسننننو    عننننود ال ننننا  ن  لننننت ا نت ننننار فننننو الن ننننا  

  لو  من جد د  وان اختل  فو تركيبه ال مياون عن ال ا  ن ا 

    الجبن المست د  فو الطبخ

و  ننننننتري فننننننو الجننننننبن المسننننننت د  فننننننو عملينننننن  الطننننننبخ ان  تننننننوفر فيننننننه نسننننننب  

معيننننننن  مننننننن ال ننننننا  ن الفعنننننناج ورننننننو البننننننروتين القننننننادر علننننننت ةنننننننا  فننننننب   

ةننننننننروتين و  سننننننننمت ةال ننننننننا  ن النسننننننننبو و م ننننننننل النسننننننننب  ةننننننننين نتننننننننروجين 

مننننننننا  اد ةننننننننالجبن  وكل ال ننننننننا  ن غيننننننننر الننننننننيان  وةننننننننين النتننننننننروجين ال لننننننننو

مننننا كننننان مننننن الأ نننن.ل انتننننا  جننننبن لالمحتننننو  التسننننبو  كننننا  ن فننننو الجننننبن ك

ن  نننننند   اللنننننننع عمننننننر ة ننننننع  بمطبننننننوخ ذن قننننننوا  ثاةنننننن   و حتننننننون الجنننننن

 % 90-95ا نننننننا  ة نننننننف الن نننننننر عنننننننن نوعنننننننه علنننننننت كنننننننا  ن نسنننننننبو قننننننندر  

 %50-55فنننننننو الجنننننننبن الجافننننننن  المسنننننننواة و لنننننننت  %70-75 نننننننن فف  لنننننننت 

فننننن.ر فقننننن  وتنننننن فف النننننت اقنننننل درجننننن  فنننننو  5 1فنننننو الجنننننبن الطر ننننن  ةعننننند 

 فق  %  30 الجبن المسو ة ةالفطر تام  الن ا  ي  تبلر 

وتننننندج ال بنننننرة العمليننننن  علنننننت اننننننه  جننننن  ا  تقنننننل نسنننننب  ال نننننا  ن الفعننننناج او 

 م نننننن ان  حنننننتفظ   تنننننت %  12النسنننننبو فنننننو الجنننننبن المطبنننننوخ الن.نننننانو عنننننن 

ةن نننننا  ال نننننرون ول.نننننيا  لنننننبة منننننن الننننني   عنننننند الرغبننننن  فنننننو  نننننناع  جنننننبن 

مطبننننننوخ  حتننننننون علننننننت نسننننننب  مرتفعنننننن  مننننننن النننننندرن فننننننو المننننننادة الجافنننننن  

 م ي( ا ت دا  جبن ضعي  التسو     | 60%)

و نننننمثر المحتنننننو  النسنننننبو لل نننننا  ن فنننننو الجنننننبن ال نننننا  المسنننننت د  علنننننت قنننننوا   

فننننننناع نسنننننننب  ال نننننننا  ن النسنننننننبو فنننننننو الجنننننننبن الجنننننننبن المطبنننننننوخ النننننننناتا  فارت

ينننننو ي مننننناني لل ننننننو  وان فنننننا  نسنننننبته  عطنننننو   ننننن ير السنننننن  عطنننننو قوامنننننا

  قوام  قليرة قليفا   

 



 وثباتنننننننه الطو نننننننلةقوامنننننننه الطنننننننبخ عمليننننننن   دو حنننننننتفظ الجنننننننبن المسننننننناج عنننننننن

ةدرجننننن  عاليننننن  العوامنننننل ال يمياو ننننن  والحرار ننننن  وا ليننننن  اذا كنننننان منننننن جنننننبن 

 ننننن ير السنننننن و  نننننون ال ينننننر محننننن  للمنننننا  تمنننننتش الريوةننننن  ةنننننب   كبينننننر 

للتقلينننننننع ال نننننننرانة او ماييننننننن   قننننننناةيجبننننننننا  و عطنننننننووة مينننننننات محننننننندودة و

  س  نسب  الريوة   

 كر نننننيو م نننننن تقلنننننير القنننننوا  الطو نننننل ةوا نننننع  التقليننننن  ال ننننند د دون ت يينننننر 

منننننا  نننننراد الحلنننننوج علنننننت جنننننبن قلنننننير  عنننننندفنننننو التركيننننن  و جنننننر  ذلننننن  

 القوا  من جبن محتو  علت نسب  عالي  من ال ا  ن الفعاج  

و عننننننر  تحننننننوج قننننننوا  الجننننننبن عننننننند الطننننننبخ الننننننت قننننننوا  قلننننننير ننننننناع  لننننننه 

خنننننواص الق نننننط  وقاةليننننن  جيننننندة للن نننننر ةالتحو نننننل الق ننننندن و تطلننننن  تحد ننننند 

نسنننننب  ل نننننل  نننننن  منننننن الجنننننبن خبنننننرة القننننندر المنا ننننن  منننننن رنننننيا التحنننننوج ةال

  نوان عد دة  

رة غينننننننر  بينننننننعنننننننات ال نننننننا  ن المتج لتفنننننننر الق ننننننند  نتيجننننننن   جو نننننننت  تحنننننننو

تننننناثير  النننننت جن  نننننات تحننننن   فا ننننن ر ا ننننن رتجمعنننننات  لنننننتالمحبننننن  للمنننننا  ا

 تننننناثيرلن نننننادة كبينننننرة المسنننننا   السنننننطحي  ولالم تلفننننن  و  نننننون  الطنننننبخ قنننننو  

علننننننت رةنننننن  كميننننننات كبيننننننرة مننننننن المننننننا    كننننننا  ن كبيننننننر فننننننو   ننننننادة قنننننندرة

قنننننو  اقلنننننر ق ننننند  عنننننند  ننننند  الطو نننننل المطنننننايو النننننتت ينننننر القنننننوا    و  قننننن

معننننين ول نننننه عننننندما  لننننل الننننت  ننننل الأم ننننل لننننه و  لننننبة الجننننن فننننو اف ننننل 

التحوج ةنننننو ةسنننننرع  اكبنننننر  وتعنننننر  رننننني  الحالننننن   للن نننننرقاةليننننن    نننننورة ل.نننننا

ر فننننننو الجننننننبن م ننننننل رننننننيا الت ينننننن و ي ننننننظ overcreamingالق نننننندن الناننننننند 

 ننننند  القنننننوا  و دو  ننننناخن ثننننن  ق نننننر ن ننننن.ل ال ير ننننناالمطبنننننوخ النننننين   نننننون 

فنننننو  نعخبنننننرة اللنننننا ورننننننا ت .نننننر  رميننننن  مح منننننا لنننننبة ةعننننند تبر ننننند  جامننننند 

 الوق  اللحية الين عند  توق  عملي  الطبخ   دتحد 

 



    امين ا  تحي  

تعمننننننل امننننننين ا  ننننننتحي  علننننننت ا قننننننا  فاعلينننننن  ال السننننننيو  ثنننننننانو الت ننننننافم 

الننننننين  ننننننمثر علننننننت ثبننننننات الجننننننل  وكاننننننن   مننننننين  ننننننامف السننننننتر   اوج 

وفنننننو  ۱۹۱۱ا منننننين التنننننو ا نننننت دم  فنننننو  نننننناع  الجنننننبن المطبنننننوخ  نننننن  

  دةدا ت دم  امين الفو فات الأ اد   والع السنوات الي ق 

تسنننننننت ر  كليننننننن  تقر بنننننننا منننننننن  ۱۹۲۲كانننننننن   تنننننننت  نننننننن   : السنننننننترات  -1

ح ننننننر  اليننننننا ةت مننننننر و نننننن  غننننننيانو  حتننننننون علننننننت تعلننننننير الليمننننننون او 

 3و وجنننننند  Aspergillus nigerطننننننر م ننننننل ف نننننن ر كننننننالمو   ةوا ننننننط  

و  6 5 وثنانينننننننننن  وتعطننننننننننو pH 3 8امننننننننننين :  ننننننننننترات ا اد نننننننننن  تعطننننننننننو 

  2 8ثيثي  تعد  

 pH  خلننننننننني  منننننننننن السنننننننننترات ال يثيننننننننن  والأ اد ننننننننن   عطنننننننننا  دو سنننننننننت 

المرغنننننو  عنننننادة  وللسنننننترات قننننندرة عاليننننن  علنننننت النننننيوةان فنننننو المنننننا  ول.نننننا 

قننننندرة جيننننندة علنننننت اذاةننننن  البنننننروتين ا  ان الجنننننبن المطنننننبخ الملننننننع ة.نننننا لنننننه 

 ميل ضعي   متلاص الما  و بقت القوا  ثقيل

ان  بقنننننت القنننننوا  مح مننننن  م ننننناة.  لقنننننوا  الجنننننبن ا  نننننلو النننننين  ننننننع مننننننه 

الجننننننين كمننننننا رننننننو كمننننننا  ن القننننننوا  القلننننننير   ت يننننننر ول.ننننننيا  الطو ننننننل فننننننو

  قتلر ا ت دا  السترات

راد في.ننننننا  ن ةقننننننو  ننننننعننننننند الرغبنننننن  فننننننو انتننننننا  قوالنننننن  الجننننننن الطيننننننر التننننننو 

متما نننننن   دون ت يننننننر فننننننو ال نننننن ل و جنننننن  ا  تسننننننت د  فننننننو  ننننننناع  الجننننننبن 

و   و تسننننن  ةقنننننرا  التسننننن نننننند اا  اذا كنننننان الجنننننبن ال نننننا   القاةنننننل للن نننننر الل.ننننن 

  قلير جدا 

 



  نيننننننننرتاررننننننننا الننننننننت خا نننننننني  منننننننننع النمننننننننو الب فتقرات اتالسنننننننن  عينننننننن | و 

وافتقاررنننننا  لنننننت  نننننف  اضنننننفا  القنننننوا  الق ننننندن فنننننو الجنننننبن المطبنننننوخ وميل.نننننا 

 ن  بالت ا دات تبقع فو ةني  الج

 4PO 3H ا  ادن    لحامف الفو فور : الفو فات الأ اد   -2 

 pH 4 5  عطو   ثي  امين فو فات   اد   اللود و  

 pH 9  عطو الفو فات ال ناني  امين                      

 pH 11 5  عطو الفو فات ال ناني  امين                       

ون ننننننا  ال يثنننننن  والأ اد نننننن  ل ننننننب   وعننننننادة ت ننننننا  الفو ننننننفات ال نانينننننن   

pH   التن نننننننني العالينننننننن  عنننننننل  ةقننننننندرت.افقننننننن  وتتميننننننننن الفو نننننننفات الأ اد نننننننن 

 نننننننوج  pHوخا ننننننن  فو نننننننفات ثنانيننننننن  اللنننننننود و  والتنننننننو ت نننننننب  مع.نننننننا 

 6و  6 3اج من سالجبن الم

و  عيننننننن  الفو نننننننفات الأ اد ننننننن  كالسنننننننترات ان.نننننننا  تسنننننننب  تحنننننننو  ق ننننننند   

بنننننننوخ المحتنننننننون علنننننننت نسنننننننب  طن المبجيننننننندا ول.نننننننيا ف.نننننننت   تنا ننننننن  الجننننننن

   ادا  يعمامرتفع  من الدرن اضاف  الت ان.ا تسب  

ات الأ اد ننننننن  ةالتسننننننن ين  نننننننفمنننننننن الفو ع: تلنننننننن الفو نننننننفات العد ننننننندة -3

 و  ون

يننننننن  وت نننننننون لقالنننننننناتا امنننننننا علنننننننت  نننننننورة  لسنننننننل  مفتو ننننننن   و  نننننننورة  

الفو ننننننفات ال نانينننننن  العد نننننندة نتيجنننننن   تحنننننناد جننننننننين مننننننن فو ننننننفات   اد نننننن  

 ننننننننون فو ننننننننفات ثنانينننننننن   تجنننننننننن  مننننننننن المننننننننا  و عمننننننننع نننننننننناللننننننننود و  

 ريدروجيني  ثناني  اللود و 

ال نننننا  ن وت ننننننو ن   ارميننننن  اضننننناف  امنننننين ا  نننننتحي  فنننننو اذاةننننن شوتنننننتل 

و  ننننننوج متجننننننان  وت تلنننننن  رنننننني  اللننننننف  ةنننننناختي  نننننننوع الملننننننة ا  ان.ننننننا 

ا تحننننناد ةال السنننننيو  كمنننننا رنننننو الحننننناج فنننننو  قننننندرة الملنننننة علنننننت تننننننداد ةن نننننادة



لملننننننة ا  ننننننتجي  القنننننندرة علننننننت دة و المتو ننننننط  كمننننننا  ن د ننننننالفو ننننننفات الع

ال نننننا  ن م ونننننن  مسنننننتحلب  ومعلقنننننا ثاةتنننننا ةنننننالرغ  منننننن عننننند  تجنننننان  ال نننننا  ن 

كلنننننه فنننننو  ننننننواع الجنننننبن الم تلفننننن   كمنننننا  ن امنننننين ا  نننننتحي  تقنننننو  ةفعنننننل 

فنننننننو الحننننننندود المرغوةنننننننه  pHب  اج تن يمنننننننو فنننننننو الجنننننننبن المطبنننننننوخ وضننننننن

 مما  مد  الت اعطا  ناتا ذن قوا  و خواص  فظ ثاةته 

 كمي  مادة ا  تحي  الواج  اضافت.ا 

تنننننننمدن ا ختيفنننننننات فنننننننو المنننننننادة ال نننننننا  المنننننننراد تلننننننننيع.ا كنسنننننننب  المنننننننادة 

الجافننننننننه او البننننننننروتين والنننننننندرن وال السننننننننيو  والحموضنننننننن  وعمننننننننر الجننننننننبن 

ودرجننننن  ا ننننننتوانه  لنننننت ال نننننن  فنننننو عنننننند  كفا ننننن  او   ننننننادة النسنننننبي  القيا نننننني  

مننننننن ملنننننننة ا  ننننننتحي  وقننننننند  نلننننننة ةن نننننننادة  و نقننننننش رننننننني  النسنننننننب   3%

فعننننننند   ننننننادة نسننننننب  النننننندرن فننننننو الجننننننبن  للحلننننننوج علننننننت اف ننننننل النتننننننانا

تنننننننن فف نسنننننننب  البنننننننروتين و  نننننننون منننننننن المتوقنننننننع ا  تينننننننا  النننننننت قننننننندرة 

ا نننننتحي  اقنننننل   كمنننننا تتوقننننن  كميننننن  الملنننننة الم ننننناف  علنننننت نسنننننب  ال نننننا  ن 

الفعنننننناج  و النسننننننبو ةننننننالجبن وتتنا نننننن  مع.ننننننا يرد ننننننا   ول.ننننننيا  لننننننن  عمليننننننا 

ن ةطر قننننن  ةسنننننيط  معرفننننن  نسنننننب  البنننننروتين ال لنننننو فنننننو الجنننننبن ونسنننننب  ال نننننا  

كمنننننننا  لنننننننن  معرفننننننن  اعننننننني نسننننننني  لل نننننننا  ن فنننننننو غالبيننننننن  اننننننننواع الجنننننننين 

                                                                 المست دمه فو الطبخ   

 مننننننين ا  ننننننتحي  عننننننن الحنننننند الأدنننننننت المنا نننننن   اذا مننننننا ان ف نننننن  نسننننننب و

افنننننان عمليننننن  الطنننننبخ   تننننننجة  يننننن    نننننل البنننننروتين غينننننر ذانننننن  واذا  ادت 

 Saltingعنننننن الحننننند ا علنننننت فنننننيم ن  ن  حننننند  انفلننننناج ملحنننننو للبنننننروتين 

out   مع نقش فو الريوةه  

 

 



د  العوامل ال مياو   وا لي  والحرار   المن م  للناع  

 الجبن المطبوخ

عننننننندة عوامنننننننل تسنننننننرع عمليننننننن  تلننننننننيع الجنننننننبن المطبنننننننوخ  سننننننن   رننننننننا 

ن   بالجبننننن عكبينننننرة ةالنسنننننب  للنننننانول.نننننا  رميننننن   ة.ننننناالدرجننننن  التنننننو ت نننننتر  

 وت مل ري  العوامل ما لو :

 الطننننننبخ : ةننننننالرغ  مننننننن  ن المننننننادة ال ننننننا  الم نننننناف  فننننننو  ننننننناع    المننننننا  -1

تحتننننننون علنننننننت كمينننننن  معينننننننن  مننننننن الريوةننننننن  ا   ن غالبيت.ننننننا ت نننننننون علنننننننت 

  و ت فننننننننو فننننننننو ال  يننننننننر مننننننننن الأ ننننننننواج  ذاةنننننننن  ملننننننننة طننننننننمرتب  ننننننننور

ال ننننننا  ن ول.ننننننيا ت ننننننون اضنننننناف  المننننننا  ضننننننرور   فننننننو  وفننننننب  ا  ننننننتحي  

بخ  طنننننجمينننننع الحنننننا ت و نننننمدن المنننننا  القلينننننل  لنننننت انفلننننناج الننننندرن اثننننننا  ال

وفننننو رنننني  الحالنننن    ننننافل اضنننناف  كمينننن  قليلنننن  مننننن المننننا  لتلننننحية ال لننننل فننننو 

 الننننننن  التنننننننوا ن و ت بيننننننن  المسنننننننتجا    و ف نننننننل  التركيننننننن  البننننننننانو النننننننت

اضنننناف  كمينننن  المننننا  الي منننن  علننننت دفعتننننين فننننو ةدا نننن  و قننننر  ن.ا نننن  الطننننبخ 

 لنننننن دن ةلننننننورة اوضننننننة و تعلننننننل ذ ننننننقل .ننننننور التحننننننوج ال لنننننن و ننننننمدن ذ

 ةدرج  تركين امين ا  تحي   

: وم لننننننه الجننننننبن المطبننننننوخ المننننننراد اعننننننادة   الجننننننبن الننننننين  ننننننبل تسنننننن ينه -2

 دال لننننني  عنننننن النننننت واضننننناف  الجنننننبن المطبنننننوخ معينننننن ظنننننرو  يب نننننه تحننننن  

الطنننننبخ تنننننمثر علنننننت اللنوجننننن  والتركيننننن  البننننننانو للجنننننبن المسننننناج ثننننن  علنننننت 

تركينننننن  و مروننننننن  الننننننناتا الن.ننننننانو   | و سنننننني  رننننننيا الجننننننين مننننننن النا ينننننن  

ال ميانينننننن  ال رو نننننن   ننننننلو  الجننننننبن المطبننننننوخ الننننننين عومننننننل ةحننننننرارة عالينننننن  

جننننندا د  لنننننه قنننننو  التحنننننوج الق ننننن   نننننونوتقليننننن   انننننند  وعنننننند اعنننننادة يب نننننه 

وتنتقنننننل التحنننننو ت الفين وكمياو ننننن  ةنننننه  لنننننت الجنننننبن الطنننننا   الم نننننا  معنننننه 

وت نننننون النتيجننننن    نننننادة فنننننو  نننننرع  تحنننننوج الجنننننبن منننننن جنننننل النننننت  نننننوج 

و نننننننرع  التحنننننننوج الق ننننننند  و نننننننرع  التننننننن درت و  نننننننادة النوجننننننن    ول.نننننننيا 



ةقننننننندر  جننننننن  عننننننند  اضنننننننافته ا  ةالقننننننندر الننننننني   لن نننننننادة التحنننننننوج الق ننننننندن 

 منا    م ن من التح   فو عملي  الطبخ  

:    م ننننننننن الحلننننننننوج علنننننننت ال تلنننننننن  السننننننننانل  ال ننننننننرور      التسننننننن ين-3

 نتنننننا  الجننننننبن المطبننننننوخ ا  ةننننننالحرارة و قنننننع الحنننننند الأدنننننننت المرغننننننو  ل.ننننننا 

   واذا رفع  الحرارة فان ا ال  ال ا  ن ت ون  اندة   70  65ةين 

لعننننناملو الحنننننرارة ر  ل.نننننا الجنننننبن : تلعننننن  المننننندة التنننننو  تعننننن مننننندة المطنننننبخ -4

والتقليننننن  دورا رامنننننا   تتوقننننن  المننننندة الي مننننن   لنننننت  ننننند كبينننننر علنننننت قنننننوا  

المننننننراد  ننننننناعته و  ننننننادة الحننننننرارة  المطبننننننوخال ننننننا  ونننننننوع الجننننننبن ا بنالجنننننن

ةقنننننا  الجنننننين اثننننننا   م نننننن  فبينمنننننا جننننن  ان ت نننننون ملنننننحوة  تقلنننننير الوقننننن  

التركيننننننن   دقيقننننننن  دون ت ينننننننرات م.مننننننن  فنننننننو 15  مننننننندة 75العمليننننننن  علنننننننت 

   جننننن   ن تقننننناج المننننندة النننننت عننننندة ثنننننوان 145ننننننه علنننننت فاالبننننننانو  و البنيننننن  

 لي ن تجن   عيو  فو الجبن 

:  ننننننننت  التفاعننننننننل ةننننننننين المننننننننادة ال ننننننننا  و امننننننننين ا  ننننننننتحي  التقلينننننننن    -5

ا عمليننننننن  النننننننيوةان التنننننننو ت نننننننون نتيجت.نننننننا التحنننننننوج الق ننننننند  يوالمنننننننا  وكننننننن

 ةلورة ا رع كلما كان التقلي  افا   

: تنننننننمثر  موضننننننن  الجنننننننبن المطبنننننننوخ ةدرجننننننن  كبينننننننرة فنننننننو حموضننننننن  ال -6

و  فانننننننه  ننننننمدن  4الجننننننبن عننننننن  pHقوامننننننه و ترفيننننننه البنننننننانو واذا ان فننننننف 

النننننت قنننننوا  جامننننند واذا ا نننننتمر ا ن فنننننا  عنننننن ذلننننن  فقننننند  نننننمدن  لنننننت تجنننننبن 

عننننننننن ذلنننننننن   لننننننننبة القننننننننوا  ضننننننننعيف   pHال ننننننننا  ن   وعننننننننندما  رتفننننننننع اج 

علنننننت  pH التنننننو   نننننب  علي.نننننا اجالجنننننبن اقنننننل   وتتوقننننن  الدرجننننن   ولنوجننننن 

 نننننفات الجنننننبن المطبنننننوخ المطلوةننننن  فننننناذا ار ننننند قنننننوا  جامننننند مح ننننن   جننننن   ن 

امننننننا اذا ار نننننند قننننننوا  يننننننر   نننننن.ل الن ننننننر فيجنننننن   ن  7 5عننننننن  pH ج قننننننل ا

    2 6و  6 تراون ةين 

 


