
 انضاج الجبن او تسوينه
عند ادخال الجبن الى غرفة الانضاااااج او التسااااوية ينون الجين نباااا  نباااان  بن نى  ن جود  

الجبن تتوق  على ندى ال ناية التي تبذل في  ثناء فتر  انضااااااااجهؤ وقد ت دل نذي ال ناية  لى 

وعلى تحساااين باااناص جبن بااان  نن حليل نتوسااا  الجود  ولك ي   عناية نافية عند تباااني ه 

ال نس نن ذلك يننن  ن ي دل الاننال في نتاب ة الجبن ونراقبته ورعايته اثناء فتر  انضاااااااجة 

الى تدنور باااااااناص الجبن نتنا بل ص جود  الحليل الذل بااااااان  ننه ونتنا بذل نن عناية في 

تباااني ه وانتاجه بن نى  ن فتر  الانضااااج ت تبر احد خ واص الباااناعة النننلة النتنة ال  نة 

 ؤاج جبن جيدلانت

ونو لا  green cheeseوي لق على الجبن قبل انضاااااااجه الجبن ال ا ج او حديع الباااااان  

يتسك ب  ك نني  ويناد ينون عديك ال  ك اذا نا قورن بالجبن تاك النضجؤ ولاشك  ن   ك الجبن 

نالبروتين والناء بباانة رسيسااة ونساال نختلنة نن  هفي نذي النرحلة نو حباايلة ا  نة ننونات

نن وحااانا ال نتيااك ونلط ال  اااك وننياااص قليلااة نن ال نتو  والان   ذ وتنت ر نااذي الااد

الننوناص جني ا  لى الننتة ولتذا ينون   ك الجبن خلي  نن النذاق الحانا الخني  النالط و 

يل   نل نن الدنن والبروتين نن حد  نذا النذاق ؤ انا قواك الجبن فينون جاند  ن ا ية او 

حتاج الى ند   ويلة نن النضااااج لوجود غالبية البروتين في بااااور  غير ذاسبة ننا شاااابيتة به ي

تنون بنية الجبن ونلنسه خشنا خالية نن ال فتحاص او عيونؤ وب د تخ ين الجبن تحص الظرو  

التي سااابق الاشاااار  اليتا لند  قد ت تبااار على بضااا ة  ساااابي  وقد تنتد  لى سااانة او انثر تت ير 

اك والبنية و يتحول الن  ك الى   ك جبني شتي ي  ى لنواتج تحلل البروتين بناص ال  ك و ال و

والدنن وال نتو  والستراص التي تساعد نذاق النلط في خل تا ؤ ويببط ال واك  رية نرنة لينة 

الصورة  الاابة  ي  اعتبةرة  ىبدرجه تتوق  على ن دار نا يتحلل نن البروتين ونا يتحول ننه  ل

   بهر قل ل او من الع رن ويصوووةل ال ةن عوووذيب الاوبرن ي  الف    فرتم  قطنصوووةل الة    الأول وت

  اعنضرج ويطلق تلى البغ  ذات البى تحدث ي  خصربص طع  وقرام وب    ال ةن البسري  أو 

 

 :طذق تسري  ال ةن

تحت ى الطذيق  الأوليسري ال ةن او يب  انضرجه بأحدى طذيقب ن مخبلفب ن : يرضب ال  ن ي    

تلى عووطل ال ةنو ويقبصووذ ال شوورط الح ري يق  تلى السووطح   ظذوف تقلل وع تشوو ب ال مرات 

الكرب رت الدق ق  والأنزيمرت داخل كبل  ال ةن وتةب هاه الطذيق  ي  جم ب انراع ال ةن ال ري  جدا 



طح   برضوووب ال ةن تحت ظذوف تشووو ب ال مرات السوووالطذيق  الثرن   وغرلة   ال ةن ال ري و وي  

من الةكبذير او الفعلذ او الخم ذ  او من اكثذ من نرع م هر مكرنه طةق  لزج  تلى السطل وت بشذ 

اعنزيمرت الب  ت بج ي  الطةق  السطح   إلى داخل ال  ن وتشبذك ي  احداث البغ  ذات المسؤول  

ر ل   و داختن اعنضرج و وتسرى ال  ن الطذي  بهاه الطذيق  مر تسرى ال  ن نصف ال ري  عطح 

مرت فاي ت مب ب ن الطذيقب ن و ي ق  واعنزي لدق  كرب رت ا   جةن الذوكفرة والةذيك مثلا تكرن ال

بدةج  اقل او اكثذ  السووطح   ةا ارلشووبذك الفتداخل ال ةن مسووؤول  تن مع   تغ ذات البسووري  و 

السطح     ال مرات طع  ب  مر ي  جةن الل مةرةجذ تب  البسري  بصف  الذب س   براعطي  احداث ال

و وتشووةه تسووري  ال ةن الأو وورةة تسووري  الأجةرن الب  يب  انضوورجهر عووطح   وداخل ر يةرلذغ  من 

ال ةن الأو وووووورةة اع أن تخزي ه ي  جلرد الح رانرت مب مل   ىتدم وجرد نمرات عووووووطح   تل

 وووووووك إلى  الفذاغرت ب ن أقذاص ال ةن برلة زا او ت     اللةن مب اعتشووووووورة الةذي  تؤدي دون

تسذة اعنزيمرت عرا  أكرنت بكب ذي  مصدةهر م كذوبرت اللةن او نةرت   من تصرة  الأتشرة 

 والةذي  من عطل ال ةن إلى داخله تدةي  ر

 :عوانل انضاج الجبن 
تشترك عد  عوانل في احداع الت يراص التي تتك اثناء انضاج الجين يل ل نل ننتا دورا نحدد  

ا الناجنة نانل شد  وض يتك بتا ف ل نذي ال وفي احداع نذي الت يراص وي تبر اخت   الدرجة التي 

ال وانل الرسيسية النسسولة عن ظتور  دعن اخت   الظرو  التي تحدع عليتا التناع ص اح

 ن وتتلخص نذي ال وانل فينا يلي : بفروق في ال  ك وال واك والبنية بين  بنا  الج

  او : في جني  انواع الجين سواء تلك التي حنضص خثرتتا في اثناء التبني اولا ؤ الحنوضة

 ي بيت -الخثر  دون  ن تتنون نتا حنوضة تذنر  -ذاص الخثراص الحلو  التي يتك فيتا تجني 

س نسبة نن ال نتو  تتراو  بين بس وفي النراحل الأولى نن النببالخثر  عند وض تا في النن

٪ ونتنا اختل  الوقص الذل يتنون فيه حانا ال نتيك فان غالبية ال نتو  النتب ي  2-5ؤ2

 رخ ل الثنانية والارب ين ساعة الأولى  لى جلونو  وجالانتو  يتب ي ننتا آثا ليتحللجبن بال

 يرمر و  14-7كشفهر بعد ويمكن 

 

: برلذغ  من وجرد تدد كة ذ من الأنزيمرت ي  الحل ب إع أن القل ل م هر ثرن ر : انزيمرت الحل ب 

عنزيمرت الحل ب ي  تسووووري  ال ةن لعدم يق  له أهم   ي  انضوووورج ال  ن و ويذجب الفعل المحدود 

 ه وتذك زه و واه  انزيمرت الحل ب مريل  : بملا م  الرع  وبصف  خرص  من نرح   حرمض 



من أقدم اعنزيمرت الب  تذيت ي  الحل ب وكرن المعبقد أنه يلعب دوةا  : Proteaseآو الةذوت  ز 

 هرمر ي  تسري  ال ةن اع ان نبربج الأبحرث

عيحبري اع تلى أتداد تلى صووو رت  جةن ادام من حل ب حلب تحت ظذوف معقم  يت الب  أجذا

( و بدون اضوووري  بردي  ل  يحدث بهر تسوووري  ج د  تاكذو كمر 2عووو  /۱۰۰الةكبذير )  قل ل  جدا من

ال ةن الطذي  الةبرنرتو بمع ی آن انراع ثةت تدم قدة  الأنزي  تلى تحلل الةذوت ن عووورى لمذحل  

الب  تصوو ب من حل ب ن  ف او بدون اضووري  بردي  عتحبري ت د انضوورجهر عوورى كم رت ضوو  ل  

آنزي  بذوت  ز  وقد يذجب قصوووووورة مثل من نراتج تحلل الةذوت ن ال هرب   مثل الأحمرض الأم     و

 ري  ب ن غرلة   ال ةن ال pHالحل ب ي  انضرج ال ةن إلى تدم ملا م  حرمض   ال ةن اح ت يقب 

اعمثل له ي  حدود  pHب  مر عيعمل اعنزي  اع ي  وعووووو  مبعردل او قلري ا  يقب ال  8و5 – 7و4

 و 8

يب مب کلا ن رم  عب  ز الحل ب ي  خثذ  ال ةن إلى حد كة ذ ح ث   : Lipases:  ة اللاب  زو

ال شااااااء على نرياص  عب  زين ننا يتجن   الألنا نا يح ز عب  ز المصوووول مب الخثذ  مذتةطر مب

  وت دل ساااادالحانا والان   نشااااا ه بالنلط وثبن بالتبريد الحليل غير ثابص نساااابيا حيع يلدنا

 ؤ تنانا عليه ال ضاءدرجاص حرار  البستر  الاعتيادية 

: النننحة التجارية التي تستخدك في بناعة غالبية انواع الجبن تأتي ننا النننحة ثالثا : ان يناص  

ساابق  ن ذنرنا نن نبااارين رسيسااين : نن الن داص الراب ة ال جول الرضااية ونذي تحتول على 

 ف رن بنتريا او ية ساااواء نانص نبحة النينرونو النن وقليل نن الببساااينغالبية نن ان يك الرنين 

 للبروتين لتا ال در  على تجبين البروتين وعلى نضنه ؤ نحللةعبار  عن ان يناص 

الحليل  تجبنوقد دلص نتاسج البحوع على ان لان يك الرنين بالنننحة بجانل قدرته ال الية على 

ن در  على تحليل الباراکا يناص وني البروتين الرسيساااااااي في الجين  لى ننوناص وسااااااا ية نن 

ساااالساااالة التحليل الناسي البروتيناص وت ني بتا البروتبو اص والبيتوناص وبشاااار   ن تنون البيسة 

ان  على قدر  للنتنحة على التحليل الناسي  و٪ ؤ  3ؤ0ضاااااااية لات ل الحنوضاااااااة فيتا عن حان

ونذا النساااااتوى ينثل حانضاااااية النثير نن انواع الجبن وفي نراحل  4ؤpH 5للنا ين ت   عند 

الجبن نختلنة نن تساااويتتا خاباااة الجبن ذاص الخثراص الحلو ؤ وي ني نذا التحلل نرونة الجساااك 

جن نا ف ل بروتي  الحليل ن  ف ل  ون ونة لبنيته و ي لل نن ن دار احتياج الجبن للنضجؤ واذا نا

الرنين ون  عدك وجود عوانل تساااااااوية  خرى ف ن تحلل البروتين في الجبن ي   عند نرحلة 

 غير تاك النضج ةاليبتوناص ذ وينون الجين في نثل نذي الحال

 



 وني تل ل الدور الرسيسراب ا الناسناص الحية الدقي ة وان يناتتا : 

الحلياال الخاااك  ورالحيااة الاادقي ااة : ت تبر الأحياااء النجتريااة التي تنثاال نينروفلؤ الناااسناااص ا-1

تلوع الحليل ب د بسترته والن ر الذل  لكوالنبستر والبنتريا التي تضا  على بور  بادیء وت

سااا ط الجبن وداخله ونا تنر ي نن ان يناص  على او يننو للخثر  يضاااا  على باااور  جراثيك 

 نك عانل في تسااااوية وانضاااااج  -التحلل الذاتي لخ يانا ب د نوتتا  اثناء نشااااا  ونا يتخل  عن

والننياول الذل ي سك  ي يالجبن ذ نذي الناسناص بالاضاااااااافة  لى ف لتا في ايجاد الوسااااااا  ال ب

الت يراص النرغوبة اثناء التسااوية وخابااة البنتريا التي توجد في ن ارع البادثاص النضااافة فانتا 

 تي ينون نتيجتتا نضج الجبن ؤت وك باحداع التناع ص ال

و ت سك الأحياء النجترية النتنة في تسوية الجين  لى ث ع نجاني  بسبل البيسة التي تننو فيتا  

سواء  نان بالحليل او في داخل الجبن او على س حه او نظر  لان الحليل وس  غذاسي غني له 

pH ت سك ننو  عداد نبير   ويحتول على نواء وجني تا عوانل ان سك وض   اسنو ل ننخن

ال ناية التي  ىالدقي ة فان نحتوى الحليل الخاك نن الناسناص الدقي ة يتوق  على ند نن الاحياء 

 : البذلص في انتاجه وعلى ن انلته ب د الانتاج وتتضنن نيکروفلورا الحليل الخاك

 .Coli-aerogenes, Enterobacteria (S  وMicrococci و Corynebacteriaذ

Liquifaciens, S. faecalis), 

ؤونن الأجناس النحبة للبرود    

Achromobacter, Pseudomonas, Serratia, Alcalingenes 

Flavobacterium,  

 

 .Lactis Sالحليل ببنتريا حانا ال نتيك وننتا  ثوننا يتل

 S . Cremoris 

 

الناسناص الحية  : سااااااابق  ن قلنا ان الان يناص التي تنر ناان يناص الناسناص الحية الدقي ة  - 2

عند نشا تا  و التي تتحرر ب د نوص  الدقي ة التي تننو في الحليل او داخل الجبن او على س حه

لخ يا ت تبر ال انل الرسيسي في انضاج الجين حيع تساعد في احداع التناع ص النسسوولة عن ا

البروتين  لى احناا انينية ودنن الحليل  لى  النرحلة الأولى نن التسااوية والتي يتك فيتا تحول

احناا ادننية وال نتو   لى حانا لانتيك ننا تساااااااعد في احداع التناع ص النسااااااسولة عن 



رحلة الثانية نن التسااااوية في الجبن والتي يتك فيتا ندك نواتج التحلل  لى نرنباص ت ثر بدرجة الن

يحدع بالجبن نن انضااااااااج يتوق  على نوع   نبر على   ك الجبن بن نى  ن درجة او عنق نا

 التناع ص الان ينية التي تتك على الدرجة التي تتك بتا نذي التناع صؤ

حوع عن نشااااا  ان يناص الناسناص الدقي ة التي لتا  ننية في بااااناعة ول د اجريص ال ديد نن الب

وتساااااوية الجين تحص الظرو  النثلى لنشاااااا تا وفي بيساص تختل  عن الجبن وذلك قياساااااا  لى 

ال ليل نن البحوع التي اجريص على نشا  الان يناص في الجين ننسه ؤ ويجل الا ننسى  ن درجة 

ل الاختبار لابد وان تختل  عنه في الجبن ننتيجة للترني  وعنق التناعل الذل يحدع في انابي

في جني   8ؤ5 – 7ؤ4الجبن بين  pHال الي في نباااال الجبن ولضاااايق الحي  الذل يختل  فيه 

انواع الجبن باساااتثناء ال ب ة النن ل ة التي تتنون على سااا ط الجبن النساااول سااا حية ولوجود 

 ل والتي قد تنون ننش ة او نثب ة لن ل الان يكنسبة نرتن ة نن النلط اضافة  لى نواتج التحل

 البغ ذات الب  تحدث ي  ال ةن اث ر  انضرجهر

الت يراص التي تحدع في الجبن اثناء انضاجتا ترج  التحولاص التي تحدع في قواك و بنية الجبن 

ية عند الانضاااااااااج ن ناحية  خرى  لى ت يراص  بي  لذل يتك في   نه نن  ناحية والت ور ا ن 

 ت يراص ننياوية تتك على النحو الآتي : 

 اولا : الت يراص ال بي ية :

تشاااااانل الت يراص ال بي ية التي تحدع في الجبن عند انضاااااااجتا الت يراص التي تحدع في ال واك 

 و نهؤوفي بنية الجبن اضافة  لى الن ص الذل يحدع في 

٪  40 - 20: ت وك عوانل التسااوية السااابق الاشاااری بتحويل حوالي اؤ الت يراص في قواك الجبن 

لذوبان في  ناص  لى بروتيو اص واحناا انينية وتنون نواتج التحلل نذي قابلة ل باراکا ي نن ال

الى دراساااة  الباحثين بن نى انتا تذول في نبااال الجبن ؤ ول د اتجه غالبية  ااو نليج يسيا الناء 

حدع في الج ء نذا ال نا الت يراص التي ت سل او النتحللؤ ا لذا کا ين ال الج ء ا بارا ج ء نن ال

غير الذاسل نن البارانا ين الذل لك يحدع به تحول والذل ينثل الج ء الأنبر نن جساااااااك الجبن 

فلك يلق سااوى انتناناص قليلة نن الدارسااين ونذي الت يراص دون شااك ني ال انل الرسيسااي الذل 

 والجبنيحدد قواك 

: يتنون في ن ظك انواع الجبن نتيجة التخنراص التي تتك الت ير في بنية الجبن عند انضاااااجتا  2ؤ

عن ف ل البنتريا ننية نبير  او قليلة نن ال ا اصؤ وقد تنون نذي ال ا اص لاتذول في النبااااااال 

للذوبان نثل ثاني  نثل التيدروجين فيظتر على بور  ف اعاص ب ير  في الجبن وقد تنون قابلة



ياوة ي  مصوووووول  يمكن معهر ان  كة ذ  برلدةج  الب  ع كم  اع انه ا ا كرنت  الكرةبرن  نسااااااايد

ويبرقف توودد  الغوورتات المبكرنوو   كم بوو   تلى ح مهووربرقف ييوورنووه يكرن يبحوورت بوورل  ن ال ةن 

 و  ت تلى السذت  اعن بهر الغرتاتفبحرال

رجه : پذجه نقص وتن ال ةن اث ر  انضووووورجه إلى يقد بع  و ال قص ي  وتن ال ةن ت د انضووووو٣

ل ال ةن طةطرببه برلذ ل من السطل السفل  للقرالب وإلى البةخ ذ الاي يمكن ان يب  من جم ب أع

ث كلا نرتی الفقد ي  ال ةن صوووغ ذ العمذ ن ذا لعدم تمرم انسوووداد القشوووذ  ولرجرد نسوووة  دو ويح

قداة  مر  الحذو ويبرقف م قدالترل   من ال مل  ف تد  ترا قد يمكن  ت   ي  الرتن تلى  تمل   الف

  تذت ةهر تذت ب ت رتل ر حسب أهم بهر كمر يأت  :

  دةج  حذاة  غذف البسري   -أ 

 ةو نسة  الذطرب  ي  ال ةن

 ح   ال ةن  -ج

 دو الذطرب  ال سة   ي  الهرا  

 و  كل ال ةن هـ

 و  لل ةن وه رك ترامل أخذى مثل البذك ب الة رب  

 الت يراص الننياوية 
التي تحدع عند تساااااااوية الجبن  لى نرحلتين رسيسااااااايتين نن الت يراص ؤ ويننن  ن ن لق على 

النرحلة الأولى بالتساااااااوية الأولية وتحدع في جني   نواع الجبن بدرجاص نتناوتة وفيتا يتحلل 

غا ية و لدنن  لى حناا دنن ية ونن ا ناص  لى  حناا  نين ية ال نتو   لى ج ء نن البروتي لب

حانا لانتيك وننذا بن نى  ن نواتج التحلل نذي توجد في جني  النتراص الاولى نن التسااااوية ؤ 

ناص  ية  لى ف ل الان ي ية نن بنتيرية التساااااااوية تت را نواتج التحلل الأول ثان وفي النرحلة ال

   الانظنة وخابااة بنترية النباادر وتنون نتيجتتا تنون نرنباص اخرى ثانوية ؤ وي دل اخت

الان ينية والساااارعة النساااابية التي تتك بتا نل نن النرحلة الأولية والنرحلة الثانوية  لى اخت   

نوع الجبن واخت   جودته على  نه لايوجد حد فاباااااال بين نرحلتي التسااااااوية ونن الباااااا ل 

 التنتن بالوقص الذل تنتتي فيه النرحلة الأولى وتبد  النرحلة الثانية ؤ 

 

 



 البغ ذات الب  تحدث لةذوت  رت ال ةن  

عوور تبكرن بذوت  رت ال ةن قةل انضوورجهر اعوورعوور من الةرةاکرتب رت الب  تحبري تلى كم   كة ذ   

  مب نسوووة  او قل ل  من الكرلسووو رم تبرقف تلى مقداة مر يبكرن من حرم  اللاكب ك ت د الصووو رت

خدم ي   ي  للحل ب المسووووووب ل  الحذاة عرم برخبلاف الم ل  من الأل ةرب ن وال لرب رل ن / تخبلف  قل 

صوووووو رت  ال ةن وتلى مر يحبريه ال ةن من ةطرب  و ول  تلق البغ ذات الب  تحدث ي  بذوت  رت 

ن الةرحث ن الشوووذو او الب  تحدث لل ز  الاابب من الةرةاکرتين اث ر  تسوووري  ال ةن اهم   تاكذ م

ن ذا لضوووووووورلوو  الوودوة الوواي يمكن أن تلعةووه ي  البغ ذات ال وورهذيوو  بوورل ةن ون ذا لرجرد هوواه 

الةذوت  رت تلى صرة   ابة  ي  مصل ال ةن يقد تبعذض للبحل ل المرب  ي  المذاحل الأولى من 

كبذير البسووووري  وتصووووةل مب المراد الأتوت   غ ذ الةذوت     مصوووودة  لل بذوج ن اللاتم ل شوووورط الة

 وخرص  الةكبذير الب  ترجد ي  الةردبرت و

امر ال ز  غ ذ الاابب من الةذوت  رت والاي يمثل ال ز  الأكةذ او جسوووووو  ال ةن ي بعذض للبحلل 

برل  :  ي  البذت ب ال ي  و ويبةب تحلل الةذوت ن ي  المذحل  الأولى من البسوووووور ي  البسوووووور بدا من 

 -دات تديد   بة ب - ب برنرت -ات تو ت ر بذ  -ةاکرتينبر –برةاکرتي رت كرلسووو رم تديد  أو أحردي  

 احمرض ام     -ب ب دات ث رب   واحردي 

 : البغ ذات الب  تحدث للدهن اث ر  انضرج ال ةن و

من اهم   البغ ذات الب  تحدث لدهن ال ةن ت د انضووووووورجه اع أن الةحرث الةرحثرن القدمر  قلل  

الحديث  اثةبت أن تحلل ال لسووذيدات مب تقدم تمذ ال ةن له أهم   كة ذ و وقد مك ت طذق الفصوول 

 لحديث  من تشخ ص وتقديذ العديد من المذكةرت ال رت   من البحلل اعنزيم  للاحمرض الده    وا

هر هاا البحلل من  لدةج  الب  يب  ب لدهن إلى حد مع ن ي  جم ب انراع ال ةن وتخبلف ا ويبحلل ا

 ات  مذتفب ا ا موورقرةن بوورل ةن pHنرع اعخذ ا  يقوول ي  ال ةن  ات الخثذات الحلره الب  لهوور 

الفطذ كمر يقل ي  ال ةن المصووووو ع  من حل ب مةسوووووبذ تن ي  الخثذات الحرمضووووو   او المسووووورا  

المصوووووو ع  من حل ب خرم و وي  ال ةن المعذق  برلفطذ يكرن مثل هاا البحلل كة ذا وضووووووذوةير 

 اعظهرة طع  ال ةن و

برلدةج  ضوو  ل   ويةدأ البحلل المرب  لدهن ال ةن براعووط  انزيمرت اللاية ز الب  مصوودةهر الحل ب

 وبدةج  كة ذ  من الم كذويلرةا الب  تأخا دوةهر ي  تسري  ال ةن ويكرن نب    هاا البحلل انفذاد

 اعحمرض الده      وه  امر ان تةقى تلى حرلبهر ي  ال  ن او تبحلل الى العديد من المذكةرت 

 



 

 

 

 

 


