
  Bread Stalingالخبز  تجلد

أَّ يجًٕعت يٍ حغٛشاث ححذد خلال عًهٛاث يعقذة ارُاء خضٌ انخبض ٔحؤد٘ ٌمكن تعرٌف التجلد :  

انٗ فقذاٌ خٕاصّ انجٛذة ٔٚعشف انخجهذ حجاسٚاً بأَّ اَخفاض فٙ حقبم انًسخٓهك فٙ انًُخٕجاث 

يٍ الاحٛاء انًجٓشٚت .حخعشض يعظى انًخبٕصة َخٛجت ححذد فٙ انهب يا عذا حهك انخغٛشاث انُاحجت 

انًُخجاث انًخبٕصة انخٙ حًخاص بهب رٔ َسبت سطٕبت عانٛت ٔقٕاو اسفُجٙ انٗ حغٛشاث سشٚعت حؤد٘ 

انٗ حذْٕس انجٕدة ٔانخٙ حعشف بانخجهذ . كهًا صادث َسبت انشطٕبت فٙ انًُخجاث انًخبٕصة بعذ عًهٛت 

اكزش شذة ْٔكزا حكٌٕ ظاْشة انخجهذ اكزش حأرٛشاً فٙ انخبٛض كهًا كاَج انخغٛشاث انُاحجت عٍ انخجهذ 

جٕدة انخبض ٔانًعجُاث انحهٕة ٔانكٛك يقاسَت بإَاع انكٛك ، انبسكٕٚج ، انكشاكشص . عهًاً اٌ جٕدة 

حفع إَاع انكعك ٔانبسكٕٚج ٚخحذد بًذٖ رباحٛت انذٌْٕ انًسخخذيت . ٔٚحصم انخجهذ انحقٛقٙ بًعذل 

انخجهذ يًٓت يٍ انُاحٛت الاقخصادٚت لاٌ َسبت كبٛشة يٍ انٓذس انحاصم  يُخفط جذاً . حعخبش ظاْشة

 فٙ انخبض ْٕ بسبب انخجهذ .

 

 ٌقسم التجلد الذي ٌحصل فً الخبز الى :

  Crust Stalingتجلد القصرة -1

  Crumb Stalingتجلد اللب - 2

 : Crust Stalingتجلد القصرة 

ٔحصبح نُٛت ٔجهذٚت   Crispyسطٕبت ( ْٔشت % 21حخًٛض قصشة انخبض انطاصجت بكَٕٓا جافت )

انقٕاو بعذ فخشة انخضٌ بسبب حجهذْا . حٛذ حفقذْا َكٓخٓا انطبٛعٛت ٔٚظٓش فٛٓا طعى يش َٕعاً يا . 

حخحٕل انشطٕبت ارُاء حجهذ قصشة انخبض يٍ انهب انٗ انقصشة . َٔظشاً نكٌٕ يكَٕاث انقصشة راث 

نزنك فآَا ححخفع بانشطٕبت انًُخششة يٍ انهب  Hygroscopicقابهٛت عانٛت عهٗ ايخصاص انًاء 

و حساعذ عًهٛت حغهٛف  12% بعذ اسبعتٔ اٚاو ٔعهٗ دسجت حشاسة 12باحجاِ انقصشة بحٛذ حصم انٗ 

انخبض فٙ أساق شًعٛت أ ياَعت نهشطٕبت فٙ صٚادة َسبت انشطٕبت فٙ انٕسط ٔايخصاص انقصشة 



 عُذ اسحفاع َسبت انشطٕبت فٙ انجٕ . نهشطٕبت ٔحجهذْا بسشعت . ٔٚحصم َفس انشئ 

 : Crumb Stalingتجلذ اللب 

 Soft textureراث ق٘اً ىِٞ   Gel Foamٝؼشف ىب اىخبض بأّ ٕلاً اسفْضٜ اٗ سغ٘ة ٕلاٍٞت اٗ 

ٗٝظبح اىيب خشِ ٍٗخفخج   Firm textureػْذٍا ٝنُ٘ اىخبض ؽاصس ٗٝخح٘ه اىٚ ق٘اً طيب 

Crumbly  طؼٌ ٗاىشائحت ٍغ فقذاُ ٗاػح باىشؽ٘بت . ػْذ حضيذٓ ٍغ حغٞش فٜ اى 

 ويمكه تلخيص التغيراث التي تحذث في لب الخبس اثىاء التجلذ الى بما يلي : 

 ٗحبي٘س اىْشأ . Crumbinessٗاىخفخج   Firmnessصٝادة اىظلابت  -1

اّخفاع فٜ سؼت اىيب لاٍخظاص اىَاء ّٗسبت اىْشأ اىزائب اىزٛ ْٝؼش ٍِ اىحبٞباث اىْش٘ٝت  -2

 ارْاء اىخخبٞض ٗاّخفاع دسصت حشاسة ٕؼٌ اىيب بالاٍٞيٞضاث .

ٗٝقظذ بٖا اىطاقت اىلاصٍت ىظٖش  Thermal propertiesحغٞشاث فٜ اىخ٘اص اىحشاسٝت  -3

 اىخضَؼاث ) اىبي٘ساث ( اىْاحضت ٍِ اىخضَغ اىؼسنٜ ىَنّ٘اث اىْشأ 

 دور مكىواث الخبس في ظاهرة التجلذ :

ٗٝخح٘ه اىَاء اىٚ اىحبٞباث اىْش٘ٝت ارْاء ػَيٞت  1:1ء اىٚ اىْشأ فٜ اىؼضْٞت اىَاء : حبيغ ّسبت اىَا -1

اىخخبٞض . بؼذ اُ ٝظبح حشاً ٍِ اسحباؽٔ ٍغ اىسنشٝاث ٗاىبْخ٘صاّاث ٗاىبشٗحْٞاث ػْذ اسحفاع دسصت 

.  اىحشاسة ٍشمض اىؼضْٞت اىٚ اىذسصت اىحشاسٝت اىَلائَت ىخٖيٌ اىحبٞباث اىْش٘ٝت ارْاء ػَيٞت اىخخبٞض

ٝخح٘ه اىَاء ارْاء اىخضُ ٍِ اىٖلاً اىباسد ىيْشأ اىَ٘ص٘د فٜ اىيب اىٚ اىني٘حِٞ . اُ اسحفاع ّسبت 

 اٍخظاص اىطحِٞ ىيَاء ٍشافقت ىذسصت ّؼٍ٘ت اىخبض .

ٗظإشة  Retrogradationاىْشأ : ىيْشأ دٗس اساسٜ فٜ ػَيٞت اىخضيذ اىؼنسٜ ىَنّ٘اث اىْشأ  -2

اىخٜ ححظو فٜ ٕلاً اىْشأ ٕٜ ٍشابٔ ىيخضيذ . ٗاُ اىخضَغ   Weepingاٗ  Syneresis اىٖسخشة 

اىؼنسٜ ىيسلاسو اىطشفٞت ىلاٍٞي٘بنخِٞ ٗسلاسو الاٍٞي٘ص ٕٜ اىَسؤٗىت ػِ حضيذ اىخبض . حٞذ حشحبؾ 

ٗاُ اىخبض ٝؼخبش ٕلاً  Iner Moleclar bondsٕزٓ اىسلاسو ٍغ بؼؼٖا ٍنّ٘ت اٗاطش خاسصٞت 

خبشٝذ ٗاىخضُ فاُ سلاسو اىْشأ  ّخٞضت ىَشّٗخٖا حشحبؾ ٍغ بؼؼٖا ٍْخفخ غٞش ٍخبي٘س ٍٗشُ ػْذ اى



ىخنِ٘ٝ مخيت ق٘ٝت حسَٚ بإلاً اىَشمب ٗاىزٛ ٝشحبؾ ٍغ بؼغ باٗاطش ٍِ ّ٘ع فاّذسه ٗٝؼخبش 

اىٖلاً اىَشمب سبباً فٜ ظإشة اىخضيذ . اُ حح٘ه ٍنّ٘اث ٕلاً اىْشأ غٞش اىبي٘سٝت اىٚ حاىت بي٘سٝت 

 يب .ٍْخظَت ٝؤدٛ اىٚ اىخظ

 البـروتيىـاث :

ٝؤدٛ صٝادة ّسبت بشٗحْٞاث اىطحِٞ اىٚ اىخقيٞو ٍِ ٍؼذه اىخضيذ ٍِ خلاه حخفٞغ ّسبت اىْشأ ٗحأرٞش 

اىبشٗحْٞاث فٜ صٝادة حضٌ اىني٘حِٞ ٝخفغ دسصت حبي٘س ٍنّ٘اث اىْشأ ارْاء اىخضُ . فأُ اىني٘حِٞ 

 يٞو ّسبت اىْشأ اىزائب فٜ ىب اىخبض .ٝخفغ ٍِ ٍؼذه حضيذ اىخبض فخؤدٛ صٝادة ّسبت اىبشٗحِٞ اىٚ حق

 البىتىزاواث :

اُ اػافت اىبْخ٘صاّاث اىزائبت باىَاء ٝخفغ ٍِ ٍؼذه اىخضيذ ٕٗزا ٝخفغ اىْشأ ٗٝقيو ّسبخٔ. اُ 

اػافت اىبْخ٘صاّاث اىٚ اىؼضْٞت ٝشفغ سؽ٘بت اىخبض ٗاسحفاع سؽ٘بت ىب اىخبض ٝضٝذ ٍِ ؽضاصت اىخبض 

 اٛ حقيو ٍِ حضيذ اىخبض .

 ىن : الذه

حؼخبش اىذُٕ٘ اىقطبٞت ىيطحِٞ راث ٍشٗس فؼاه فٜ اػطاء خ٘اص اىض٘دة ىيخبض ٗرىل لاسحباؽٖا ٍغ 

اىني٘حِٞ ٍٗغ اىْشأ ارْاء ػَيٞت اىخبٞض فٞؼطٜ رىل حضٌ خبض مبٞش ٗٝقيو ٍؼذه اىخضيذ . اٍا اىَ٘اد راث 

لاٍٞي٘ص فٞقيو ٍِ دسصت اىشذ اىسطحٜ فأّٖا حخفغ ٍؼذه اىخضيذ بخنِ٘ٝ ٍؼقذاث ٍغ الاٍٞي٘بنخِٞ ٗا

 حبي٘س ٍنّ٘اث اىْشأ.

 على ظاهرة التجلذ : X-amylaseتأثير اوسيم 

 X-amylaseحخحذد مفاءة الاٍٞيٞضاث فٜ حقيٞو ق٘ة ىب اىخبض بَذٙ رباحٖا اىحشاسٛ ، حٞذ ٝخحَو 

ت اىبنخٞشٛ دسصاث حشاسة ػاىٞت . حٞذ ٝخَنِ ٍِ ٍقاٍٗت ظشٗف اىخبض ّسبٞاً فٞقً٘ بٖؼٌ امبش مَٞ

ٍَنْت ٍِ اىحبٞباث اىْش٘ٝت ، ىزىل فٖ٘ ٝخفغ ٍِ طلابت اىيب اٛ ٝقيو ٍِ حضيذ اىخبض ٗىنِ ٍِ 

اىََنِ اُ ٝؼَو ٕزا الاّضٌٝ فٜ اىخبض اىْاحش ٗخاطت ارا ماّج دسصت حشاسة اىخضُ ىيخبض ػاىٞت 

باّٖا ٍؤدٝاً اىٚ حنُ٘ ىب خبض ىضس ٗطَغٜ اىق٘اً . َٝنِ حيخٞض دٗس الاّضَٝاث اىٖاػَت ىيْشأ 



حقيو ٍِ ٍنّ٘اث اىْشأ اىقابيت ىيخبي٘س ، ٗحضٝذ ٍِ قابيٞت اىخبض ىيحفاظ ػيٚ اىشؽ٘بت ٍِ خلاه 

اىذمسخشْٝاث اىْاحضت بفؼو الاّضَٝاث ٗبزىل ْٝخفغ ٍؼذه اىخضيذ ٍِٗ اىَظادس اىٚ حقيو ٍِ ٍؼذه 

 اىفطشٛ . X-amylaseحضيذ اىشؼٞش اىَْبج ٗاّضٌٝ 

 لذ الخبس :تأثير درجت حرارة الخسن على تج

( ً اىخٜ ٝنُ٘ فٖٞا اىخبض بؼذ ػَيٞت اىخبٞض ٍٗؼذه 32-1-اُ ْٕاك ػلاقت سيبٞت بِٞ دسصت اىحشاسة )

ً ٕٜٗ اىذسصت اىحشاسٝت اىخٜ ٝنُ٘ ػْذٕا سشػت حضيذ اىخبض اػيٚ ٍا  4اىخضيذ ٗحؼخبش دسصت اىحشاسة 

ض فٜ اىبٞج اُ ٝضَذ ػيٚ حؼخبش صٞذة . ْٗٝظح ػْذ خضُ اىخب 25-21ٝنُ٘ ، بَْٞا دسصت اىحشاسة 

ً ػيٚ اُ حخشس قطغ اىخبض اىَشاد اسخٖلامٖا قبو فخشة ٍْاسبت ٗحؤدٛ ػَيٞت  22-32-دسصت حشاسة 

 اىخضَٞذ اىٚ حقيٞو حشمت اىشؽ٘بت داخو اىخبض ٍْٗغ ظإشة اىخضَغ اىؼنسٜ ىَنّ٘اث اىْشأ.

 التغيراث التي تحصل في وكهت الخبس عىذ تجلذي :

بؼذ ػَيٞت اىخبٞض ٍباششة ػيٚ ٍشمباث ػطشٝت مزٞشة ٍخ٘صػت بِٞ اىقظشة ٝحخ٘ٛ اىخبض اىطاصس 

ٗاىيب بظ٘سة غٞش ٍخضاّست . اُ اىَشمباث فٜ اىقظشة ّاحضت ٍِ حفاػلاث اىَنُ٘ اىبْٜ الاّضَٜٝ 

)حفاػو ٍٞلاسد ( بَْٞا ٝحخ٘ٛ اىيب بظ٘سة سئٞسٞت ػيٚ ٍشمباث اىْنٖت اىطٞاسة اىْاحضت بفؼو ػَيٞاث 

 اىخخَش .

 ث التغيراث التىاليت عىذما تبرد قطعت الخبس :تحذ

 حنزٞف ىَشمباث اىْنٖت اىَ٘ص٘دة فٜ اىبخاس اىَْخشش داخو اىيب ٗحَخض ٍِ قبو اىبشٗحِٞ ٗاىْشأ -1

 حبخش ٍشمباث اىْنٖت ٍِ سطح اىخبض ٗاساساً ٍِ اىقظشة . -2

 اّخشاس بؼغ ٍشمباث اىْنٖت ٍِ اىقظشة اىٚ اىيب . -3

 سذٝت ىَشمباث اىْنٖت .حذٗد حغٞشاث حأم -4

ٝؼخبش فقذاُ اىَشمباث اىطٞاسة ٗاخخلاه دسصت اّخشاسٕا ػْذ اىخبشٝذ ٌٍٖ فٜ ححذٝذ حقبو اىَسخٖيل ػيٚ 

اىخبض . اُ اّخفاع ّسبت الاىذٖٝاٝذ ٝسبب فٜ اّخفاع اىْنٖت ػْذ حضيذ اىخبض ٗٝؼضٙ اىفقذ فٜ اىْنٖت 

زٓ اىحاىت حفسش سص٘ع ّنٖت اىخبض اىطاصس بؼذ اىٚ حنِ٘ٝ ٍؼقذاث ٍغ سلاسو الاٍٞي٘ص اىحيضّٗٞت ٕٗ



 ًْ . 66ػَيٞت اىخسخِٞ ار حخحيو ٕزٓ اىَؼقذاث باىحشاسة ٗىحذ 

 اعادة الطساجت للخبس الىاتج :

ًْ ٗٗصذ اُ اىخبض اىَؼاد ؽضاصخٔ ٝخضيذ  06َٝنِ اػادة اىطضاصت ىيخبض اىَخضيذ بخسخْٞٔ ىذسصت حشاسة 

اىَخسببت ىخبي٘س اىْشأ بظ٘سة ماٍيت . ٝفؼو اُ حضشٙ ػَيٞت  بسشػت امبش ٗرىل ىؼذً رٗباُ اىْ٘ٝاث

اىخسخِٞ بظشٗف لا حفقذ فٖٞا اىشؽ٘بت اٗ اصشاء اىخسخِٞ اٛ ب٘ص٘د بخاس اىَاء . اُ ػَيٞت اػادة 

اىطضاصت حفٞذ ىَشة ٗاحذة فقؾ حٞذ لا ٝخحَو اىخبض اػادة ػَيٞت اىخسخِٞ لامزش ٍِ رىل ىفقذاُ مَٞت 

 مبٞشة ٍِ اىشؽ٘بت .

 

 


