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  م.د.بشرى بدر

سابعةالمحاضرة ال  

 صناعة البسكت 

البسكتالتدريب على صناعة   

 

 

.المواد الاولية الداخمة في الصناعة  

 ت المادة الاولية  الوزن الوزن على اساس %
 0 سكر ناعم 031 57.5

صفر طحين 225 011  2 

صلب دهن 64 28.4  3 
 4 ملح 2.1  0.9

مجفف )متغير( حليب - -  5 
 6 ذرو الخبيز 2.5 1.1

 7 ماء )متغير( - -
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 طريقة العمل: 

مرحمة الخمط وتشمل -أ   

يذوب الحميب في الماء المستخدم او جزء منو. – 1  

والدىن والصودا حتى الحصول عمى عجينة متماسكة.يخمط السكر  – 2  

 يضاف الحميب )السائل المحضر( بصورة تدريجية الى العجينة السابقة مع استمرار – 3
 الخمط لمدة دقيقة واحدة.

دقيقة مع تجنب الخمط الزائد لغاية  2يضاف الطحين مرة واحدة ويخمط جيدا لمدة  – 4
 الحصول عمى عجينة متجانسة.

التشكيل وتشمل: –ب   

ممم باستخدام الشيبك ثم تقطع العجينة الى قطع دائرية او  7تفرش العجينة بسمك 
بخمطات مختمفة.بواسطة قوالب تشكيل وينتج البسكت   

التخبيز –ج   

دقيقة. 21 – 05لمدة  °م 081تتم على درجة حرارة   

بعد ذلك تجري الفحوصات الحسية ليذا البسكت ويتم تقويم المنتوج من خلال تقويم قوامو ومظيره 
 ولونو والطعم وتعطى ارقام اي درجات لكل صفة.

معدل القطر والسمك لايجاد  يتم قياس قطر وسمك عدد من البسكت ثم يستخرج -: الفحوصات
 معامل الانتشار.
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 معامل الانتشار 

ىو عبارة عن نسبة بين قطر البسكت الى السمك ويتم استخراجو بحساب معدل القطر لعدد من 
.البسكت  

معدل القطر
معدل السمك

 معامل الانتشار=

-ملاحظات:   

كمما تزداد قيمة معامل الانتشار تتحسن نوعية البسكت. – 0  

نستخدم الصودا كعامل نفش كيميائي حيث تعمل عمى انتاج غاز ثاني اوكسيد الكاربون  – 2
واعطاء الحجم الجيد وتعمل كوسط قاعدي , البيكاربونات الصوديوم تشجع من تفاعلات ميلارد 

.وبالتالي نتوقع زيادة شدة المون بارتفاع كمية البيكاربونات المضافة  

 البسكويت البسيط

ير ممكن الاعتماد عميو كوجبة كاممة العناصر الغذائية للاطفال مع اضافة سيل وسريع التحض
الحميب الساخن لو , حيث انو مفضل لدى الكبار عند صنعو بنكيات مختمفة يمكن لاي شخص 

 صنع البسكت.

 طريقة صنع بسكويت الشاي

واقميا ىناك العديد من الطرق التي يصنع بيا البسكت , لكننا سوف نتحدث عن اسيل طريقة 
-تكاليف المكونات:  

كوب من الدقيق الابيض 2  

 ممعقة كبيرة ذرو خبيز

ملاعق كبيرة دىن 4  
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 ثلاث ارباع كوب حميب سائل

  ممعقة صغيرة ممح

-طريقة العمل:  

 يخلط ذرو الخبيز مع الطحين جيدا 

 يضاف الدهن

 يضاف الحليب السائل تدريجيا بحيث تكفي لتكوين عجينة لينة تعجن باليد

 التقطيع والتشكيل 

 

  


