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:المقدمة 

مقا   ولابا  ا  يكاو  الغاذال ال,تعتبر التغذية الجانب الأكثر أهمية في نمو وتكاارر اماماا الني اة فاي ال او  
. لأمماا الني ة متكامل في الم تويات ويلبي حاجات الأمماا لمظهر طبيعي ونمو ص يح وتكارر ناجح

) م يجب الانتباه الى ا  عادات التغذياة تتتلاب باافتنو ناوس الأماماا وبيوتهاا ومراحلهاا العمرياة والموما-
. ويمكن تميين عادات غذال الأمماا من صفاتها التارجية وفصوصا فمها ( أحيانا

من اكثرر الأطاراش شري ها هر  زيرا ة -
كميرررة الغرررذاش  رررالح ي    ال ميرررة 
الزائرردة  ررح الحرر ي سرر   تسررب  
ر تل ث مياه الح ي وتؤ ي الر  الررر

. الأسماك 



الم  نات الأساسية لغذاش الأسماك 

 ياة الع صر الأماا  لب اال ج ام الان اا  تتكاو  البروتي اات مان وحا ات ت امى الاحماا  الامي: البروتينات 
لاى والامماا لا يمكن ا  تقاو  بتتلياا الاحماا  الامي ياة الأماماية لاذلت يجاب توفرهاا بالغاذال وال صاو  ع

الاحما  ذات البروتين ال ياواني مان م ا ول ال امت ومتلفاات المجااحر وم ا ول الا   وال يا ا  والقوا ا  
.   وال شرات اما ذات المص ر ال باتي توج  في بذور الم اصيل النيتية والبقولية 

   وتق ام . المص ر الأما  للطا ة في عليقة الأمماا والاحماا  ال ه ياة هاي وحا ا ب اال الا هو  : الده
( .النيوت )واحما  ده ية غير مشبعة ( دهو  وش و  ) الى احما  ده ية مشبعة 

 معامال وهي المص ر الثاني للطا ة ورفيصة مقارنة بمكونات العليقة يمكن اماتعما  متلفاات: ال ر  هيدرات
ادا الاى اذا احدادت ن بة الكربوهي رات في العليقة تت او  النيا.ال كر والقصب والمطاحن ومعامل الرح والتعليب 

.  دهو  وتتن  بالج م ت تت مها ع   الاحتياج لها 

 هااي مركبااات ع ااوية ت اااو الااى الطعااا  وبكميااات  ليلااة لكاان مهمااة جاا ا فااي كاال العمليااات: الفيتامينررات
الف يولوجية دافل الج م وهي تكو  ذائبة اما في ال هو  او في الماال وتظهار علاى الأماماا اعارا  نقا  

.  على فيتامي ات لات تويالتغذية اذا كانت العليقة المق مة لها 

 م فاي كماا ت ااه( فاصاة الت ظايم الاحماوحي ) عن ة وريقة بكل الوظائب ال يوية الأمماا : ا ملاح المعدنية
ى ياثرر نقا  الاماني فاي عليقاة الأماماا علا. ب ال هيكل ال مكة وت فل فاي تركياب الهرموناات والاننيماات 

لاى عمليات الت فس واله م والتكارر من اهم الامني الكال يو  وال  يا  وال  اا  والننات وت صال الأماماا ع
. بعض الامني من الومط الذي تعيش فيه 



هلائق الأسماك 

بيعاة ح اب ط,تتوفر بأشكا  متتلفة كما يمكن تركيبهاا مان مكوناات متتلفاة : الأغذية الجا ة -1
ط الاى القااس غذال وتغذية امماا ال و  م ها الر ائا وال بيبات التفيفة وكن العليقتين طافية او تهب

وتتوفر م ها وعنئا بشكل أ راص وتكو  غ ية بالفيتامي ات. وت امب الأمماا ذات التغذية ال ط ية 
ا ت فا  العنئا. على شكل طافية او معلقة او غاط ة وتتتلب ا طار حبيبات ح ب حجم الأمماا 

. الجافة في متاح  جافة فهي مريعة الف اد وت ر الأمماا اذا فننت لفترا اكثر من شهرين 

Pellets هلف
م ع  

إضافة العلب الجاو
لأحوا  امماا 

الني ة ي ويا 



2-الأغذية الخرراش:

 ة وهي اما طاحجاة م قوعاة او مجففا( بصورا فاصة )تق   للأمماا نباتية التغذية .
جاب ي.  من اهم الأغذية الت ار( بع  برشها ) تعتبر نباتات ال بانغ والهانة والبطاطا 

بقاياا التتل  من بقايا هذه الأغذية بع  ت او  الأمماا ماا يكفيهاا حتاى لا تتتمار ال
.وتف   مال ال و  

3- ا  وهي مت وعة تشمل علاى أناواس مان الابتا ائيات وال يا: الأغذية الحي انية 
ياة وتق   هذه الأغذية م  الأغذ. وال شرات وال واعم والقشريات اما بالغات او ير ات 

.الت ر لنمماا المجم ا على شكل  والب



4- التييوج  الكثير من الأغذية ال ية : الأغذية الحية

 تقبل عليها الأمماا بشراهة وتتمين باحتوائها

 ن ب عالية من البروتي ات وال هو  ومن أهمها على.

 م ها الارتيميا وال افي ا الحي انات القشرية -أ

تجم  من ال  ائا والترس والمصارو: الديدا  -ب

ذات الروامب الغ ية بالمواد الع وية غير المتف تة 

تغ ل ال ي ا   جي ا بالمال وتترا لفترا حتى تطري . 

.ف نتها وتق   الأمماا 



:ق اهد التغذية 

كثرا ال كمة الذهبية في التغذية ا  الأمماا يمكن ا  ت فا من كثرا الغذال ولأت فا من  لته وذلت لا  
جب الغذال تع ي كثرا المتلفات التي تثدي الى تلوث المال فتقتل الأمماا ولل فاظ على الأمماا ي

: مراعاا القواع  التالية 

 وع   الاعتماد على نوس واح  من الغذال , تغذية الأمماا على وجبات مت وعة.

 التغذية بكميات صغيرا على فترات م تظمة على ا  يكو  مرا في الصباي ومرا في الم ال.

  د ائا وي تث ى من ذلت التغذية على الت روات  5توض  كميات الغذال بالق ر الذي ي تهلت فن.

 صيا  الأمماا يو  واح  في الأمبوس ي اع  ذلت التتل  من الف نت  .

 مرعة ت ظيب ال و  من متلفات الأمماا  بل ا  يتعفن  .

  يجب تثبيت مواعي  التغذية حتى الإم اا تتعود على تلت المواعي  .

 ع   ال ماي للأطفا  بوض  الغذال الأمماا.

 ( أيا  بع  الفقس 3) ع   تق يم أغذية لير ات الأمماا ح يثة الفقس فهي لا تتغذى فن  الفترا الأولى
من القوا   دافل ال و  لتقو  بالتغذية على  3-2تتغذى على كيس المح ويف ل وض  حياتها لأنها من 

.  المتلفات 



ش را جزيلا 


