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  جامعت البصرة

 كليت الزراعت

 قسم البستنت وهندست الحدائق

(اساسٌات بستنة نظري)المحاضرة الثانٌة   



 المقدمة 

 :البستانٌة للحاصلات الؽذائٌة القٌمة

 :الخضر لمحاصٌل الؽذائٌة القٌمة :أولا 

 قسماا  وان ، المعدنٌة والملاح للفٌتامٌنات هاماا  مصدراا  بكونها الخضروات تتمٌز

 .والكربوهٌدرات بالبروتٌنات اٌضاا  ؼنٌة تكون الخضروات من

  :الفٌتامٌنات

   ، كبٌراا  تأثٌراا  نموه فً وتؤثر النسان جسم صحة على تحافظ عضوٌة مركبات وهً 

 :خاصة وظٌفة فٌتامٌن ولكل الؽذائٌة، المركبات تمثٌل بتنظٌم تقوم كما

 ( :(A) أ فٌتامٌن .أ

 هذا وٌوجد الجلدٌة، المراض ومقاومة الهضم وتنظٌم للأكل الشهٌة خفض على ٌعمل

 عن النسان جسم فً الكاروتٌن وٌتحول كاروتٌن صورة على النباتات فً الفٌتامٌن

 وجذور وسٌقان اوراق فً الكاروتٌنٌة المركبات وتوجد ، أ فٌتامٌن الى الكبد طرٌق

 .الخضراء البلاستٌدات فً مترسبة توجد كما ، الراقٌة النباتات وثمار وازهار



 الصفر الجزر مثل الخضر محاصٌل من مجموعة فً مرتفع بتركٌز الكاروتٌن وٌوجد

 والجزر البصل مثل اخرى مجموعة فً منخفض بتركٌز ٌوجد بٌنما والسلق، والسبٌناغ

 .والفراولة البٌض

 ان وٌبدو ، الضاءة شدة او الضوئٌة المدة بأزدٌاد النبات فً الكاروتٌن تكوٌن وٌزداد

 اللون بٌن ارتباط هناك ٌكون ان وٌمكن ، الحمراء الأشعة فً ٌتكون الكاروتٌن معظم

 .فٌها المرتفع الكاروتٌن ومحتوى الورقٌة المحاصٌل اوراق فً الموجود القاتم الخضر

 (:Thiamin- Hcl (B1) 1ب فٌتامٌن .ب
 ٌحتاج اذ ، الهضم وتنظٌم الشهٌة وفتح النسان جسم فً الؽذائً التمثٌل بتنظٌم ٌقوم
 . ٌومٌاا  B1 فٌتامٌن من ملؽم 1 الى كؽم 70 ٌزن الذي البالػ النسان جسم

 الجزاء والى الجذور الى منها وٌنتقل الوراق فً ٌتكون (B1فٌتامٌن)الثٌامٌن ان وٌبدو

  لنبات الصؽٌرة والوراق الساق قمة بٌن مرتفع بتركٌز وٌوجد النبات، من الخرى

 .السفل بإتجاه الساق اعلى من تركٌزه قلة ٌلاحظ إذ الطماطة

 الجافة الفاصولٌا فً مرتفع بتركٌز وٌوجد النبات بأختلاؾ الثٌامٌن تركٌز وٌختلؾ
 .والفراولة البقدونس فً منخفض بتركٌز ٌوجد بٌنما ، والخضراء الجافة والبزالٌا



 (: Riboflavin(B2) 2ب فٌتامٌن .ج

 للجسم الطبٌعً النمو وٌنظم العكسٌة، والأختزال الأكسدة بعملٌات الراٌبوفلافٌن ٌعمل

 بٌنما ، والخضراء الجافة والبزالٌا الفاصولٌا بذور فً ما نوعاا  مرتفع بتركٌز وٌوجد

 .الحلوة والبطاطا والبصل البطاطا فً منخفض بتركٌز ٌوجد

 :Ascorbic Acid (C) ج فٌتامٌن .د
 جسم فً البروتٌنات وتمثٌل العظام تكوٌن فً مساعد عامل وٌعد العامة للصحة ضروري الفٌتامٌن هذا ٌعد

 والطماطة الحمر الفلفل فً مرتفع بتركٌز ٌوجد إذ ، النبات نوع بإختلاؾ تركٌزه وٌختلؾ النسان،

 وكذلك الخضر، فً الفٌتامٌن تركٌزهذا زٌادة الى الضوء زٌادة وٌؤدي ، الورقٌة والمحاصٌل والخٌار

 .النبات نوع بأختلاؾ مختلفة تأثٌرات للحرارة

 الكربوهٌدراتٌة المواد نقص لحصول ،وذلك ج فٌتامٌن تركٌز ٌقل النتروجٌنً التسمٌد بزٌادة ان وجد وقد

 وبناء تنفس عملٌة فً الكربوهٌدراتٌة المواد هذه استهلاك بسبب الفٌتامٌن هذا تكوٌن فً تساهم  التً
 :Ascorbic Acid (C) ج فٌتامٌن .د .النبات بروتٌنات

 جسم فً البروتٌنات وتمثٌل العظام تكوٌن فً مساعد عامل وٌعد العامة للصحة ضروري الفٌتامٌن هذا ٌعد

 والطماطة الحمر الفلفل فً مرتفع بتركٌز ٌوجد إذ ، النبات نوع بإختلاؾ تركٌزه وٌختلؾ النسان،

 وكذلك الخضر، فً الفٌتامٌن تركٌزهذا زٌادة الى الضوء زٌادة وٌؤدي ، الورقٌة والمحاصٌل والخٌار

 .النبات نوع بأختلاؾ مختلفة تأثٌرات للحرارة

 الكربوهٌدراتٌة المواد نقص لحصول ،وذلك ج فٌتامٌن تركٌز ٌقل النتروجٌنً التسمٌد بزٌادة ان وجد وقد

 وبناء تنفس عملٌة فً الكربوهٌدراتٌة المواد هذه استهلاك بسبب الفٌتامٌن هذا تكوٌن فً تساهم  التً

   .النبات بروتٌنات



    :المعدنٌة الأملاح

 فً مهماا  دوراا  وتلعب النبات انسجة فً الموجودة الؽذائٌة العناصر اهم من وهً 

 :المعدنٌة الملاح اهم ومن ، النسان جسم فً الحٌوٌة العملٌات

 اوراق فً مرتفع بتركٌز وٌوجد ، والسنان العظام تكوٌن فً ٌدخل :الكالسٌوم .(أ)

 الأوراق فً ٌرتفع تركٌزه ان وجد وقد ، الورقٌة الخضر من وؼٌرها والخس اللهانة

 زٌادة على ٌشجع الضوء ان وجد كما الداخلٌة، الأوراق فً علٌه هو عما الخارجٌة

 علاقة التربة ولحموضة .النبات انسجة فً تركٌزه ٌزداد وبذلك الكالسٌوم امتصاص

 فً زرعت اذا للكالسٌوم الطماطة نبات امتصاص فٌنقص ، النبات فً الكالسٌوم بتركٌز

 . 4 عن الحموضة فٌه منخفض وسط

ٌوجد بنسبة مرتفعة فً العظام والأسنان وٌعمل على ترسٌب الكالسٌوم : الفسفور(. ب

 البزالٌابها، وتتفاوت الخضروات فً محتواها من الفسفور ، فٌوجد بتركٌز مرتفع فً 

.الجافة والخرشوؾ  



 فً هام دور وٌلعب ، الخلاٌا حموضة تنظٌم على البوتاسٌوم ٌعمل :البوتاسٌوم .(ج

 وٌختلؾ ، النسان جسم فً للكربوهٌدرات الؽذائً التحول عملٌة وفً الفوسفات انتقال

 الجافة البزالٌا فً مرتفع بتركٌز البوتاسٌوم فٌوجد .اخر الى محصول من تركٌزه

 ٌزداد الجوٌة الحرارة بزٌادة ان ووجد .والخٌار والبصل الرقً فً قلٌلة وبنسبة والبطاطا

 نسة تزداد ل انه إل للبوتاسٌوم، النبات امتصاص سرعة فتزداد للنبات الحٌوي النشاط

 المتكونة الجافة المادة زٌادة بسبب الظروؾ هذه تحت كثٌراا  النبات انسجة فً البوتاسٌوم

 .النبات فً

 وهو الدم هٌموؼلوبٌن وفً النسان جسم من مختلفة اجزاء فً ٌوجد :الحدٌد .(د

 والبذور والسبٌناغ السلق اوراق فً مرتفع بتركٌز الحدٌد وٌوجد النسان، لنمو ضروري

 ، الكلوروفٌل لأنتاج اللازم الحدٌد نقص الى الأضائة نقص وٌؤدي .والبزالٌا الجافة

   .النبات فً الحدٌد تركٌز نقص الى التربة فً والكالسٌوم الفسفور زٌادة وتعمل

   



 :البروتٌنات

 والهاٌدروجٌن والأوكسجٌن الكاربون من تتكون العضوٌة المواد من من مجموعة هً

 الروتٌنات وتوجد والفسفور، والحدٌد الكبرٌت على احتواءها الى بالإضافة والنتروجٌن

 فً البروتٌنات زٌادة الى النتروجٌن زٌادة تؤدي إذ ، البقولٌات بذور فً عالٌة بتراكٌز

 .النبات انسجة

 :الكربوهٌدرات

  الكربوهٌدرات تركٌز وٌختلؾ احتراقها، طرٌق عن النسان لجسم الطاقة مصدر وتعد

 الحلوة البطاطا فً مرتفعة بنسب الكربوهٌدرات فتوجد ، الخضر محاصٌل بأختلاؾ

 فً سكروز بصورة او البطاطا درنات فً نشأ بهٌئة الكربوهٌدرات توجد وقد والرقً،

 .الرقً ثمار

 :ٌلً كما النبات انسجة فً متعددة بصور الكربوهٌدرات وتوجد 
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 :الفاكهة محاصٌل -ثانٌــــاا 

 للؽذاء، مكملة تعتبر المعتدلة المناطق ففً ، النسان ؼذاء من اساسً جزء الفاكهة تعد

 هو كما لأهلها الوحٌد الؽذائً المصدر او الرئٌس الؽذاء الفاكهة تعد الحارة المناطق وفً

 شكل على او طازجة اما الفاكهة ثمار تؤكل اذ ، الهند وجوز والتمر الموز فً الحال

 منها تستخرج او تخلل او مجففة او معلبة تحفظ او مرٌات منها ٌصنع او عصٌر

 هضمها لسهولة السن وكبار والمرضى للأطفال ؼذاء تستعمل كما الروحٌة، المشروبات

 طبٌة فوائد الفاكهة من لأنواع البذور ومسحوق وجذور لأوراق ان كما . وامتصاصها

 .وؼٌرها الجلد وامراض والدموي والهضمً التنفسً الجهاز لمعالجة كٌرة

 من الباقً الجزء وٌتكون عالً مائً محتوى من الطازجة الفاكهة ثمار معظم وتتكون 

 وزٌوت وأسترات عضوٌة واحماض وبكتٌن وبروتٌنات ودهون كلٌة وكربوهٌدرات الٌاؾ

 الكالسٌوم خصوصاا  للجسم المفٌدة المعدنٌة والعناصر الفٌتامٌنات عن فضلاا  عطرٌة

 السائل فً الحموضة لمعادلة مهمة عناصر وهً والحدٌد والبوتاسٌوم والمؽنٌسوم

 الخضر تعد ان إل ، التأثٌر حامضٌة الؽذائٌة الأطعمة معظم ان نجد فبٌنما ، الدموي

 جسم وقاٌة فً هاماا  دوراا  تلعب الفاكهى فثمار ذلك وعلى ، التأثٌر قلوٌة والفاكهة

 لدم، حموضة لمعادلتها الحامضً الوسط فً تعٌش التً الأمراض مكروبات من النسان

   .بالطاقة الجسم تمد كما




