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  الاسموب التدريبي -ثانيا  
 

تنفددك اددس  هلاددن و  من ندد   ددو هبددس  ددم ا  مت بفدد   م فن ددف     ددنو  يبعددم  ددن اددنو  الادد     ا دد  
 الاددد     متدددم فب  تاددد و  فدددو بعدددك  متوففددد  ص  كمدددل بتس فدددس بعدددك  ددد سفنص  م دددم ا  ددد  بعدددك 

يددن  مددط  مفدد    دد    س دد   ننددني  متددم فا  لاددف   مددم ا  س   هددا  مددم ا  ا لاددف ن  مرلاددي  م  فلادد    ن
ص     اعت نم ع ط نفلاو     تخنك  مر    ص   ن    مدط  م  لادنص ما  ن يم م فنم   و فاتلا   مخب  

 ابم عفدد  نتف دد   متفدد    دد     نتددو  مفا فدد     فردد ي  مفنمدد  بنمع ددس     ددن ت  فيددو  فادد و عددو ف فدد  
 م دم ا  دو خدد س  م ع   دنص  مت دسفسف    متوكفدد   م   عد         ددو خد س  يفد   مدد   ي  د  لاددنس  

 ا ىددد   تخدددنك   فدددت  مرددد    ص  متخفدددفف    س ددد   دددن هبدددس  مدددم ا    مترددد في  ددد   م عددد      دددن م    م دددم
    س    ن بعم  مم ا  . 

  مر    ص  مت  ف او م فنم    ن لاتين       س    مم ا      ت ة  مم ا ب ن فنت  :  لان  ح  
  ختفن   م انو  مكي لا ا فيمي  مفنم   فو  مع س .  -1
 انتيني  نو . تسمفم  هص  مبم ف  م ع س    -2
  ت  ص  م  س  بفو  مت ن فو .  -3
  ختفن   مت هفص   افرنع  مس ا   م ننلا  م م ي ب ف مه .  -4
  م  و  مان   متع ي  م ين ة .  -5
  مرني  لا    م ت  فح .  -6
  هص  نتيني  مع س .  -7
  مبمي بنم ين ة     مت  فو  م ننلا  مو . -8
  و ف ت ي بنمر  عم  معن   م تنففك   منظني    ا و   ملا ي    ميم ي  .  -9

 
  ن  مر    ص  مخن   م  م ا  ر نن لانبرن   س ت   ن هبس  مم ا   ن بعمه  تبردط م  دم ا  سدمه   سفد  

 متددم فب   م ا تسمفددم  اىددم ا  ملادد  اف    عددم م  ا اننددنص  م نمفدد    متيف دد  م لادد    ددفادد و ع ددس  م
  انشددف   م ختددن ة م فدد       ددن   س دد   مددم ا  فردد ي  م ددم ا  متنرددس بددفو  مفدد   مت ددسفح  م يددن ة 

   م لافف ة ع ط  لان   ام ي ب   ة  فمة feed backعو ف ف   
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  بالاسموب التدريبيدور المدرس    
هبددس  متددم فا م    م ددم ا  دد   متددم فب   بعددم نرددس  يددني  متنففددك م فنمدد  فنس دد  م    م ددم ا 

 نندددني  متنففدددك  مدددم ا فاددد و  لادددنعم  م فنمددد  ع ددد   مدددتع ي  دددو خددد س  ن ددد بنندددو  م خفدددف مع  فددد   مدددتع ي   
 ففك  مم امل فا و    ين    شم   اكمل  ر  ن مع س  مفنم  بعم تنك متوكف   مف  ف      عو 

 
  بالاسموب التدريبيدور الطالب    

 مرفددني بنمع ددس    م  ددو  ددو  م اددنو   متددم فب  ه نددن لاددنبرن  و م    مفنمدد    الادد     مفنمدد   دد م       
 م دد سفنص  م  ن سدد  م فنمدد  لادد ا تن دد   ه مددكي فختددن ه   لاددتر مفتو  دد   مع ددس  بعددمم  متادد    ص  ىددك

  تس س  م لاي مف   اس كمل ت نح م فنم   ننني تنففك  مم ا  ام     مرفنمف    تخنك  مر    ص
 
  لعمل بالاسموب التدريبيا أجراءات   

 بم فد   د   مرلادي  م  فلاد   بنمتسمفدم  د   م نندد      منشدنف  متع ف د  فردمي  م دم ا شد سن    فددن ام ي   
 م يددن ة   اددكمل فعدد ا  مفدد   بافففدد   يددي   هدد   م   دد   تفبفدد   ددن  ف دد    ددنيي   بعددم كمددل فتدد  ع 
 مف      لانس   م م لا    عيي  مر    ص  م  ن س  ميي      س    مم ا  و  ختفدن   م ادنو  تسمفدم 

  ىدد   م هددص ...  مددو    ىنددن ف دد  ع ددط  م ددم ا  اخت ددن   دد   مشدد ل او  دد ى   الادد     متددم فب
  مع س     سن   ابف ة م لاين      اف نل   او  لا     متدم ف  هدم  د ي م فدنمة س اد   مفد   
 ت  ف   م هص ميي م  ن لا   منشدنف   متدم ف  ع فدو  كمدل م فدنمة عدمة  متاد    ص  د   مع دس   ادكمل ن دم 

  ف  .  م م ا فتنرس بفنيي  و   س ت سفح  اخفني  معي  متا     م سفح ب ع   ص  عن
 

 ددن   ك  اددنو  م ف دد    دد    هدد   م   دد   و فدديمي    ددن هدد    تلا لاددس  اع ددنس  فتخددكه  مفنمدد         
 د   متيدمفا ع دط  ص  تا    11ي      5    ممس    با ة  مرمي بفو  مس     م لان     ص  تا    11 

 ي   ف   ىنن ع ط  مفنم   و فتخك  متلا لاس  مكي ف فمه .  6 ميما م لان    
 دد ى     عددنة  مفدد     مف مفدد  بددفو  مفدد    ددو خدد س  اخددت ا  دد   تخددنك  فددو  ىددك   الادد    ن سددظ 

هددددد    تيي  مخدددددنا بنافردددددنع     معدددددمم     مددددد  و  مس اددددد  ام ي  مت ددددد فو    دددددنخت ا هددددد    ص  افردددددنع 
    انلافنبف  بفنيي ى    سمة  و  ان   مف     م   س     ىك   الا    . 
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  ب التدريبيالاسمو  مزايا
 فظي     سن       عنة  مف     مف مف  .  -1
 ف نح  مفنم   فتع ي اففف   تخنك  مر    ص  م  ن س  مو .  -2
 فلانعم ع ط  ظين   ابم ع   م  ف فو  و  مف ب  .  -3
  فو ن ع  و  الاتر مف      ام ي  مفن    ام  فنص ممى  مفنم  .  -4
 
  عيوب الاسموب التدريبي  
 فظي     ىك   الا    ن ع  و  ا خ س     منظني  م ف  .  -1
 ا تظي   ممه    ملافف ة ع ط س انص  م ي  م ين ة .  -2
 فستنج  مط  م  ص    ي ة انف ة ف    و ف   ىن  م م ا .  -3
 فنخك  هتن ف ف   و  مم ا .  -4
    

   قنوات التطويرو الاسموب التدريبي 
م و  و فنتظددد   ددد   تخدددنك هددد    ص  مفنمددد    الاددد     متدددم فب  بيلادددتر مف  مننسفددد   مبمنفددد  : فت فددد   -1

  مادو د  ىدكه  مرندنة ف فدس ه دف  بنت دنه  اع دط  ماندو فبردط  د و  مسدم م  مدمنفن  و شن ة  م م ا    هع
 ف فس  مط  مترمي  لاترب  . لا
 ددو   فددس مددو     دد    هددت فنظدد   بددنمر    م اددنو  مفنمدد   مننسفدد   ا ت نعفدد  :  و ع  فدد   ختفددن  -2

    هعددو ت لاددف    ب لاددت ىلاددنعمه ع ددط  هن دد  ع هددنص   ت نعفدد  س ف دد   مدد  ف   ددنم خدد فو  فا  يددي 
 .ف فس ه ف  نس   اع ط 

تدد ى  مم  لادددنص    مننسفدد   م  م نفدد  :   هدددت  مفنمدد   ددد  ىددكه  مرندددنة لادد ا فاددد و بنات ددنه  اع دددط  -3
   . متف ف   مبمن    ا ت نع   نو  ا   م فس   و  شنع  ففب  بنت نه بع يي  مبعك  عنم ن فس س

 عندددمه مننسفددد   مكىنفددد  :  و   هددد   م   ددد  تس دددس م فنمددد   نفددد  ص تتسدددمى هم  تدددو  معر فددد   فاددد و  -4
  مكمل لا ا فا و ىندنل تسد س ه فدس تو   ك ا    م خ  نو  سظ    نتبنه  تكا    لات  نع م  ع   نص 

   .و  مسم  امنطع
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 (  99) كل ش
 يوضح درجة الاستقلالية في قنوات التطوير في الاسموب التدريبي

 
-11     و  الا     متم فب  فلاتخمي م    سس  مع  فد   دو  2118 فكا   خفن     ملانفح   

لادن  م بندفو    ادكمل ف ادو  لادتخم  و م ننشد فو  كمدل متد  ف   م  بد   د    13-11  لان  م بندنص   12
 معنمفددد  متددد  ف   فنص  ن لاددد   انشدددف   م تن عددد  بس فددد     ادددكمل فلادددتخمي  ددد  تدددم ف   تدددم فا  م لادددت  

  مخب  ص  و ىكه  م عب  . 
   في الاسموب التدريبي المعاييرورقة 

 
ى   مخن ف      مممفس  مكي ف او  دو خ ميدن  و فلادتعفو  مفنمد  بيدن تعم ت  في   ه   م    :      

بددما  ددو  لاتشددن ة  م ددم ا   سفدد  ت  ددت  فيددن  انشددف   مفنفدد  م  يددن ة  عددمم تا    تيددن   متدد  ف دد   و 
 .فع س بين  مفنم   م يمي ستط فتي تر ف و       ين 

  

 الحد  الأعلى81ـــ                                                                                                    

 9ـــ                                                                                                      

 1ــ                                                                                                      

 7ــ                                                                                                      

 6ــ                                                                                                       

 الاستقلالية                                                                                                         

 5ـــ                                                                                                      

 4ـــ                                                                                                     

 3ــ                                                                                                      

 الحد الأدنى    6ـــ                                                                                                    

 8ــ                                                                                                     

 البدنية    ية    الوجدانية  الاجتماعية نالذه                                              
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 وتتضمن ىذه الورقة : 
         م ي   مفلا ى  و ف فر   ام ي  مفن  .       شانس مت  فح  م      م ف -1
   ا  م      م ف    تنففكه .  -2
  متم ج  م نفر  م  ين ة  تا و بشاس  ع   نص     فن  ص .  -3
  م   بنص  م ف  ب   و  مفنم     عبن  ص  متوكف   م   ع  .-9
 

 
 تصميم ورقة الواجب في الاسموب التدريبي

  9/4/5195التاريخ  :                                                                   أسم الطالب :
 المادة : الجمناستك :                                                                 الصف والشعبة 

 اليدف السموكي : ان يؤدي الطالب ميارة الوقوف عمى الراس بمستوى جيد 
 الاشكال التوضيحية ة الاداء الفنيطريق

طالةةب ان يراعةةي النقةةاط لملاحظةةة يجةةب عمةةى ا
 الاتية : 

 الرشاقة  –التوازن  –الارتخاء  -
يقةةوم المةةدرس يرسةةم المثمةةث متسةةاوي السةةاقين 
عمى البساط ، ويقوم كةل طالةب يوضةل الجبيةة 
عمةةى الةةراس المثمةةث واليةةدين عمةةى زوايةةا قاعةةدة 

 المثمث 

 

 
  مس انص  ا  ف بلانف 

 
  

ضةةل اليةةدين والةةراس عمةةى البسةةاط )قاعةةدة  -9
الارتكةةاز( ثةةم مةةد الةةركبتين لمخمةةف لنقةةل الةةورك 

 فوق قاعدة الارتكاز . 
 اداء حركة الوقوف عمى الراس  -9
واخيةةرا النيةةوف الفةةردي ورجةةوع  -3 -5

الطالةةةةةةب بوضةةةةةةل الوقةةةةةةوف باتجةةةةةةاه 
 . البساط
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 المعايير الواجبات المطموبة ص
  
 
1- 

 
 

 رسم مثمث متساوي الساقين عمى البساط

 جيد    
(7-91) 

متوسةةةةةةةةط 
(5-6 ) 

ضةةةةةةةةةةةةعيف 
(8-4 ) 

   

 اعمل عمى مد الركبتين لمخمف مل رفل الورك فوق قاعدة الارتكاز 2
 تكرارات( 5) 

   

    تكرارات( 91اعمل الحركة الوقوف عمى الراس ب) 3
    عمى البساط النيوف مل اخذ وضل الوقوف والتاثير 4
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 نموذج لوحدة تعميمية بالاسموب التدريبيأ
مدرسة : الوثبة                                             بكرة اليدميارة التيديف ليدف التعميمي : ا  

 45الصف : الرابل                     الوقت :               ان يؤدي الطالب ميارة التيديف بكرة اليد بمستوى جيد :ليدف السموكي ا 
        الادوات والاجيزة : كرات يد ، اىداف لكرة اليد ، ورقة معايير .    دقيقة

 التقويم طريقة التنفيذ محتوى الخطة الزمن ةاجزاء الخط
 القسم الاعدادي

 المقدمة
 د 93
 د 3

 
 واخذ الغياب ثم التحية الرياضية  بنسقوقوف الطالب 

Xxxxxx 

O 
 التاكيد عمى النظام والطاعة

تييئة الجياز الدوري التنفسي والمجاميل العقمية  - د 5 الاحماء العام
 كافة لمتييئة وللاعداد لمتطمبات العمل

تقسيم الطلاب الى مجموعتين 
المدرسة والدوران حول الساحة 

  لمرتين

التاكيد عمى اداء اليرولة 
 المنتظمة

الاحماء الخاص 
 التمارين البدنية

اعطاء تمارين بدنية تخصصية ثابتة من الوقوف  د 5
 :الراس والرقبة تمارين 

 : قفز  تمارين  -
 :تمارين جذع  - 
  :ذراعين تمارين  - 
 : رجمينتمارين  -

تقسيم الطلاب الى اربل مجموعات 
 التشكل ار عمى 

X    x   x    x     

  X   x  x   x      مدرسo 
     X  x   x    x 

X   x   x   x     

التاكيد عمى التمارين التي 
 تخص الميارة المراد تعمميا

 القسم الرئيسي
 النشاط التعميمي

 د 57
 د7

شرح وعرف دلائل الميارة وكيفية ادائيا من قبل  -
 الدرس

 من المدرس واحد الطلابالقيام بالعرف لكل  -
 شرح بطاقة ورقة المعايير من قبل الدرس -

  
X                  x 
X                   x 

x  o       مدرس  x 

التاكيد عمى قيام الطالب 
بالتمارين او الانشطة في 

ورقة المعايير واختيار 
الاداء بنفسو دون التقيد 

 بالتسمسل
اداء ميارة التيديف بدون كرة اليد لتصحيح القسم  -9 د 51 النشاط التطبيقي

 التمييدي لكل طالب .
 م( بالتكرار الذي يريده 7اداء ميارة التيديف من ) -5
اداء ميارة التيديف من الجانب الايمن من اليدف   -3

 بالتكرار الذي يريده
 م( ليختار عدد التكرارات9اداء ميارة التيديف من ) -4

 

يضل المعمم السبورة لكتابة  -
لميارة التيديف بكرة اليد اانشطة 

وىي نفس الواجبات المكتوبة في 
 ورقة المعايير الخاصة لكل طالب

يختار الطالب النشاط الذي  -
 يناسبو ثم ينتقل الى النشاط الاخر

يعمل الطالب في القسم  -
التدريسي )سبورة( بالقرارات 

 الممنوحة لو

اء التغذية التاكيد عمى اعط
الفورية لكل طالب يقوم 

 باداء الميارة

 القسم الختامي
 لعبة ىادفة
 راحة ايجابية

 د5
 د3
 د5

 
 لعبة لزيادة الجيدالبدني

 تمارين تمطية العضلات واداء الشييق والزفير

التاكيد عمى ادخال السرور  
 بين الطلاب

 


