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  الميارات الحركيةتدريس طرائق 
لسددرمأاتل اددأرم الرر لددف   سددلم ل اللطرائددت رددأرلم الاتددلرا  ال رملددف ا اددل    ددل  لقددأ بحدد        

الرللضددلف لر حددلم الاتددلرب ل طدددر   الاددأرم ال ددلست يدد  الددسر لسددرطل  بم لمرددلر الطرلقددف الادئاددف 
لاتدددلرب ل ال  دددر   اددد سا ملادددمبسا براأ الادددأرم رقدددأل  ل اتدددلرب الادددراأ رو اتدددل  الا لسددد ف لطد ددد    اددد د 

ملادم م سدل ف تسدر لرب الالدم  الرف دف  د  رو د  م لدف    ل دأا  دللورض لرقدأل   اد سا الورلض ( مطرلقف 
الطددددر ل اتدددلرب  وادددأ الددد  را ئدددف  رفلادددل  ودددأ  األدددف الطرلقدددف لضدددو  امرسدددلر يدددسل الاتدددلرب    لم ددد 

 الت دد ط   ضدد  الا دد م   الرمضددف الرقر لددف  اتررقددل   الطلددرام ال رمددف الدد  اددأب بادد ا  اددم  لدد   ضدد
مددل  ر  ددلد ر   ا دد  بم رددكأ  مددم  رمددف ا دد   ددأل   لدد  ليددور الطدددر  ر  لددم ال  للأاددل الط لددم 

 اللقل    بسيل ت  ا أ سلك رم م الطرلقف اتملرب بم ر قأرب ا   الرأ لر .
ل ددرو    رسدرمأ   دد  الاادلم ال ظددرر ب  ئلسدف ت ر ائددردأم اوظد  الاحددلأر ا د  بم ي ددلك  دد  طر       

 -   االم رو   الفولللل  ب  اتلولر الرللضلف  ي  : 
   )الادراك الكمي( اولا : الطريقة الكمية

المددم يدد  الددسر المددم ام ددر اددم اتادد ا     سلددك تم لددر  احدد لر الاأرسددف الايددطللرلف   ام 
 ل  او   ات ام مدم المم .ار ام الا   للم  ل أأ او   ا لحرل  اا ائ  

 خطوات الطريقة الكمية  
   اولا : التمييد

    لتلئ اأرم الرر ل  الرللضل  لا ض ع الأرم  ل لر أا ولرت  ال  الرو    لر ط الأرم      
 الاألأ  للأرم السل ت .

   ثانيا : عرض الميارة كاممو
مدم الورض الفأل ر  ل ا  الاأرم لق   الاأرم  ورض الاتلرل الاراأ رو اتل ملا   ا  ام      

ا ر لل الطدر    ل ا      الف   الفأل ر   ل  ليور الطللر ام ي لك ايم   لار ام لر أايل ا  
ام ل    ام  م لاور ف اأا  الاتلرب .  ي ل لم م أ ر الاأرم  لر ا  اتال    رستلم اور ف اأا  

 الاتلرل ام ق م طد   .
 : التطبيق ثالثا
المط ل لط ر الاأرم ام لر  رط لت الاتلرل ملا      لق    ر ال  اتسئ   ام مم ا      يسل      

 ر أ  وأ يرح الارا م ت أ بم   ضح    تم يأ  يسل الطرلق  الفت  الم      اتسرظتلر  للاتلرل.
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لق    ورض اأا   ا سا ل اتلرب الاراأ رو اتل ت    السر لأرم  للطرلقف الم لف اأرم الرر لف الرللضلف
رأرلم اتلرب اترسلم الا اا  ام اتا    للمرب  ا د ا أ  ممم  طرلقف ا سطف   اض ف الروال  

الاأرم  ورض الاتلرب ملا ف   وأأ ام الرمرارا  أ م الار ر  لقسل  الاتلرب لالراتلأ الطلئرب   لق   
الطدر ا لحر الاتلرب ام مدم اتأا  الم   ل اتلرب       للف  لرو     الر فلس    المرل (  ل 

اأ  رامم الطدر ام اأا  الاتلرب   لق   الاأرم  لتسرول ف  للطدر الارقأالم  ورض ال ا سا 
ام طرلت رقسلات  ال  ااا ال   لمرلر قلئأ لمم ااا اف لارقأ     الاتلرب( لورض ال ا سا 

د رولأ الطدر ام الام ات راا ام ق م الاأرم  اأا  الاتلرب  ست لف ملاد اال  الطدر  سلك ل
  لسر . 

 
   الطريقة الكمية مزايا   
  ض ح يأ  الاتلرب اال  الطدر   تم سلك لست     سراف الرو   .  -1
    لت ضم لرو   الاتلرب لم م  للطرلقف سارتل .  اا أال لم م اأأ طدر الح  م لر  -2
 رر لسر ا   ام مطف الأرم القحلر .  -3
 رر لسر ا  الاتلرا  ال سلطف  فلر الاوقأب .  -4
 رسلاأ اأرم الرر لف الرللضلف ا   اتقرحلأ    الاتأ الا س م .  -5
 

   عيوب الطريقة الكمية
ت رراادد  ا ددأا الفددر ت الفرألددف  ددلم الطدددر    لدد  راددأ  وددض الطدددر لرقددأا م  للاتددلرب  سددراف  -1

 أ م فلري  . 
 اأ   ت  اا ا   رفلحلم الاتلرب الاراأ رو اتل  أقف .  -2
 يل .  وض الاتلرا  الحو ف ت لامم اأاك  را  الحو ف    ل  ي لكت رر لسر ا  الاتل -3
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  )الادراك الجزئي( الجزئيةثانيا : الطريقة 
الا ضدد ع الاددراأ رو ادد  الدد  اادد ا   ردد  لددر  الددرو   لاددر را ئددف ل  أ دد رددر  الاأرسددف السدد  ملف          
   ل  ام الاتلرا  ال رملف رر للم  د  اسدر   حدو  رتل  ام رو اتدل لسدر    ال دأ  ادم اسدم ( حغلرب
  ات رقلم رأرلالل ال  الاسر لل  الو لل  الحو ف . اول   
 ال ادر  أر(  ق لد  لام ال  دل  ا د  فلدر اسدم ت لر دلم  ر      ح  ل دل الفل سد   الور د  لالادل ل   

 ام فلر فرم ت لا  ( . 
 ل  لق   اأرم الرر لف الرللضلف  رقسل  الاتلرب الاراأ رو اتل لدأ  الطددر الد  اا ائتدل الرئلسدلف     

(  مدددم اددد   لقددد    يدددرح  ارضددد  اادددل  الطددددر  لددد  لقددد   ر    الرئلسددد     ال تدددلئ  يددد  لالراتلدددأ
الطدر ا أ طرلت الايليأب ا  الاد ظدف  ا لمدلب اد   الاتدلرب  رط لقتدل    ت ل رقدم طللدر ادم اد   

 ال  ا   اتمر ات وأ ارقلم الا   ات م . 
اتددلرب  يدد  ا ددأ ردأرلم اتددلرب قددس  ال قدم  لدد  لقد   الاددأرم  وددرض الاد   الراتلددأر لتدسل ال:  ا دلم 

ال قفدددف  الارا دددف  ودددأ سلدددك ل رقدددم الددد  الاددد   الرئلسددد  ل اتدددلرب  يددد  قدددس  ال قدددم  ددد  ل رقدددم الددد  الاددد   
 المرلا     ارض مم ا   ا    أل  لق   الطدر  رلألر     ات رقلم ال  الا   اتمر  يمسا . 

 
 خطوات الطريقة الجزئيو :

الرللضل  طد    ل لر أا ولرت  ال  الرو    رر ق  طرلقر      لتلئ اأرم الرر ل  اولا : التمييد 
 ا     ع الاتلرل الاراأ رو اتل  ااالر الطدر .

  ي ل لق   الاأرم  را ئف الاتلرل  ر ال  اتسئ   ال  الط     وأ مم ا  . التجزئةثانيا : 
 

الحفل  الايررم  ا  الامر ف      يسل المط ب ر لقش اا ا  الاتلرل لر ل م  وثالثا : الربط والموازن
    الاتلرل .

 
 وأ ات رتل  ام الر ط   للم الريررك  رمر     ل  اا ا  نباط المياره الكميو ) القاعدة( رابعا : است

الاتلرل ام رراملر لسرطل  الاأرم ام ليرك الطدر    اسر  لط الاتلرل ملا   مال لامم رح لر 
 الاتلرل ملا   .
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ي  ال ارل الوا ل  تأا  الطدر الاتلرل الاراأ رو اتل  وأ  ت  اا ائتل  اأائتل ملا   يق خامسا : التطب
  ي ل لسر  ط الطللر مم اتا ا   لق    لأائتل .

 
 لطريقة الجزئية مزايا ا  
 رسلاأ يسل الطرلقف ا    ت  اا ا  الاتلرب .  -1
 الا أأب . الردالس حغلر السم س ر الاسر لل  ا  رر لسر  -2
 رسلاأ ا   امريل  ال قلط الحو ف    الاتلرب .  -3
 ر ط اتا ا  الحغلرب  وأ ارقلم مم ا   لستم اأا  الاتلرب ملا ف .  -4
 روام ا   اراالب الفر ت الفرألف .  -5
 

 عيوب الطريقة الجزئية 
 فا ض التأ  الول  ل اتلرب .  -1
  المم لالرقسل  لفقأ اليمم الول (  الا   ا لل ل للم ل  او   ات ام مدم -2
 رلمس  قرل ط لد  اتأا ام الاأرم .  -3
 الأا   .  اأالب ا لل ل ال  الا م  مفض -4
 
   ) المختمطة( لثا : الطريقة الكمية ، الجزئيةثا
  

يددد  اددد ل  ادددم    ا دددأال  دددر ط  دددلم الطدددرلقرلم الم لدددف  الا ئلدددف رظتدددر ل دددل طرلقدددف  لل دددف لامر طدددف (    
أب اددددم بادددددل  رسدددرمأ  لغددددرض ات دددل  رودددأ م ددددم  سدددط  ددددلم الطدددرلقرلمالطدددرلقرلم الم لدددف  الا ئلددددف   
 رقسل  الاتلرب ال    أا  م لرب ام ر ام اتاد ا   د       لتل لق   الاأرم الطرلقرلم  رد   ال  تال
لقد    د  إادل  الطددر     لورضدتلمم   أب ريدام ااا ادف ااد ا  حدغلرب بم الطرلقف الا ئلف    ل  

 الاتلرب ملا ف .     ات رقلم ال  اأا  الطدر  رط لت مم   أب ا    أل
مددسلك ي للددك اددم لقدد    وددرض الاتددلرب ملا ددف إاددل  الطدددر    لقدد   الطدددر  أأائتددل    وددأ سلددك لقدد   

إادل  الطددر للقد    ا   الأا ا  الحو ف للورضتل ادرب  ل لدف ات رقلم  أملأاأرم الرر لف الرللضلف  للر
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بر ات رقددلم  الطدددر  رط لددت مددم ادد   حددور اددم الاتددلرب ا دد   ددأل   إلدد  إم رددكأر الاتددلرب ملا ددف .
   ام المم ال  الا     للومم .

سرك لق   اأرم الرر لف الرللضلف ا أ رأرلم اتلرب ال ق   ا   الربم ا    سلط اا ل ( 1ل ا لم 
وأ سلك لسلم الطدر ار اتا ا  الحو ف    يسل الاتلرب      ورض الاتلرب ملا ف اال  الطدر     

  يمسا  رم م ارب م لف للق   الاأرم  ورض الا   ا  اتا ا  الحو ف  لتل  لمرريل اررلم ا   د 
 . ا ئلف

 
 الرو ل  ام  اومار ل  للطرلقف الامر طفال  اا   رو ل   ولللف ( 2ا لم ل 

  :  أا  ا   يمم 
ال ت ض   مسلك الرمض  لم   رو ل  المط ا  الرس  ال  ال لا  ات م   ر ألأ  قطفال أالف   -

 .ال  اا   للمط ا  ال د 
  مللرلل  الرو ل  ا لتل م  أب اتاف  اا لف اارلل  ال لا    لم م  -
 ال رب اارلل  ال لا   للرام -
 ر(ارلل  ال لا   رام الرغطلف لالس ا -
 .ام ال سط ال لا ا لف الأا   اارلل  ا -
  

 ي ىما  :المياره بحسب ىذه الطريقو بحالتيمكن اداء ىذه 
  ب: ات رقلم ام الا   ال  المم

    يسل ال لل  ل أ  الطللر  لأا  ا  ا ا  ا أ م ام لر ط مم ا    ال ق    ا  ال وأل      لو أ 
اأا  الاتلرل      سلك لحم ال م ا   ام اا ا يل ال  يسا الر ط  لم اا ا  الاتلرل  وأ ام لرقم م

 م تل. 
 

 ر: ات رقلم ام المم ال  الا   :
لسرطل      أ وف  ا أل    سلك  رمراريل  ر  الاتلرل ملا    يسل ال لل  لق   الطللر  لأا   

     لو أ ال  اتا ا  الر  لم م اأائتل حو ل  لك ريل  ا لأ ام الو لل   الرمرار  ر  اسرمأااتل
 الاتلرل م تل اأا ا الأآ .رمرسر 
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 لطريقة الكمية الجزئية مزايا ا  
 ر ضلح التأ  الول  اال  الط  ف    الرلملأ ا   اتفراض ال ل  لف الحو ف  -1
 روط  الفرحف ل طدر  سر اامل لرت   قأرارت  .  -2
 رم م لألت  م را  ام الطرلقف القللسلف  اتسرقرائلف .  -3
 
  الكمية ، الجزئيةعيوب الطريقة    
ل   اأ ا  م لرب .ررط ر ام اأرس  الرر لف الرللضلف مفللل    لف ام رقسل  الاتلرب لر رلا ال  اامل  -1

 ال    أا  م لرب .
 لرل ر الطللر ام مدم الروال   الرفحلم م  ع ام اليرل  . -2
 اأ   ض ح التأ  الول  .  -3

 ددد  ردددأرلم الاتدددلرا  ال رملدددف   مدددم طرلقدددف  ا ددد  بمدددر طرلقدددف  مدحدددف لدددسلك ت لام  دددل ام  فضدددم 
اال ارتل    الا ق  الرو لا    لاف الا ق  لتل  اتامل ل  الا ا أب  د  الاأرسدف  اسدر لل  الط  دف 

 ا  اراالب ا اام اتام  السداف  ال ا     امرللر الطرلقف الا لس ف . 
 
 
 
 
 
 
 


