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  vitamine and Cienzyme الانزيمات ومرافقات الفيتامينات
 وبالصورة الحٌوٌة الوظائف لإنجاز ضرورٌة عضوٌة مركبات هً Vitamine الفٌتامٌنات

 نتٌجة امراض تنشأ وقد . الغذاء مع تناولها ٌتم بل الجسم فً تصنع لا وهً . الصحٌحة
 A) الفٌتامٌنات تناول فً كالأفراط تناولها كثرة اما الجسم ٌتناولها التً الفٌتامٌنات شحة

).(D).(K) . (E).التسمم مسببة الجسم فً تراكمها الى ٌؤدي . 

 الجسم بواسطة تكوٌنها امكانٌة عدم حٌث من الاساسٌة الامٌنٌة الاحماض تشبه الفٌتامٌنات

 حٌث من الامٌنٌة الاحماض عن تختلف ولكنها  .الغذاء ضمن موجودة تكون ان وٌجب
 . بالملٌغرامات تكون والتً ٌومٌا اللازمة المقادٌر

  Co enzyme الانزيم مرافقات
 مجموعات نقل عملٌة فً لتساعد بالأنزٌم تقترن عضوٌة بروتٌنٌة غٌر مركبات هً

 من وبهذا بقوة بالأنزٌمات تقترن لا وقد . المختلفة الحٌاتٌة العملٌات ضمن معٌنة وظٌفٌة

 الفرز بعملٌة فصلها ٌمكن لا بالأنزٌم بقوه اقترانها عند انه غٌر . عنه فصلها السهل

 . للأنزٌم مترابطة مجموعة تعد وبهذا الغشائً

 مكونات ( الماء فً الذائبة الفٌتامٌنات وخاصة ) الفٌتامٌنات تعمل عدٌدة حالات وفً

 الضرورٌة الحٌوٌة الافعال تحفٌز فً تساهم وهكذا. الانزٌمات مرافقات لبعض حٌوٌة
 . المختلفة



  A Cofactor ( المرافق ) المساعد العامل

 
 ٌوجد الذي الحدٌد مثلا جزٌئا ولٌس معدنٌا اٌونا فقط كونه فً الانزٌم مرافق عن هذا ٌختلف

  لأنزٌمات مساعد عامل تسخدم .لأنزٌمات مساعد عامل والمغنسٌوم الساٌتوكرومات فً
ATP فً ٌستخدم والنحاس دٌهاٌدوجٌنٌز لاكتٌت لانزٌم مساعد عامل والخارصٌن  

 .اوكسٌدٌز ساٌتوكروم

 

  الفيتامينات انواع

 

  الماء فً الذائبة الفٌتامٌنات مجموعة الاولى. رئٌسٌتٌن مجموعتٌن الى الفٌتامٌنات تقسم

   الدهون فً الذائبة الفٌتامٌنات مجموعة والثانٌة.
  لها التابعة الانزٌمات ومرافقات الماء فً الذائبة الفٌتامٌنات -1

 تعمل C وفٌتامٌن ( B المعقد ) فٌتامٌنات جمٌع تتضمن والتً الماء فً الذائبة الفٌتامٌنات ان

  انزٌمٌة لمرافقات وسطٌة كمركبات او انزٌمٌة كمرافقات
 المستخلص المائً الجزء فً ذوبانها جمٌعا اكدت ٌثح بعضهما مع جمعت B فٌتامٌنات ان

 . الحلٌب من



  Thaiamine ( ثايامين)  B1 فيتامين
 مرض الى ٌؤدي الغذاء فً نقصه الفقرٌات معظم غذاء فً ضرورٌا الفٌتامٌن هذا ٌعتبر

 الانسان ٌحتاج. الفٌتامٌن لهذا مهما مصدرا المقشورة غٌر الحبوب وتعتبر. بري البري
 الفعالة بصٌغته B1 الفٌتامٌن هذا ان. ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من تقرٌبا ملغم 4. -1 الاعتٌادي

  مرافقا TTPوٌعد TPP thaiamine pyrophosphate فوسفات باٌرو ثاٌامٌن ٌدعى

 .codecarboxylase كاربوكسٌل مجموعة ازالة لتفاعلات انزٌمٌا



 Riboflavin ( الرايبوفلافين ) B2 فيتامين2-
 الغذاء فً الراٌبوفلافٌن فٌتامٌن نقص وان . الفقرٌات جمٌع لنمو ضرورٌا الفٌتامٌن هذا ٌعتبر

  ان اللسان فً والتهابات قشور فٌها الوجه على بقع وظهور الفم وزواٌا الشفاه تشقق الى ٌؤدي
 النٌوكلٌوتٌد احادي فلافٌن FMN الانزٌمً المرافق لٌولد الامعاء فً ٌتفسفر فلافٌن الراٌبو

 لهذه الجٌدة المصادر وان .  FDNالنٌوكلٌوتٌد ثنائً فلافٌن ٌتكون ATPال اضافة وعند

 1.5 - 1.3 الانسان وٌحتاج واللحوم الخضروات . ومشتقاته الحلٌب .الخمٌره هً الفٌتامٌنات
 . ٌومٌا الراٌبوفلافٌن من ملغم



   Pyridoxine (بايريدوكسين B6( فيتامين
 وباٌرٌدوكسال وباٌرٌدوكسامٌن pyridoxine باٌرٌدوكسٌن المركبات B6 فٌتامٌن ٌتضمن

  فوسفات باٌرٌدوكسال هً الفٌتامٌنات لهذه العائدة الانزٌمٌة المرافقات وان.

  الى الاخٌران المركبات ٌتحول حٌث. وباٌرٌدوكسٌن فوسفات وباٌرٌدوكسامٌن

 الامٌن مجموعات لنقل فوسفات باٌرٌدوكسال ٌستخدم . الجسم داخل فوسفات باٌرٌدوكسال
 كاربوكسٌل مجموعة لحذف وكذلك transaminase الامٌن مجموعة نقل تفاعلات فً

   الامٌنٌة الاحماض من

 بكثره الفٌتامٌن هذا وٌوجد . العصبً الجهاز اضطرابات الى ٌؤدي الفٌتامٌن هذا نقص ان

 واللٌمون والموز والخضروات البٌض وصفار اللحوم فً موجود فهو الطبٌعة فً

 الانسان جسم ان لوحظ وقد  .ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من ملغم 2 الى 1.4 الانسان وٌحتاج.
 .قلٌلة بنسب ولكن التراٌبتوفان الامٌنً الحامض من الفٌتامٌن هذا تخلٌق ٌستطٌع





  Cyanocoblamine (سيانوكوبالامين) B12 فيتامين

 
 وتفتقر الفٌتامٌن هذا تكوٌن فقط المجهرٌة الكائنات وتستطٌع معقدا تركٌبا B12 فٌتامٌن ٌملك

 لتكوٌن بكترٌا على المحتوٌة العقٌدات فٌها التً البقلٌة النباتات ماعدا B12 لفٌتامٌن النباتات

 او المجهرٌة الكائنات بواسطة الفٌتامٌن هذا على الحصول الحٌوان ٌستطٌع . الفٌتامٌن هذا

 هذا امتصاص قدرة عدم وان . والحلٌب البٌض فً اٌضا موجود وهو الاخرى اللحوم بتناول

 جمٌع وعمل لنمو ضرورٌا الفٌتامٌن هذا وٌعتبر. الخبٌث الدم فقر مرض ٌسبب الفٌتامٌن
 HCl حامض من المعدٌة العصارة بخلو تتمٌز مرضٌة حالة نقصه ٌسبب كما. الجسم خلاٌا

 . ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من غرام ماٌكرو 5 الى الانسان وٌحتاج



  Nicotinamide ( اميد نيكوتين ) B3 فيتامين)
  حامض اٌضا وٌدعى ) niacine نٌاسٌن المسمى B3  فٌتامٌن تحوٌل الانسان ٌستطٌع

  ثنائً ادنٌن امٌد نٌكوتٌن الانزٌمً المرافق من جزءا ٌكون امٌد والنٌكوتٌن ( بٌكوتنٌك
 النٌوكلٌوتٌد ثنائً ادنٌن امٌد نٌكوتٌن له العائد الفوسفات ومشتق NAD النٌوكلٌوتٌد

 تعمل وهً الباٌرٌدنٌة بالمرافقات الانزٌمٌة المرافقات هذه وتعرف NADP فوسفات

    .والاختزال الاكسدة لانزٌمات مرافقات

 بٌلاكرا مرض اعراض الى ٌؤدي الغذاء فً النٌكوتنٌك حامض او امٌد نٌكوتٌن نقص ان

 ملغم 20-14 الانسان وٌحتاج الفٌتامٌن لهذا مهما مصدرا اللحم وٌعتبر الاسود اللسان او

 من الفٌتامٌن هذا تخلٌق ٌستطٌع الانسان جسم ان لوحظ وقد . ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من

 احادي فلافٌن له الفعالة الصٌغة . قلٌلة بكمٌات ولكن التراٌبتوفان الامٌنً الحامض
 .(FAD )النٌوكلٌوتٌد ثنائً ادنٌن وفلافٌن و (FMN )النٌوكلٌوتٌد

 



  Folic acide ( الفوليك حامض) B9  فيتامين
 الفولٌك حامض وٌختزل pteroylglutamic acid كلوتامٌك بتراوٌل بحامض وٌدعى

 tetrahydro- folic تتراهاٌدروفولٌك حامض الانزٌمً المرافق الى الانسان جسم فً
acid THFA ذرة تحتوي التً الوحدات نقل فً فولٌك تتراهاٌدرو حامض ٌشارك 

 ذرة على المحتوٌة المجموعات اختزال او اكسدة على على ٌعمل كما. واحده كاربوت

 . الخلاٌا وتكاثر نمو فً مهم كعامل هو الفولٌك حامض دور ان . واحدة كاربون

 ٌتمٌز الذي الدم فقر من خاص نوع حدوث الى ٌؤدي الغذاء فً الفٌتامٌن هذا نقص ان

 غٌر حمراء دم كرٌات تراكم وكذلك الدم فً الحجم كبٌرة حمراء دم كرٌات بوجود

 فً واضطرابات والاسهال اللسان التهاب نقصه ٌسبب كما. العظم نخاع فً النمو مكتملة

 حالات تحدث قد ولكن . الفٌتامٌن هذا تخلٌق الامعاء بكترٌا وتستطٌع الهضمً الجهاز

 الامعاء قبل من امتصاصة عملٌة فً خلل وجود نتٌجة الانسان فً الفولٌك لحامض نقص

 هذا من ملغم 0.4 حوالً الانسان ٌحتاج. الفٌتامٌن لهذا المصادر احسن الكبد وٌعتبر
 .ٌومٌا الفٌتامٌن



حامض 
 الفوليك 

   Pantothenic acid البانتوثنيك حامض            B5   فيتامين
 الجسم داخل تكوٌنة وٌمكن المختلفة الحٌة الكائنات لتغذٌة الضرورٌة الفٌتامٌنات من وهو
 فً والساٌستٌٌن  ATP ال مع البانتوثنٌك حامض وٌقترن, القولون بكترٌا طرٌق عن

  فً الانزٌم هذا ٌعمل حٌث C oenzyme A     A انزٌم كو الانزٌم مرافق لٌكون الكبد

 الاستلة تفاعلات فً وٌشارك  COA اسٌتاٌل بشكل رئٌسٌة بصورة الحٌاتٌة الانظمة

 دورة فً للطاقة مصدراCOA الاسٌتاٌل وٌكون الستٌروٌدات وتكوٌن الدهون وتكوٌن

 . كربس



 وتقشر وتثخن الطبٌعً الجلد لون تغٌر الى ٌؤدي الغذاء فً البانتوثنٌك حامض نقص ان

  ( الثعلبة داء) الجسم من مختلفة اماكن فً الشعر فً خالٌة بقع وظهور الشعر وتساقط الجلد

 الى مؤدٌا الغدة لهذه الخارجً الغشاء ٌتلف حٌث الفٌتامٌن هذا بنقص الادرٌنال غدة تتأثر .

                                                                                                                                                        . الملح من كبٌرة كمٌات الشخص تناول ذلك وٌصاحب النزف

  , الطازجة والخضروات والخمٌرة والكبد البٌض صفار فً بكثرة البانتوثنٌك حامض ٌوجد

 الفٌتامٌن لهذا الجٌدة المصادر من والطماطم  والبطاطا والحبوب البقر ولحم الحلٌب وٌعتبر
 . ٌومٌا لفٌتامٌن هذا من ملغم 5 من اكثر الى الانسان ٌحتاج .



                                                     Ascorbic acid(  الاسكوربيكحامض ) Cفيتامين 

 السكرٌات من الحٌوانات بعض عند تكوٌنة ٌمكن C فٌتامٌن او الاسكوربٌك حامض ان

 الاسكوربٌك حامض وٌعمل . الفٌتامٌن هذا  تكوٌن لاٌستطٌع الانسان ان غٌر و السداسٌة
 انزٌمٌا مرافقا C فٌتاامٌن ٌعمل وكذلك  . حٌوٌة لمركبات ( مختزلة مادة ) للاكسدة مضاد

  حامض ٌعمل كما. الاساس المادة الى المادة الى اوكسجٌن جزيء ادخال تفاعلات فً

 الفعال الشكل ان . عشري الاثنً فً الحدٌد امتصاص عملٌة تعزٌز فً اٌضا الاسكوربٌك
 . dehydro ascorbic acid اسكوربٌك دٌهاٌدرو حامض هو للاسكوربٌك

 وتغٌرات ونزٌف ورم بحدوث ٌتمٌز الذي الاسقربوط مرض الى ٌؤدي C فٌتامٌن نقص ان

 الاسكوربٌك لحامض المصادر اغنى من الحمضٌات وتعتبر والاسنان اللثة فً فسٌولوجٌة

 60 الى الانسان .وٌحتاج الفٌتامٌن هذا من كمٌات على واللهانة والبطاطا الطماطم وتحتوي

 . الفٌتامٌن هذا من الٌوم فً ملغم

 
 





  Biotine ( البايوتين) H  فيتامين
 زٌادة تناول وان اٌضا الغذاء ومن الامعاء بكترٌا من  علٌةالانسان ٌحصل الفٌتامٌن هذا ان
  avidine  افٌدٌن البروتٌن لان وذلك الباٌوتٌن فً نقص الى ٌؤدي البٌض بٌاض من

 السلفا ادوٌة ان كما. امتصاصة ٌمنع وبهذا الباٌوتٌن مع ٌقترن البٌض بٌاض فً الموجود

 مجموعة ادخال هو الاساسً الباٌوتٌن دور ان . الامعاء قبل من الباٌوتٌن امتصاص تعٌق
 لٌتكون COA اسٌتاٌل الى كاربوكسٌل مجموعة ادخال مثل اساس مادة الى كاربوكسٌل

 والكبد البٌض وصفار والحلٌب الحقل فستق فً بكثرة الفٌتامٌن هذا ٌوجد  COA مالوناٌل

 الجلد تقشر الى الفٌتامٌن هذا نقص الى ٌؤدي الفٌتامٌن هذا نقص ان, الخضروات ومعظم

 ٌحتاج , القلب ضربات انتظام وعدم العضلات فً والام الشهٌة وفقدان شدٌد واعٌاء
 . ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من ملغم 0.3- 0,15 الانسان



   انزيمية مرافقات تعمل لا التي الماء في الذائبة الفيتامينيات

 الفٌتامٌنات فً الحال هو كما انزٌمٌة مرافقات لاتعمل الماء فً الذائبة الفٌتامٌنات ان
 A.K.DE فٌتامٌن الدهون فً الذائبة الفٌتامٌنات وتشمل الماء فً الذائبة

 
  Retinol ) Vitamine A ( الريتنول)A فيتامين
 ٌتواجد حٌث الغذائٌة الخضروات هما مصدرٌن من A فٌتامٌن على الانسان ٌحصل

 . رٌتنول النهائً بشكلة الحٌوانً المصدر ومن كاروتٌن -بٌتا ٌسمى اولً بشكل A فٌتامٌن

  فٌتامٌن وٌلعب . A فٌتامٌن من جزٌئتٌن الى الامعاء فً تتحلل كاروتٌن بٌتا جزٌئة كل ان

A فٌتامٌن ٌتحول ( الابصار عملٌة ) الرؤٌا فً مهما دورا A الفعال الشكل الى  الرٌتنول   

 الحساسة الصبغة ٌمثل الذي الرودوبسٌن لٌكون اوبسٌن البروتٌن مع ٌقترن الذي رٌتنال
 وٌعمل. اللٌلً  العشو ٌسبب A فٌتامٌن نقص فأن وبهذا.  العٌن شبكٌة فً الموجودة للضوء

 الفٌتامٌن هذا وجود ٌكثر . والتكاثر النمو عملٌة ٌعٌق نقصه فأن لذا مون كعامل A فٌتامٌن

   .والكبد والبٌض ومشتقاته الحلٌب وفً والبرتقالٌة الصفراء والخضروات الجزر فً
 . الفٌتامٌن هذا من ٌومٌا ملغم 0.75  الانسان ٌحتاج





   Vitamine  D.     D.فيتامين
 الستٌرول مركبات تعرٌض على ٌشتمل تكوٌنة لان وذلك الشمس فٌتامٌن ٌدعى D فٌتامٌن

 او D2 فٌتامٌن الاول على ٌطلق مهمٌن بشكلٌن D فٌتامٌن ٌوجد. البنفسجٌة فوق للاشعة

 . chocalciferol كوكالسٌفرول او D3 والثانً Calciferol كالسٌفرول
 امتصاص عملٌة ٌحفز وهو والاسنان العظام تكلس على مباشر تأثٌر الفٌتامٌن لهذا ان

 كما. بالكالسٌوم المتحد البروتٌن ٌدعى ناقل بروتٌن تكوٌن ٌحفز اذ .الامعاء من الكالسٌوم

 . والفوسفات للكالسٌوم الكلوي الامتصاص عملٌة ٌحفز

 افراز وزٌادة والفوسفات الكالسٌوم معدل فً انخفاض الى ٌؤدي الفٌتامٌن هذا نقص وان

 عند العظام لٌونة هو الفٌتامٌن هذا نقص اعراض فأن وبهذا  .الكلى بواسطة الفوسفات

 . الاطفال عند الكساح ومرض الكبار
 وٌحتاج البٌض وصفار والكبد . الحلٌب. الحوت كبد زٌت فً بكثرة D فٌتامٌن ٌوجد

 .ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من ملغم 0.1 الى الانسان



   ( توكوفيرول الفا ) Eفيتامين

  زٌتا. اٌتا . كاما. دلتا. بٌتا. الفا هً مختلفا اشكال بستة الطبٌعة فً Eفٌتامٌن ٌوجد

 . توكوفٌرول -الفا هً وفعالٌة وفرة الاشكال هذه اكثر ان غٌر. توكوفٌرول
 بواسطة الكبد الى الدم طرٌق عن وٌنقل الامعاءالدقٌقة طرٌق عن E فٌتامٌن امتصاص ٌتم 

  .المختلفة الجسم انسجة الى ومنه . (chylomicron( الكٌلوسٌة الدقٌقات ) الدهنً البروتٌن

 الاحماض حماٌة على  E فٌتامٌن ٌمنع اذ للاكسدة مضاد فعالا عاملا ٌعتبر E فٌتامٌن ان

  .دهنٌة بٌروكسٌدات الى والتحول الاكسدة من الاخرى والدهون المشبعة غٌر الدهنٌة
 وٌحتاج الحٌوانات فً والعقم العضلات ضمور نقصه وٌسبب. التأكسد من A فٌتامٌن وحماٌة

 الكبد. البٌض. الخضروات فً بكثره وٌوجد ٌومٌا الفٌتامٌن هذا من ملغم 14 الى الانسان
 . القطن وبذور الجوز. الفستق.





  K.   Vitamine k فيتامين
 ( مٌناكوٌنون) K2 فٌتامٌن ( فاٌلوكوٌنون K1) فٌتامٌن هً اشكال بثلاثة K فٌتامٌن ٌوجد

 . ( مٌناداٌون) ) K3 وفٌتامٌن

 التخثر وعوامل. التخثر عوامل ٌحفر حٌث الدم تخثر عملٌة فً مهما عضوا K فٌتامٌن ٌعد

 الاشكال الى تحوٌلها على ٌعمل K فٌتامٌن ولكن خاملة وتكون الكبد فً بناؤها ٌتم بروتٌنات

 ) الكلوتامٌك حامض وحدة الى كاربوكسٌل مجموعة ادخال عملٌة بتعجٌل وذلك الفعالة

 مع ٌتحد والذي كلوتامٌك حامض كاربوكسً كاما لٌصبح ( التخثر عوامل فً الموجود
 البكترٌا وتقوم. والكبد الخضروات فً Kفٌتامٌن ٌكثر. الدم تخثر عملٌة فً لٌشارك الكالسٌوم

 ثخثر تأخر  K فٌتامٌن نقص ٌسبب  . K2 فٌتامٌنات مجموعة بتكوٌن الامعاء فً الموجودة

 . ٌومٌا الفتٌامٌن هذا من ملغم 0.1 االى الانسان وٌحتاج الرعاف مرض وكذلك الدم





 تحتوي فيتامينات  انزيميةلامرافقات 

 :  لٌست جمٌع مرافقات الانزٌمات هً فٌتامٌنات مثل 
  Coenzyme Q ذرات نقل عملٌة فً ٌدخل فٌتامٌنات ٌحتوي لا انزٌمً فق مرا وهو  

 . السلسلةالتنفسٌة فً والالكترونات الهٌدروجٌن

 
Lipoic acid المختزل شكله فً ٌكون حٌث فٌتامٌنات لاٌحتوي انزٌمً مرافق وهو  

 مجموعتا تكون المؤكسد   شكله وفً مجموعتان   فٌها .قصٌرة سلسلة ذي دهنً حامض
 . كبرٌتٌة برابطة بعض مع مرتبطتان ال


