
الامتصاص وتوزيع المواد 

الغذائية

3طةبواسالدمالىالدقيقةالأمعاءمنوالفيتاميناتوالأملاحوالماءالمهضومةالغذائيةالموادتنقل
:للامتصاصعمليات

Osmosisالخاصية الأسموزية 

ن بواسطة هذه العملية يتم نقل الماء م

خارج الخلايا الى الدخل معتمدا على

: تركيز المواد 

خلية

تركيز مرتفع

ماء

Diffusionخاصية الانتشار 

الموادنقليتمالعمليةهذهبواسطة

خارجمنعضويةوالغيرالعضوية

يزتركعلىمعتمداالدخلالىالخلايا

:المواد
خلية

تركيز منخفض

مواد عضوية وغير عضوية

 Activeخاصية النقل النشط 
transport

الماءنقليتمالعمليةهذهبواسطة

منعضويةوالغيرالعضويةوالمواد

ظروفتحتالدخلالىالخلاياخارج

طاقةصرفويتمسبقلمامعاكسة

:العمليةأثناء

activ_tran.swf

Osmosis.swf



تنتقلقةالسابالامتصاصطرقبواسطةالدمالىالامعاءمنعضويةوالغيرالعضويةالموادتنتقلأنبعد

أكسجةليتمةالرئالىومنهالقلبالىالكبدمنتنتقلثمالكبديالبابيالوريدطريقعنالكبدالىالدممن

.المختلفةالجسمخلاياالىيوزعومنهالقلبالىالغذائيةبالموادالمحملالدميعودثمالدم

القلبالرئةالقلبالكبدالدمالامعاء

الخلايا

Metabolismالايض

وتشملالحيالكائنخلايافيتتمالتيالكيميائيةالعملياتمجموعةهو:الايض

ايض بنائي

Anabolism

عقدة يتضمن تكوين مركبات عضوية م

مثل الكربوهيدرات والبروتينات 

ة والدهون من مركبات عضوية بسيط

ة بالتالي اختزان طاقH2Oو  Co2و

.في تلك المركبات المعقدة 

ايض انتقاضي

Catabolism

عقدة يتضمن تحليل مركبات عضوية م

مثل الكربوهيدرات والبروتينات 

والدهون  الى مواد عضوية بسيطة 

تلك بالتالي تحرير الطاقة المخزنة في

.المركبات المعقدة 



(  هدم ) انتقاض 

الكربوهيدرات

لإنتاجنطريقتيالكائناتوتتبعالحيةالكائناتجميعفيالطاقةمصادرأهممنالكربوهيدراتتعتبر

:التنفسعملياتيدخلالذيالجلوكوزمركبوينتجتهضمحيثالكربوهيدراتمنالطاقة

( التخمر ) التنفس اللاهوائي -1

Anaerobic respiration

Pyruvic acidالجلوكوز في هذا التنفس ينتقض ضمن سلسلة من التفاعلات متحولة الى حمض البيروفيك

كحول أيثيلي+ (ATP) طاقة مخزنة في : في الكائنات الدقيقة تكون محصلة التنفس اللاهوائي -

حمض اللبن+ ماء + (ATP) طاقة مخزنة في : في عضلات الكائنات الراقية تكون محصلة التنفس اللاهوائي -

Lactic acid

ATPيتم في عدم وجود الاكسجين وتعطي أثنين من مركبات الطاقة 

 Aerobicالتنفس الهوائي -2

respiration
ATPمن مركبات الطاقة 38يتم في وجود الاكسجين وتعطي 

Pyruvicالبيروفيكحمضالىمتحولةالتفاعلاتمنسلسلةضمنينتقضالتنفسهذافيالجلوكوز acidالذي

Acetylأالانزيممرافقخلاتالىيتحول CoAأكسيدثاني+الماء+الطاقة:ليعطيكربسدورةالىيدخلالذي

.الكربون

.تتم العملية في الميتوكوندريا في معظم الكائنات الحية -



الدهون( هدم ) انتقاض 

جلسرين+دهنيةأحماضالىالهضمعمليةبواسطةالدهونتتفكك

تتحول الى مركب خلات مرافق الانزيم الذي 

يدخل دورة كربس في الميتوكوندريا

يتحول الى حمض البيروفيك ثم مركب 

خلات مرافق الانزيم الذي 

يدخل دورة كربس

ثاني أكسيد الكربون+ ماء + طاقة = محصلة دورة كربس 

(  هدم ) انتقاض 

البروتينات
أربعالامينيةالاحماضتتبع،امينيةأحماضالىالهضمنتيجةالبروتيناتتتفكك

:كربسدورةتصلحتىمسارات

.احماض امينية تتحول الى حمض البروفيك ثم الاستايل مرافق الانزيم ثم تدخل دورة كربس -

.احماض امينية تتحول مباشرة الى الاستايل مرافق الانزيم ثم تدخل دورة كربس -

.احماض امينية تتحول حمض كيتوني  ثم تدخل دورة كربس -

.احماض امينية تتحول حمض الاكسالوخليك  ثم تدخل دورة كربس -

ثاني أكسيد الكربون+ ماء + طاقة = محصلة دورة كربس 


