
Proteinsالبروتينات

ية،الخلأجزاءمنجزءكلفيتوجدحيثالخليةفيأهميةالأكثرالمكوناتمنوهيعاليةجزيئةأوزانذاتمركبات❖

.والوظيفيةالبيولوجيةالوظائففيالمختصةالأنواعمنالعديدالبروتيناتتضم

هيلهاالبنائيةوالوحداتطويلةسلاسلعنعبارةوهي(C,H,O,N,S)عناصرمنالبروتيناتتتكون❖

Aminoالأمينيةالأحماض) Acids).

رةذمنيتكونالواحدالأمينيالحامضوأنالبروتيناتأنواعجميعتركيبفيتدخلأمينيحامض20حوالييوجد❖

ومجموعةألفاالأمينمجموعةتسمىNH2أمينيةمجموعةبهاويرتبطαCألفاكاربونذرةتسمىمركزيةكاربون

الرابعالأرتباطأماHهيدروجينذرةهوالثالثوالأرتباطألفاالكاربوكسيليةالمجموعةتسمىCOOHكاربوكسيلية

Rالطرفيةالمجموعةأوالمضافةالمجموعةتسمىمتغيرةبمجموعةفترتبط – group.

علىتحتويأنكنويمنسبيا ًطويلةأوقصيرةتكونأنأمافهيالمختلفةالأمينيةالأحماضبينالطرفيةالمجموعةتختلف❖

ةالطرفيالمجاميعوأنحلقةأوكاربوكسيليةمجموعةأوأمينيةمجموعةعلىتحتويأنيمكنحيثفعالةمجاميع

.الأمينيالحامضووظائفتفاعلتحددالأمينيةللحوامض

تركيب الحامض الأميني 



ةالبروتينيالأمينيةالأحماض–:أولا 

Rمجموعةطبيعةعلىبناءا ًصفاتعدةعلىللبروتينالمكونة20الــالأمينيةالأحماضتقسيميمكن❖ – groupالجانبية

:الأمينيالحامضفي

Polar(للماءالمحبة)القطبيةالأمينيةالأحماض–1 amino acids:

محبةتكونوبذلكالماءمعهيدروجينيةروابطتكونأنتستطيعالطرفيةمجموعتهافيمعينةمجاميععلىتحتوي➢

:المجاميعبعضالىالروابطتكوينويعودالماءفيذوبانأكثرأنهاأيhydrophilicللماء

.والتايروسينوالثريونينالسيرينالأمينيةالأحماضفيكماOHمجموعة–1❖

.السستينالأمينيالحامضفيكماSHمجموعة–2❖

.والأسبارجنينكلوتامينالأحماضفيكماamideالأمايدمجموعة–3❖





Polar(للماءكارهه)القطبيةغيرالأمينيةالأحماض–2 amino acidsNon -:

غيرتكونوبذلكفعالةمجاميعلتحتويالطرفيةمجموعتهاأنأيالماءمعهيدروجينيةروابطتكونأنلتستطيع➢

:التاليةالأمينيةالحوامضتضموهيالماءفيذوبانأقلوتكونhydrophobicللماءمحبة



Aromaticالحلقيةالأمينيةالأحماض–3 amino acids:

Tryptophanالأمينيةالحوامضوتشملالطرفيةمجاميعهافيحلقيتركيبعلىتحتويالتيالأمينيةالأحماضوهي➢

.Tyrosine , Phenyl alanine

Aliphaticالمفتوحةالسلسلةذاتالألفاتيةالأمينيةالأحماض–4 amino acids:

.الأخرىالأمينيةالأحماضتشمل➢

aminoالكبريتعلىالمحتويةالأمينيةالأحماض–5 acidsSulfur containing:

Cysteine.الأمينيينالحامضيينتشمل➢ , Methionine

:الكبريتعلىالمحتويةغيرالأمينيةالأحماض–5

.الأمينيةالأحماضبقيةتشمل➢



Positivelyالموجبةالشحنةذاتالأمينيةالأحماض–6 charged:

ينيالأمللحامضالطرفيةالمجموعةفييعادلهاماأوثانيةأمينيةمجموعةعلىتحتويالتيالأمينيةالأحماضوهي➢

Basicقاعديتأثيرذاتتكونوعادة amino acidsالتاليةالأمينيةالحوامضوتشمل:

Negativelyالسالبةالشحنةذاتالأمينيةالأحماض–7 charged:

يرتأثذاتتكونوعادةكاربوكسيليةومجموعتينواحدةأمينيةمجموعةعلىتحتويالتيالأمينيةالأحماضوهي➢

:التاليةالحوامضوتشملحامضي



ا  ةالغذائيالأهميةحسبالأمينيةالأحماضتقسيم–:ثانيا

:Essential amino acidsالأحماض الأمينية الأساسية–1

تلفيسبباغيابهأونقصهاوأنالغذاءفيتتوفرأنيجبولهذاالأنسانجسمفيتصنيعهايمكنلاالتيالحوامضوهي➢

:تشملوهيالجسمفيكبير

1 – Lysine 2 – Leucine 3 – Isoleucine 4 – Methionine 5 – Tryptophan

6 – Phenylalanine 7 – Threonine 8 – Valine 9 – Arginine        10 –

Histidine

لأنهغالبالالأنسانجسمالىبالنسبةأساسيةغيرتعتبرأنيمكنArginineوHistidineالأمينيينللحامضيينبالنسبة➢

تصنيعهالىعالجسمقدرةلعدمالرضعللأطفالبالنسبةأساسيةتعتبرلكنهاالأخرىالمصادرمنيصنعهاأنيستطيع

.الجسملحاجةكافيةبكميات

:Non essential amino acidsغير الأساسيةالأحماض الأمينية –2

:وتشملتصنيعهاالجسميستطيعالتيالأخرىالأمينيةالأحماضتشمل➢

1 – Alanine 2 – Asparagine 3 – Glycine     4 – Tyrosine     5 –

Serine 6 – Proline 7 – Cysteine 8 – Cystine             9 – Glutamine          10 –

Aspartic



ا  Rareالنادرةالأمينيةالأحماض–:ثالثا amino acids:



ا  Nonالبروتينيةغيرالأمينيةالأحماض–:رابعا proteins amino acids:


