
Lipidsاللبيدات

التركيب الكيميائي للدهون والزيوت ❖
.أحماض دهنيةمع كحول الكليسيرول تتكون الدهون والزيوت من أتحاد 

Glycerolالكليسيرول ➢

ثلاثة أحماض   عبارة عن كحول ثلاثي الهيدروكسيل ويعتبر الأساس في تكوين الدهون حيث ترتبط كل جزيئة كليسرول مع

.أو الدهون والزيوت( الأستر)دهنية مكونة 

Glycerol



Fatty acidsالأحماض الدهنية ➢

عبارة عن سلسلة هيدروكربونية طويلة لها نهاية كربوكسيلية ونهاية أخرى مثيليه وصيغتها التركيبية 

نهاية مثيليه نهاية كربوكسيلية 

:  تصنيف الأحماض الدهنية 

 Saturated fatty acidsالأحماض الدهنية المشبعة –1

– Cوهي حوامض ذات سلسلة هيدروكربونية طويلة مستمرة غير متفرعة تحتوي على أواصر مفردة من الكاربون  C  قد

ي ذرة كاربون وغير ذائبة بالماء وأنما تذوب في المذيبات العضوية وجميعها تكون صلبة وعادة تعط18أو 16تصل الى 

.   دهن صلب



 Unsaturated fatty acidsالأحماض الدهنية غير المشبعة –2

وهي غير ذائبة بالماء C=Cوهي حوامض التي تحتوي في سلسلتها الهيدروكربونية أصرة مزدوجة واحدة أو أكثر 

وتعطي وضرورية للجسم حيث يؤدي نقصها الى أمراض جلدية ونقص في بعض الأنزيمات المؤكسدة وعادة ما تكون سائلة

.دهن سائل

: وتصنف الأحماض الدهنية غير المشبعة حسب عدد الأواصر المزدوجة الى ❖

Oleic Acid.الحوامض الدهنية ذات الأصرة المزدوجة الواحدة -1

Linoleic Acid.مثل حامض اللينوليك Dienoicالحوامض الدهنية ذات الآصرتين المزدوجتين  –2

.Linolenic Acidمثل حامض اللينولينك Trienoicالحوامض الدهنية ذات ثلاثة أواصر مزدوجة –3

Arachidonic Acid.مثل حامض الأراشيدونك Tetraenoicالحوامض الدهنية ذات الأربع أواصر مزدوجة –4



وذرة COOHترقم ذرات الكاربون في سلسلة الحامض الدهني أبتداءاً من ذرة الكاربون في المجموعة الكربوكسيلية ❖

.هي ذرة الكاربون الأخيرةCH3الكاربون في النهاية المثيليه 

يشير الى C16:0هناك نظام يحدد عدد ذرات الكاربون وعدد الأواصر المزدوجة ومواقع الروابط المزدوجة  فمثلاً الرمز ❖

.ذرة كاربون ولايحتوي على أواصر مزدوجة كما يشير الرقم صفر بين القوسين16حامض دهني طول سلسلة 

ذرة كاربون وعلى رابطة مزدوجة واحدة موقعها عند ذرة الكاربون 16هو حامض دهني يحتوي C16:1(9)والرمز ❖

.بين القوسين( 9)كما يشير رقم 9رقم 

ذرة كاربون وعلى رابطة مزدوجة واحدة موقعها عند ذرة الكاربون 16هو حامض دهني يحتوي C16:1(9)والرمز ❖

.بين القوسين( 9)كما يشير رقم 9رقم 



مزدوجة واحدة موقعها عند ذرة رابطتين ذرة كاربون وعلى 18هو حامض دهني يحتوي C18:2(9,12)والرمز ❖

.12والثانية عند رقم 9الكاربون رقم 



: تقسيم اللبيدات ❖
.اللبيدات البسيطة–1

.اللبيدات المعقدة–2

.اللبيدات المشتقة–3

.تنقسم الى نوعين  الدهون أو الزيت و الشموع: Simple lipidsاللبيدات البسيطة –1❖

:الدهون➢

CH COOHـــــ  R3 +ــــ Cـــــ Oـــــ 

+ R2  ـــــCOOH

=O

glycerol

كليسيرول
أحماض دهنية 3

Fatty acids

Triglycerideكليسريد ثلاثي 



.يمكن أن توجد كليسريد أحادي أو ثنائية تنتج من تحلل الكليسيريدات الثلاثية❖


