
الصيدبعدللأسماكالحاصلةالتغيرات

اتتغيروهناكللتلفقابليةوأكثرهاالغذائيةالموادأسرعمنالأسماكلحومتعتبر❖

:ومنهاالأسماكموتبعدتحدثكيموحيوية

وتوقفاللاكتيكحامضإزالهوتوقفالأوكسجينتجهيزعمليةوأنقطاعالدمدورةتوقف–1

.العضلاتمنالكلوكوزإزالة

.الكاربونأوكسيدثانيغازالىالكلايكوجينتحولعمليةتوقف–2

.الكاربونأوكسيدثانيغازالىالدهنتحولعمليةتوقف–3

.اللاكتيكحامضالىالكلايكوجينتحول–4

يفزيادةذلكعنوينتجاللاكتيكحامضتجمعبسببpHالهيدروجينيالأسأنخفاض–5

الظاهرةهذهوتدعىflakesالعضلةطبقاتأنفصالظاهرةحدوثالىيؤديمماالحموضة

.Gapingبالأنشقاق

.الكرياتينوفوسفات(ATP)الفوسفاتثلاثيالأدينوسينأنخفاض–6



ؤدييمماالأنزيماتعلىالخارجيةالسيطرةوضعفوالعصبيالهرمونيالنظامتوقف–7

.الذاتيالتحللظاهرةالى

Trimethylيتحولحيثالخارجيالبكتيريالتلفاستمرار–8 amine oxide(TMAO)

Trimethylالىالبكتريابفعل amineأخرتحولوهناكمرغوبةغيربنكهةيتصفالذي

Dimethylمركبهمامركبينعنهينتجالذيالأنزيميالنشاطبفعلالأولللمركب amine

دنترةالىيؤديوالثانيمرغوبةغيرورائحةنكهةذوالأولالمركبFormaldehydeو

.البروتينوتلف

بعدلةالعضتتصلبحيثالرميالتيبسظاهرةحصولالسابقةالتغيراتهذهعنينجم–9

.السمكةموت



.السمكةموتمنقصيرةفترةبعدالعضلاتتصلبهوالتيبس❖

يالتالحالةهذهوتدعىومرنةوناعمةرقيقةالعضلاتتكونمباشرةالسمكةموتبعد❖

Preالتيبسقبلبمرحلةالسمكةعضلاتعليهاتكون – rigor.

الرأسأتجاهبصلبةالعضلاتتصبحثمأولاًالذيلمنطقةمنالأسماكفيالتيبسحالةتبدأ❖

ساعاتخلالالحالةهذهوتحصلصلبا ًكلهالسمكةجسميصبحأنالىتدريجيةبصورة

والمرونةومةبالنعالعضلاتتبدأالساعاتمنفترةوبعدقوية،العضلاتتصبحذلكوبعد

.Post-rigorالتيبسبعدمابمرحلةالمرحلةهذهعلىويطلقطريةوتصبح

بعدأنيثحللتقلصقابلهوغيروقويهصلبةالعضلاتتكونالرميالتيبسمرحلةفي❖

اللازمةادالمونفاذوبعدالسمكةموتبعدالأنزيماتعملوأستمرارالحيويةالعملياتتوقف

السمكةجسمفيأضمحلاليحصلنهائيا ًتعويضهاوتوقفالجسمأنسجةوبناءالطاقةلإنتاج

.وقويةومتصلةمشدودةالعضلةتصبحبحيثبعضهامعالبروتينيةالمكوناتأتحادمسببا ً

Rigorالأسماكفيالرميالتيبس mortis in fish



لطاقةاأستنفاذعنهينتجوالذيالمتجمعاللاكتيكحامضبتأثيرالاتحادهذاويحصل❑

ينالأكتومايوسعنهاينتجالمتحدةالسمكةبروتيناتأن.السمكةجسمفيالمخزونة

Actomyosinوالمايوسينالأكتينأتحادعنعبارةوهو.

السمكةفيالرميالتيبسمرحلةوأنتهاءوبقاءحلول

:منهاعديدةعواملعلىيعتمدالرميبالتيبسالسمكةومروربقاءفترةأن

.السمكةنوع–1

.السمكةحجم–2

.الصيدقبلالطبيعيةالسمكةحالة–3

.الحفظعندالسمكةحرارةدرجة–4

.الصيدقبلالسمكةأثارةدرجة–5

.الرميالتيبسمرحلةفيوهيالسمكةتداول–6



:السمكةنوع–1

أخرىعبأنوامقارنةالتيبسمرحلةفيوهيأطوللفترةالأسماكمنالأنواعبعضتبقى➢

علىواءهاأحتفمثلا ًللأسماكالكيمياويالتركيبفيالأختلافاتالىالسببويعودمنها

الكلايكوجينتحللعمليةظهورسرعةأنأوالكلايكوجينمنمختلفةكميات

glycolysisتحصلقدقاتفروفأنكذلكمختلفا ،يكونالفوسفاتثلاثيالأدينوسينوتحلل

الذاتيالتحلللعمليةأو(اللاكتيك)الحامضيللتأثيرالأسماكأنسجةأغلفةمقاومةفي

autolysis.لتيبسامرحلةوأنتهاءوبقاءحلولعمليةتستغرقالأبيضالسمكبأنيلاحظ

نفسليتعرضوالذيالأحمرالسمكفيبينماالسمكةموتبعدواحدةساعةحواليالرمي

.ساعة22حواليفيهتستغرقالظروف

الأسماكحجم–2

منعأسرالرميالتيبسمرحلةفيهاوتنتهيتحلالنوعلنفسالحجمصغيرةالأسماك➢

.النوعلنفسوالعائدةالحجمكبيرةالأسماك



الصيدقبلالطبيعيةالأسماكحالة–3

المخزونذاءالغمنقليلةكميةعلىتحتوي)الصيدقبلجيدةغيربحالةتكونالتيالأسماك➢

الطاقةأنالىذلكسببيعزىوقدقصيرةفيهاالرميالتيبسحلولفترةتكون(الصيدقبل

لىعالأمثلةومنوطزاجةأستساغةأكثرالعضلاتتجعلالطاقةهذهأنأذقليلةالمخزونة

.البيضوضعأيبالتكاثرالسمكةمرورفترةذلك

الأسماكأثارةدرجة–4

أماكنالىتنقلأنقبلالشباكداخلوالأثارةالرفسفيأطولوقتتستغرقالتيالأسماك➢

سريعةرميالالتيبسوأنتهاءحلولفترةفيهاتكونالداخليةأحشائهاوأزالةالأسماكتجميع

.الأسماكهذهمثلفيقليلةالمخزونةالطاقةأنالىالسببويعزى

الحرارةدرجة–5

حلولفترةعلىتؤثرالتيالعواملأهممنالأسماكعليهاتحفظالتيالحرارةدرجةتعد

فمثلا ًبهاالتحكميمكنالحرارةدرجةأنهوذلكفيوالسببالسمكةفيالتيبسوأنتهاءوبقاء

ةسريعبصورةبالتيبسالأسماكمرتكلماعاليةحرارةدرجةعلىالأسماكحفظتكلما

.أسرعالأخرهويكونحلولهأوالتيبسظهورفأنالوقتوبنفس



:المشاكلهذهومنبالتجميدالأسماكحفظعندخاصةمشكلةالرميالتيبسظاهرةتشكل

Gapingالأنشقاق–1

Toughnessالصلابة–2

Dripالراشح–3

Gapingالأنشقاق

ظهورالىفيؤديالسمكةشريحةمنبعضهاعنFlakesالعضلةرقائقأنفصالحالةهي

عضها،بمعالطبقاتتربطالتيالرابطةالأنسجةتحطمعنناتجمتعرجومظهرمنكسرشكل

أنمكنويوتتشققكليا ًتنفصلالعضلةأعمدةفأنشديدةبصورةالظاهرةهذهحصولعند

لجلدامنزوعةوالأسماكالشرائحفيملحوظةوبصورةالكاملةالأسماكفيالحالةهذهتحصل

تهلاكهاأسلايمكنالشرائحهذهمثلفأنهبعضهاعنالعضليةالرقائقهذهأنفصالعندحيث

.السمكوأصابعالسمكصوصجصناعةفيتستعملوإنماشرائحشكلعلى



أنكماشأنحيثنفسهاالسمكةجسممنناجمةالأنشقاقظهورتسببالتيالرئيسيةالقوةأن➢

وبذلكابطةالرالأنسجةلكسرالمستخدمةالداخليةالقوةهيالرميالتيبسعمليةفيالعضلة

سجةوالأنالفقريالعمودوجودوبسببالعضلاتتقلصوعندالعضلة،أعمدةتنفصل

علىلعالياالشدقوةوتزدادالشدفيزيادةفيحصلالتقلصهذاوتقاومتمنعالتيالرابطة

ذههحصولعلىتساعدعواملعدةوهناك،الأنشقاقظاهرةفتحصلالرابطةالأنسجةقوة

ليالعضالشدمنتزيدالاسماكعليهاتحفظالتيالعاليةالحرارةدرجةأنحيثالظاهرة

عنالعضلةرقائقوأنفصالالانشقاقظهورثمومنالرابطةالأنسجةضعفوبالتالي

.بعضها



تالعضلاتقلصيزدادحيثكاملةبصورةتغذتالتيالأسماكفيالأنشقاقويظهر➢

كونتالأنشقاقحصولفرصةأنكماناقصة،بصورةتغذتالتيالأسماكمعبالمقارنة

جدا ًضةالمنخفالحرارةالدرجاتتحتالرميالتيبسمرحلةفيالسمكةتكونعندماكبيرة

نةالخشالمداولةوأنضعيفة،الرابطةالأنسجةتكونحيثالأنجمادنقطةمنوالقريبة

أيأنثحيالعضلاتوأعمدةرقائقأنفصالتسببالرميالتيبسحالةفيوهيللأسماك

نسجةوالأالعضلاتوتشققتمزيقالىيؤديالمتصلبةالسمكةتعديلأولحنيمحاولة

الغذاءكونيالصيفبدايةففيالأنشقاقحدوثعلىتؤثرالسنةفصولوأيضا ًالرابطة،

يؤديوالذييركثاللاكتيكحامضيكونوبالتاليالعاليبالكلايكوجينيرتبطوالذيكافي

الرابطةالأنسجةضعفإلىيؤديمماالموتبعدpHالهيدروجينيالأسأنخفاضالى

الكبيرةسمكةفالتأثيرالسمكةولعمرالأنشقاق،فيحصلالتيبسبسببقويشدويحصل

.الأنشقاقحصولفرصةفتقلالرابطةأنسجتهاوسمكبقوةتمتاز



Dripوالراشحالصلابة and Toughness

ظهورالىيؤديالتيبسمرحلةتدخلوهيعاليةحرارةدرجةالىالسمكةتعرضعند

لبةمتصفتكونالأسماكتطبخعندماأكثرالفقدانهذاويكنdripالراشحيدعىمنفصلسائل

بصورةالتذويبأوالتخزينأوالتجميدبسببالظاهرهذهلحصولأسبابعدةوهناكالأكلعند

تملومماثرأكسائلتفقدسوفالتيبسقبلمرحلةفيوهيالأسماكتجميدفعندصحيحة،غير

Thawويسمىالتيبسمرحلةفيوهيتجميدها rigor.


