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 :تتضًن انًحبضرة انًحبًر اَتٍت انًبٍنت فً انًخطط أدنبه 
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 من العدٌد نجد النفسً والعلاج الإرشاد مجال فً والمختصٌن الباحثٌن مؤلفات على الإطلاع خلال من

 : ومنها (الارشادي التدخل) الارشادٌة للبرامج التعرٌفات

 تعرٌف انبرنبيج الارشبدي
Define The Counseling Program 

 : 1994تعرٌف زهران 

أنه برنامج علمً مخطط ومنظم لتقدٌم مجموعة من الخدمات الارشادٌة المباشرة وغٌر المباشرة ، فردٌاً أو 

بهدف مساعدتهم فً تحقٌق النمو السوي ، ( أولٌاء أمور التلامٌذ)جماعٌاً للمسترشدٌن داخل الأسرة وخارجها 

وتحقٌق الصحة النفسٌة والتوافق النفسً والتربوي والاجتماعً بشكل سلٌم ، بحٌث ٌقوم بإعداده وتخطٌطه 

 .وتنفٌذه فرٌق من المختصٌن فً العمل الارشادي 

 :2007تعرٌف الزعبً 

برنامج علمً مخطط ومنظم لتقدٌم مجموعة من الخدمات الارشادٌة المباشرة وغٌرالمباشرة ، فردٌاً أو جماعٌاً 

للمسترشدٌن داخل الأسرة وخارجها بهدف مساعدتهم فً تحقٌق النمو السوي ، وتحقٌق الصحة النفسٌة 

 .والتوافق النفسً والتربوي والاجتماعً بشكل سلٌم 
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 : 2007 الزهٌري تعرٌف

 ، أولٌة ومواد وأفراد موارد من البعض ببعضها ومرتبطة منظمة مجموعة عن  عبارة الارشادي البرنامج

 التوجٌه فً معٌنة حاجة على الحصول فً ما فرد أو الأفراد من مجموعة لتساعد وضعت وعملٌات وتسهٌلات

  . العلاج أو الارشاد أو

 : Reber 1985 تعرٌف

 لأداء هادفة تكون أن شرط المجتمع أو الفرد ٌخص موضوع أي لبحث مصممة خطة هو الارشادي البرنامج

 . المحددة  العملٌات بعض

 : 1987 بهادر تعرٌف

 مجهز بمكان وإعداده الارشادي الموقف تهٌئة فً المرشد ٌتبعه ومحدد دقٌق تكنٌك هو الارشادي البرنامج

 ، المنشود التكافل فٌه ٌظهر محدد هادف وتصمٌم لتخطٌط وفقاً  محددة زمنٌة مدة ضمن وبصرٌة سمعٌة بأجهزة

 . اكادٌمٌاً  أو  اجتماعٌاً  أو نفسٌاً  فٌه المرغوب بالنمو الفرد على وٌعود

 : 1989  عزة تعرٌف

 والوعً ، بسلوكه الاستبصار على الفرد مساعدة الى تهدف أنشطة عدة تتضمن خطة الارشادي البرنامج

 طاقات توظٌف نحو سعٌه جانب الى ، بشأنها اللازمة القرارات اتخاذ وعلى ، حلها على وتدرٌبه ، بمشكلته

 . ومهاراته قدراته وتنمٌة الفرد
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نستنتج من التعرٌفات التً تناولها الموضوع  أن هناك مجموعة من النقاط المشتركة ٌركز علٌها البرنامج 

 :الارشادي كما موضحة فً الشكل أدناه 

 التخطٌط علمً

 التنظٌم والتنسٌق فرٌق عمل متكامل

أسالٌب ارشادٌة 
 متنوعة

استراتٌجٌات وفنٌات 
 متعددة

مشاركة أفراد 
 المجتمع

 المكان والمدة الزمنٌة
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 :الحاجة الى البرامج الإرشادٌة 

انفتراث الإنتقبنٍت فً 
 حببة انفرد

 انتغٍٍراث الأسرٌت

 انتغٍٍر فً انعًم

 انحٍبة انضبغطت

 انفٌضى ًانًجيٌل انتغٍٍر فً الاقتصبد

 انزٌبدة انسكبنٍت

 انتقذو انعهًً 

 انتطٌر فً انتعهٍى
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الاستبصبر 
ببنحهٌل 
 انًنبسبت

انتخفٍف 
ين 

انسهبٍبث 
ًبنبء 

 الاٌجببٍبث

بنبء 
انعلاقت 

 الارشبدٌت

ييى 
ًجٌىري 

فً 
انعًهٍت 
 الارشبدٌت

تًكٍن 
انًسترشذ 
انتعبيم يع 
انًشكلاث 

 يستقبلاا 

ٌقذو نجًٍع 
فئبث 

 انًجتًع

انكشف عن 
انقذراث 
 ًالايكبنبث

تًكٍن 
انًسترشذٌن 

ين اتخبر 
 انقراراث

تيٍئت الأجٌاء 
اننفسٍت 

 انجٍذة

 :جٌانب الإفبدة ين انبرنبيج الإرشبدي 




