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 الإجتماعًتعارٌف علم النفس 
  Definitions of Social Psychology  

أهتم علماء النفس بدراسة التفاعل الذي ٌتم بٌن الفرد والآخرٌن ، كما أهتموا بالعوامل المؤثرة فً هذا التفاعل ، 

ودرسوا العملٌات النفسٌة المختلفة التً تحصل أثناء التفاعل ، وماٌنتج عنها من إكتساب للأسالٌب السلوكٌة والقٌم 

 .والمعاٌٌر التً ترضى عنها الجماعات فً نطاق الحٌاة الإجتماعٌة للمجتمع 
فعلم النفس الإجتماعً ٌدرس الأفراد فً المواقف الإجتماعٌة والثقافٌة التً ٌتعرضون لها ، وماٌنتج عن ذلك من 

تأثٌر على تفكٌرهم ومشاعرهم وسلوكهم وتفاعلاتهم ، ولهذا ٌقوم علم النفس الإجتماعً بالملاحظات وٌجري 

التجارب واضعاً فً إعتباره كلاً من الإطار الإجتماعً والفرد لٌفهم بصورة أفضل كٌف ٌتفاعلان فً المواقف 

الطبٌعٌة ، ومن هذا المنظور لن نجد تعرٌفاً واحداً موحداً لعلم النفس الإجتماعً ، بل تعددت التعرٌفات وتنوعت 

 .بتنوع وجهات النظر بٌن العلماء 
 

بأنه ذلك العلم الذي )علم النفس الإجتماعً (  Kretch & Grutchfield, 1962) عرف كرتش و كروتشفٌلد فقد * 

 .أي ٌتناول كافة مظاهر سلوك الفرد ضمن الجماعة وفً المجتمع ( ٌتناول بالدراسة سلوك الإنسان فً الجماعة 
 

الدراسة العلمٌة لخبرة الفرد وسلوكه فً علاقتهما بالمواقف ) فٌعرفانه بأنه  1956شرٌف وشرٌف أما * 

 .والمواقف الإجتماعٌة هً تلك التً تتكون من الناس وعناصر الثقافة الإجتماعٌة والتقنٌة ( الإجتماعٌة 
 

بأنه الدراسة العلمٌة لسلوك الإنسان فً )ٌعرف علم النفس الإجتماعً (  Hollander) حٌن أن هولاندر فً * 

 .( المجتمع 
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هو فرع من فروع علم النفس ٌهتم بالدراسة العلمٌة )، أن علم النفس الإجتماعً  1980سلامة عبدالغفار وٌرى * 

 .( المنظمة للتفاعل الذي ٌحدث بٌن الفرد والآخرٌن أو ماٌماثله الآخرون وماٌنتج عن مثل هذا التفاعل 
 

علم النفس الإجتماعً تعرٌفاً أقرب الى الناحٌة العلمٌة ( Baron & Byrne , 1981)بارون و باٌرن وٌعرف * 

بأنه العلم الذي ٌدرس الطرٌقة التً ٌتأثر أو ٌتحدد سلوك و شعور تفكٌر الفرد بسلوك أو خصائص ) فٌذكران 

 ( .الآخرٌن
 

بأنه العلم الذي ٌدرس السلوك الفردي كما ٌتشكل من خلال ) ، فتعرف علم النفس الإجتماعً  1992العطٌة أما * 

 .( المواقف الإجتماعٌة والحضارٌة 
 

العلم الذي ٌختص بدراسة سلوك الفرد فً نطاق ) ، ٌعرف علم النفس الإجتماعً بأنه  1992حٌن أن عمر فً * 

 ( .أي جماعة إلٌها على أسس التجرٌبٌة 
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الإنسان كائن إجتماعً ٌعٌش وٌقضً معظم وقته فً جماعة وفً جماعات ، ٌؤثر فٌها وٌتأثر بها ، وٌتحدد 

 .سلوكه الإجتماعً على أساس السلوك الإجتماعً المصطلح علٌه 
والفرد فً نموه منذ المٌلاد ٌطرأ علٌه تغٌٌرات جوهرٌة تشمل جوانب الشخصٌة جمٌعها فهو ٌنمو جسمٌاً 

 .وفسٌولوجٌاً ، وٌنمو عقلٌاً ، وٌنمو إنفعالٌاً ، وٌنمو إجتماعٌاً 
فمن ناحٌة النمو الجسمً والفسٌولوجً فإن الفرد منذ طفولته ٌزداد طوله ووزنه وأبعاد جسمه وتنمو أجهزته 

المختلفة ، وٌنمو حركٌاً فهو ٌحبو ثم ٌمشً ثم ٌعدو ثم ٌقفز وتتوافق حركاته وٌتقن الحركات الدقٌقة ، وٌتعلم 

المهارات الجسمٌة الحركٌة اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادٌة وٌنمو مفهوم الجسم ، وٌتقبل التغٌرات التً 

تحدث نتٌجة للنمو الجسمً والفسٌولوجً وٌتوافق معها ، وٌنمً وٌستغل الإمكانات الجسمٌة الى أقصى حد 

ممكن ، وٌعمل على تحقٌق الصحة الجسمٌة عن طرٌق تكوٌن عادات صحٌة سلٌمة فً الغذاء والنوم 

 .والترٌض والوقاٌة الصحٌة 
ومن ناحٌة النمو العقلً فأن الفرد منذ طفولته تنمو قدراته العقلٌة وٌعرف بأطراد معنى ودلالة ماٌحٌط به 

وٌتعلم الكلام وٌتعلم المهارات الأساسٌة فً القراءة والكتابة والحساب ، وٌتعلم المهارات العقلٌة المعرفٌة 

الأخرى اللازمة لشؤون الحٌاة الٌومٌة ، وٌتعلم قواعد الأمن والسلامة وٌكون المهارات والمفاهٌم العقلٌة 

الضرورٌة للمواطنة الصالحة ،وٌستكمل التعلٌم ، وٌوسع خبراته العقلٌة المعرفٌة بأكبر قدر المستطاع ، 

 .وٌستغل إمكاناته العقلٌة الى أقصى الحدود الممكنة 
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ومن الناحٌة الإنفعالٌة فأن الفرد منذ طفولته تتماٌز لدٌه مع نموه إنفعالات مختلفة وٌكتسب أسالٌب سلوكٌة 

معٌنة للتعبٌر عن هذه الإنفعالات ، وٌتعلم ضبط الإنفعالات وٌصل الى الإستقلال الإنفعالً عن الوالدٌن وعن 

الكبار ، وٌحقق الإتزان الإنفعالً ، وٌهًء الجو النفسً الصحً المناسب للحٌاة السعٌدة ، وٌحقق الصحة 
 .النفسٌة بكافة الوسائل 

ومن الناحٌة الإجتماعٌة فأن الفرد منذ طفولته تنمو لدٌه القدرة بالتدرٌج على إنشاء العلاقات الإجتماعٌة 

الفعالة مع الآخرٌن فهو ٌكتسب الأسالٌب السلوكٌة والإجتماعٌة والإتجاهات والقٌم والمعاٌٌر وٌتعلم الأدوار 

الإجتماعٌة ، وهو ٌتعلم التفاعل الإجتماعً مع رفاق السن ، وٌنمو أخلاقٌاً ودٌنٌاً ، وٌنمو الصغٌر وٌتعلم 

التمٌٌز بٌن الصواب والخطأ والخٌر والشر ومعاٌٌر الأخلاق والقٌم ، وٌتوحد مع أفراد نفس الجنس ، وٌتعلم 

المشاركة فً المسئولٌة الإجتماعٌة وتتكون لدٌه مفاهٌم الواقع الإجتماعً ، وٌنمو مفهوم الذات ، وٌمتد 

الإهتمام الى خارج حدود الذات ، وٌختار مهنة وٌستعد لها وٌمارسها وٌتوافق معها ، وٌحقق الإستقلال 

إقتصادٌاً وٌستعد للزواج والحٌاة العائلٌة وٌدخل فٌها وٌكون الأسرة وٌقوم بالتنشئة الإجتماعٌة للأطفال 

والمراهقٌن ، وٌتقبل التغٌر الإجتماعً المستمر وٌتوافق معه ومع الجٌل التالً وٌقوم بالواجبات الإجتماعٌة ، 

 .وٌنمً المهارات الإجتماعٌة التً تحقق التوافق الإجتماعً السوي 
والفرد فً علاقاته مع الجماعة ٌجد نفسه أمام مسائل عدٌدة منها علاقاته مع الأفراد الآخرٌن فً الجماعة 

سواء كان عضواً عادٌاً أو نجماً أو قائداً ، وعلٌه أن ٌشترك مع الجماعة فً كثٌر من أوجه السلوك فً الأندٌة 

 .الخ ... والمنظمات والإتحادات 
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وهو فً حٌاته الإجتماعٌة ٌتأثر بأجهزة الإعلام والدعاٌة ، وهو فً مجتمعه ٌتشبع بالإتجاهات النفسٌة 

المختلفة التً تسود فٌه ، وبالقٌم التً ٌصطلح علٌها والمعاٌٌر التً تجتمع علٌها الجماعة، وحتى بالتعصب 

 .تجاه أو ضد جماعة معٌنة أو جماعات أخرى 
 

وتحدد هذه الجماعات بناء المجتمع ، وطبٌعة أهداف الفرد ، كما تؤثر فً حاجاته ومعتقداته واتجاهاته وأفعاله 

، ومدى إمكاناته السلوكٌة ، وٌحدد بناء وظٌفة هذه الجماعات بالتفاعل الدٌنامً بٌن أعضائها مما ٌدعونا الى 

 .دراسة دٌنامٌات الجماعة 
 

وهكذا ٌتحدد السلوك الإجتماعً للفرد نتٌجة للتفاعل بٌنه وبٌن البٌئة التً ٌعٌش فٌها وبصفة خاصة البٌئة 

الإجتماعٌة ، وهكذا ٌظهر أثره فً إختلاف السلوك الإجتماعً للأفراد الذٌن ٌنتمون الى جماعات مختلفة أو 

 .الثقافات المختلفة 
 

1 



 :التطور التأرٌخً لعلم النفس الاجتماعً 

كانت البداٌة الأولى لنشوء علم النفس الإجتماعً ذات طابع فلسفً ، الأمر الذي جعل الأسلوب 

الفلسفً ٌبدو واضحاً فً تفسٌر السلوك الإنسانً ، فأمتدت دراسة السلوك الإجتماعً منذ 

القدم مذ بداٌات حضارات الٌونان والأغرٌق مروراً بالعصر الإسلامً ثم النهضة الأوربٌة والى 

 .عصر استقلال علم النفس ثم العقود التً تلته 

 آراءه الفٌلسوف

ٌفسر سلوك الإنسان على أنه تأثٌر المجتمع، فسلوك الفرد ٌعتمد فً تكوٌنه  أفلاطون

على معاٌٌر الجماعة وقوانٌنها الإجتماعٌة ، فكان أفلاطون ٌعتقد أن فً 

تغٌٌر ( الأسرة والمدرسة والمؤسسة الدٌنٌة)مقدور المؤسسات التربوٌة 

الطبٌعة البشرٌة فً أي إتجاه ،وقد أعلن أفلاطون عن المبادئ التً من 

 (.المدٌنةالفاضلة)خلالها نستطٌع أن نكون 

ٌرى أن الجماعة الأولى التً ٌنشأ فٌها كل فرد هً الأسرة ،وتظهر فائدة  أرسطو

الجماعة فً أنها تشبع حاجات الفرد ، وتحمٌه من الأخطار سواء كانت هذه 

 .الجماعة أسرة أو قرٌة ومدٌنة 

 ( :المرحلة الفلسفٌة)الفترة الٌونانٌة  – 1
ترجع نشأة النظرة الفلسفٌة فً علم النفس الإجتماعً الى آراء أفلاطون و أرسطو عن جوهر الطبٌعة 

 :ومن آراء هذان الفٌلسوفان . البشرٌة 
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ٌرى أن لدى كل فرد أساس فطري للسلوك الإجتماعً ، فكل واحد من بنً البشر  الفارابً

مفطور على أنه ٌحتاج الى قوم ، ٌقوم بوظٌفة أو دور ٌشبع له حاجة معٌنة ، 

فالمربً ٌطبعه على الأخلاق ، والمعلم ٌقوم بإسقائه العلم ، والجندي ٌحمٌه من 

سلامة )الخطر ، وقد تحدث الفارابً عن القٌادة وسمات الزعٌم والتً من أهمها 

 (.الجسم والذكاء والفهم والإعتدال فً طلب الملذات

قدم ابن خلدون آراء كثٌرة وأهمها أن الجماعة وخاصة الأسرة هً الوسٌط لنقل  ابن خلدون

( التعصب)قٌم المجتمع ومعاٌٌره الى الفرد ، وكذلك تحلٌله لظاهرة العصبٌة 

للعشٌرة ، إذ ٌتعصب الفرد للعشٌرة التً ٌنتمً الٌها وٌفضلها على بقٌة العشائر 

 .الأخرى ، فلاٌتزوج إلا منها ، وٌغزو معها ، وٌرتحل أٌنما أرتحلت هذه الجماعة 

 :الفترة الإسلامٌة  -  2
بعد الفترة السابقة ظهرت مرحلة جدٌدة وغنٌة بالآراء حول العلاقة بٌن الفرد والجماعة ، إذ ظهرت جهود 

الفلاسفة والعلماء المسلمون فً تفسٌر السلوك الاجتماعً عند تفاعل الأفراد فٌما بٌنها وفً تأثٌر 

 :ومن علماء هذه الفترة الفارابً و ابن خلدون . الجماعة على سلوك الفرد 
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 آراءه الفٌلسوف
 لها الغرائز وأن ، بطبٌعته وعدوانً نفسه وٌحب أنانً بطبٌعته الإنسان أن ٌرى هوبز

 ٌنظمون أن ٌجب الأفراد وعدوانٌة أنانٌة من نقلل وكً ، سلوكه فً كبٌراً  أثراً 

 ٌعٌشوا أن للأفراد تسمح قوانٌن الجماعة هذه تسن وأن ، واحدة جماعة تحت

 . ومتعاونٌن متحابٌن

 مع مجلة أول اصدار خلال من وذلك الاجتماعً النفس علم فً كبٌرة مساهمة له لازاروس

 وخاصة للشعوب القومً والطابع الجماهٌر بدراسة تهتم (1806 ستٌنثال) زمٌله

 بعد فٌما لازاروس أثر وقد والتقالٌد، الاجتماعٌة والعادات باللغة المتعلقة المجالات

 ٌهتم تجرٌبً نفسً مختبر أول بناء فً النفس علم مؤسس فونت العالم على

 . السلوك بدراسة

 :فترة النهضة الأوربٌة  – 3
تقدمت وجهات النظر الفلسفٌة فً علم النفس بعد الفترتان السابقتان فً عصر فلسفً متقدم ٌدعى بعصر 

النهضة الأوربٌة ، والذي ٌعد المحفز الرئٌس لتقدم جمٌع العلوم الإنسانٌة والعلمٌة، ومن أبرز علماء هذا 

 :( توماس هوبز و لازاروس) العصر 
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