
 العلاج النفسي

 ھناء صادق كریم البدران  . د.أ



 

التً من المطلوب  الرئسٌةمهمة العلاج النفسً من المهمات تعد 

وما , اتقانها والتدرٌب علٌها الاكلٌنكًمن الاخصائً النفسً 

من شك اٌضاً انها من اكثر المهمات جاذبٌة للعاملٌن بالحقل 

 ٌكرسةومن المعروف ان جزءاً كبٌراً من الوقت الذي  الاكلٌنكً

ٌركز على هذه المهمة  الاكلٌنكًللعمل   الاكلٌنكٌونالممارسون 

 اجتماعٌاً  اواخصائٌاً , كان الممارس اخصائٌاً نفسٌاً  سواءاً 



 خصائص العلاج النفسي واهدافه
 

شكل من (  (Wolberg,1967 :ولبرج العلاج النفسً بأنه ٌعرف •
ٌحاول خلاله الشخص , الانفعالٌةاشكال العلاج للمشكلات ذات الطبٌعة 

علاقه مهنٌة بمرٌضه بهدف استبعاد او تعدٌل  -عامدا -المدرب ان ٌقٌم 
ومن ثم السلوك او تأجٌل ظهور اعراض موجوده او انماط شاذه من 

ان هذا  ومع.تطورهاالتواصل الى نمو اٌجابً فً الشخصٌة  وفً 
بالتقلٌد الطبً خاصة استخدامه كلمة " ولبرج" التعرٌف ٌعكس تأثٌر

اعراض أو شذوذ  الا انه ٌتفق بشكل عام مع التعرٌفات التً ٌقدمها 
(  1971,روتر)روتروالتً من ابرزها تعرٌف  الاكلٌنكٌٌنعلماء النفس 

النفسً هو النشاط المخطط الذي ٌقوم به  العلاج"انالذي ٌنص على 
, هادفا منه الى تحقٌق تغٌرات فً الفرد تجعل حٌاته اسعد السٌكلوجً

 .وأكثر بنائٌه أو كلٌهما معا
•  

 



 :العوامل الفعالة المشتركة بين مدارس العلاج
 

 الداخلي للفرد –بالعالم الشخصي الاهتمام 1.

 المهنيةالكفاءة  2.

 من مشاعر القلق لدى المريضالتخفيف 3.

 الأيجابيعلاقة وثيقة بالمرض كوسيلة للتغير  أقامة4.

 تفسير أو توضيح لأسباب المشكلة ومصادرها أعطاء5.

 .الأٌجابًفً التغٌر  Hopeتمنح المرٌض الأمل 6.

 



 اغراض العلاج النفسي
 

من اول اغراض العلاجات النفسٌة على اختلاف مناهجها لعل •
لعمل ما هو ( العمٌل)هو انها تحاول ان تقوي من دوافع المرٌض 

 صائب 

 اطلاق الانفعالات وتٌسٌر التعبٌر عن المشاعر العلاج النفسً •

 إطلاق امكانٌات النمو والتطور •

 .  تعدٌل البناء المعرفً واسالٌب التفكٌر الخاطئة •

 المعرفة بالذات •

 تغٌٌر العادات المرضٌة •

 .  تدرٌب المهارات الاجتماعٌة والعلاقات بٌن الناس •



 عوامل النجاح في العلاج النفسي
 

النجاح فً العلاج النفسً على عوامل  بعضها ٌتعلق ٌتوقف •

وٌتعلق بعضها , وبعضها ٌتعلق بطبٌعة المشكلة ,بالمرض 
 .كما سترى فٌما ٌلً,الاخر بشخصٌة المعالج 

  يتعلق بالمريض فيما.أ•

 الذكاء •

 : الدافع  •

 .  السن•

 



 المشكلة أو الشكوى بطبيعهفيما يتعلق  -ب•

من الموكد ان السلوك العصابً اكثر :  المشكلهـ حدة 1•
 .   الذهانًقابلٌه للعلاج بشكل عام من السلوك 

  (Phare,1979)الاضطرابات ذات المصدر العضوي -2•

 



 المعالجشخصية     

وهً أن شخصٌه , الحقٌقهعلى هذا  متعددهاجتمعت بحوث وقد   
 .المعالج أكثر تأثٌر فً العلاج من انتمائه النظري لهذا أو تلك 

واحتٌاجاته   وٌقصد به الحساسٌة والاستجابة المهنٌة لمشكلات المرٌض  -empathy1 التعاطف•

 ( . أي وجهات نظر مرٌضه )والظروف وأدراك العالم من خلال وجهات نظرة  ,ومشاعره 

 unconditional  "  كارل روجرز" وهً خاصة أشبه بما ٌتحدث عنه  :  warmth الدفء •
positive regard    تحت التقدٌر الاٌجابً غٌر المشروط اي احترام المرٌض وحبه كإنسان

 . بغض النظر عن وجود أي جوانب مرضة فً شخصٌته 

العلاج من من  وٌقصد به القدرة على تجاوز المهارات والفنٌات الشكلٌة  genuinenessالصدق •

 .أجل المساهمة الصادقة مع المرٌض فً حل مشكلاته 

 

 



 فنيات العلاج النفسيبعض   

 ًالطلٌقالتداع  : 

 التفسٌرInterpretation: 

 إعادة صٌاغة الأحاسٌس الانفعالٌة 

 اللعب العلاجٌة 

 

 



 

 

 انتهت المحاضرة 

 على خٌرنلتقٌكم 




