


 :   مفهوم علم النفس السريري

على فهو ٌعمل أحد الفروع التطبٌقٌة لعلم النفس ، هو 

،  ألاخرىتطبٌق النظرٌات المشتقة من فروع علم النفس 

 وألادراكوتقصً المعلومات من مٌادٌن التعلم والدافعٌة 

  الفسلجًوالشخصٌة وعلم نفس النمو وعلم النفس 

 .  وألاجتماعً



 اهمية علم النفس الاكلينيكي 

 
العدٌد من الأمور التً ٌهتم بها علم النفس السرٌري والتً هً فً زٌادة هناك     

مستمرة مع زٌادة التقدم فً مجال البحث العلمً بشكل كبٌر ومن بٌن تلك الأمور 
 :ما ٌلً

على وضع العدٌد من الخطط العلبجٌة الهامة للتعامل مع المرضى العمل 1.
 .والعصابً  الذهانًالمرض    الذٌن ٌعانون من 

 
على التوعٌة بشكل كبٌر من حالات الاضطرابات المزاجٌة لدى الفرد العمل 2.

 .العلبقات الانسانٌة والفقر العاطفً والشعور بالفراغ  أضطراباتخاصة فً 

 
و تشخٌص عدد كبٌر من الأمراض و الإعاقات النفسٌة وحماٌة الأفراد تقٌٌم 3.

من الآثار الجانبٌة الخاصة بالعلبجات التً ٌتعاطها المرضى النفسٌٌن والتً 
 .من بٌنها مضادات الاكتئاب

 
 



أنتشار الامراض النفسٌة بشكل كبٌر نتٌجة للتغٌرات   4.

الحٌاتٌة وتنوع ضغوطها و العمل على إلزام المرضى 

 .النفسٌٌن بالعلبج النفسً الخاص بهم 

 

ٌستعان بخدمات علم النفس السرٌري فً المؤسسات  5.

العسكرٌة و تقدٌم خدمات ما بعد الكرب و توجٌه الطاقات 

 .  المعاركالنفسٌة للعاملٌن كذلك أثناء 

 

ٌقوم المعالج النفسً خلبل عمله بتطبٌق عدد من المقاٌٌس   6.

 النفسٌة بهدف تشخٌص المشكلة التً ٌقوم بمساعدتها

 



 (: الاكلينيكي)أهداف علم النفس السريري 

هو فً حل ( Derry  ،1976) أكد ذلك كما إن هدف علم النفس الإكلٌنٌكً •

وعبور الأزمات وتعدٌل السلوك وإعادة بناء ، مشكلبت الفرد وتخطً الصعوبات 
 .الشخصٌة وما شابهها 

إن (  Pietrofesa & others،  1978)وآخرون (  بٌتروفسا)كما أكد كل من •

الأهداف الكلٌة لكل من علم النفس الإكلٌنٌكً والمعالج النفسً هً فً تعدٌل 
 .  ،واتخاذ القرار وتطوٌر مهارات التخطٌط للمستقبل ، السلوك للؤفراد وفهم الذات 

كما ٌهدف إلى مساعدة الآخرٌن على حل مشكلبتهم بأنفسهم وتكٌفهم مع •

وتعدٌل سلوكهم نحو الأفضل حتى ٌتخطون صعوبات  ٌواجهونهاصعوباتهم التً 
 .  تكٌفهم وٌعبرون أزماتهم التً ٌعانون منها 

ٌكون عادة (   Burks & Stefflre- وستفلر بوركس) إن بناء العلبقة كما ذكرها •

من شخص إلى شخص ولو أنها أحٌانا تشمل أكثر من شخصٌات  وقد بنٌت هذه 

العلبقة بمساعدة المحتاجٌن لها او أصحاب الحالات او المرضى لغرض فهم 

وتوضٌح نظرتهم لحٌز حٌاتهم وتعلم كٌفٌة تحقٌق أهداف الذات من خلبل 
 .  اختبارات جدٌة المعنى وحل مشكلبتهم الانفعالٌة الشخصٌة 



 :ويمكن اجمال اهداف علم النفس الاكلينيكي بالاتي

 

العمل على اكتشاف أسس الصحة النفسٌة والعقلٌة والارتقاء ( 1
 .بها للؤفراد والجماعات

تطبٌق مبادئ الصحة النفسٌة والعقلٌة للبنتقال بالأفراد ( 2
 .والجماعات لحالة أفضل من التوافق

الانتقال فً أسالٌب العلبج من الحالات الفردٌة الى الأسلوب ( 3
 .الجماعً

 

 



التركٌز على تعدٌل الاتجاهات والسلوك لمصلحة الفرد  4.
 .والمجتمع

الزائد بدور الاختبارات والقٌاس والأسلوب الاهتمام 5.
 .التجرٌبً والمناهج العلمٌة

بالواقع فً اقتراح سبل العلبج لإعادة المرٌض الى الارتباط 6.

 الواقع

 



 : علم النفس السريري تاريخيةعنلمحة 

   

ٌعد علم النفس الإكلٌنٌكً من العلوم الحدٌثة 

 .نسبٌا، وهو لا ٌزال فً دور النمو والتطور

وأن أول من استخدم مفهوم علم النفس 
للئشادة   witmerالاكلٌنٌكً العالم وٌتمر  

به الى  إجراءات التقٌٌم والتشخٌص مع 

والمعوقٌن  retardedالاطفال المتخلفٌن 

handicappe  ,  



 :  الدراسةولقد تأثر فً نشوئه بمجالٌن هامٌن من مجالات 

دارسة الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة والتخلف :   المجال الأول
العقلً التً كانت تحظى باهتمام كثٌر من الأطباء الفرنسٌٌن 

، كراٌبلٌن، وإمٌل شاركو، وجان روستانوالألمان مثل لوٌس 
 .  ، وبٌٌر جانٌه وغٌرهمكرٌتشمروأرنست 

هو دراسة الفروق الفردٌة التً حظٌت باهتمام : المجال الثاني
 وتٌوفٌلكاتل، والفرد بٌنٌه،  ماكٌن، وجٌمس جالتونفرانسٌس 

سٌمون، ومن جاء بعدهم من علماء النفس الذٌن اهتموا ببناء 
 .الاختبارات النفسٌة واستخدامها فً أغراض تطبٌقٌة كثٌرة

 



 مراحل تطور علم النفس الاكلينيكي

فقد . مر علم النفس الإكلٌنٌكً فً تطوره بمراحل مختلفةوقد 

كان اهتمام علماء النفس الإكلٌنٌكٌٌن قبل الحرب العالمٌة الثانٌة 

وكانت . مقتصرا فً الأغلب على دراسة مشكلبت الأطفال

وظٌفتهم الرئٌسٌة هً دراسة حالة الأطفال المشكلٌن، وتطبٌق 

الاختبارات النفسٌة علٌهم لقٌاس قدراتهم العقلٌة بغرض تقدٌم 

بعض التوصٌات للآباء، أو المدرسٌن، أو الأطباء المعالجٌن، أو 
 .المؤسسات المسؤولة عن الأحداث الجانحٌن

 



وحدث تطور كبٌر فً علم النفس الإكلٌنٌكً أثناء الحرب العالمٌة •
الثانٌة وبعدها فقد تسببت الحرب فً كثرة عدد المصابٌن 

باضطرابات نفسٌة، ووجد الأطباء أنهم لا ٌستطٌعون لقلة عددهم 
مواجهة أعباء العلبج النفسً لهذا العدد الضخم من المصابٌن 
باضطرابات نفسٌة، مما أدى إلى زٌادة الاهتمام بعلماء النفس 

الإكلٌنٌكٌٌن والالتجاء إلٌهم لٌساهموا فً علبج المصابٌن 
 .  باضطرابات نفسٌة

ٌعنون بالعلبج النفسً  الإكلٌنٌكٌونبدأ علماء النفس وهكذا •
للكبار، بعد أن كان معظم اهتمامهم مقتصرا من قبل على العلبج 

 .النفسً للؤطفال

 







 :من هو عالم النفس السريري   

 
متطلبات مهنة علم النفس الإكلٌنٌكً ٌحتاج الفرد حتى ٌسمى عالم من  -

 .النفسفً علم الحصول على  درجة البكالورٌوس نفس إكلٌنٌكً فً 

 
فً تخصص علم النفس الإكلٌنٌكً، وٌعد فً الدراسات العلٌا البحث -

الماجستٌر أقل درجة دراسٌة لكً ٌحصل الفرد على الترخٌص، وغالباً ما 
تركز  فً علم والدكتوراه فً هذا التخصص،  الدكتوراةٌفضل دراسة 

 .  النفس على العمل السرٌري أو الإكلٌنٌكً

 
ٌعمل دارسه داخل عادة ما  الإكلنٌكًمن الجدٌر بالذكر أن عالم النفس  -

وقد ٌعمل بعض المراكز الصحٌة، أو المستشفٌات، أو مراكز الصحة العقلٌة، 
الأفراد داخل المنظمات الحكومٌة، والخاصة، أو داخل مراكز الشرطة، 

 .  والمراكز العسكرٌة 
 



و جمع المعلومات عن الحالة و معرفة تسجٌل الملبحظات و التشخٌص   -
مسببات المرض النفسً و لابد لمن ٌقوم بهذه المراحل بأن ٌكون على درجة 
مرتفعة من التدرٌب و المهارة و ٌشترط البعض حتى أن ٌكون حاصلبً على 

تؤهله للقٌام بهذه الممارسات ( ماجستٌر أو دكتوراه) درجة علمٌة رفٌعة 
النفسٌة الدقٌقة و الموجهة لفهم متغٌرات الحالة المرضٌة التً ٌتعامل معها و 

 .السلٌمبما ٌمكنه من الوصول للتشخٌص 

 
و الإرشاد النفسً و التعدٌل السلوكً سبل مناسبة للعلبج اقتراح -

 .سلوكًللمرضى و الوصول بالمرٌض لأفضل توافق نفسً عقلً 

   
و تحسٌن النظم و  بالإشراف على تطبٌقٌقوم الأخصائً النفسً كذلك  -  

 .البرامج العلبجٌة فً المستشفى أو الجهة العلبجٌة التً ٌعمل
  

 


