
 القمق العصابي                

يعد القمق العصابي من اكثر الاضطرابات العصابية انتشارا
 

 الأعراض:

المستقبل بيبدو المريض بالقمق متوتراً ومنزعجاً, سريع التقمب بالمزاج, منشغلا 
وقد تكون الحالة مزمنة أو مستمرة, وبالرغم من استجابة القمق  وأخطاء الماضي.

من الخوف والذعر  فإن الشخص القمق يمر بخبرات شعورية لاشعورية,تكون أساسا 
 ويقال إن علامة المرض النفسي ىو وجود القمق. دون أساس واقعي واضح.

شديدة نتيجة  ةفي نوبات قمق حاد بدرج ةوخاصية القمق العادي المزمن تبدو دوري
في خفقان بسيطة. مثل ىذه النوبات, يصاحبيا تييجا أو اضطراب  ةضغوط بيئي

ب عرق زائد, مما يستمزم المسكنات بالقمب, ارتعاش الأطراف, صعوبة التنفس, وتص
من موت وشيك الحدوث أو توقع مخيف  ةوقد يعبر الفرد عن مخاوف غامض نا.اأحي

يتميز القمق العصابي بالشعور  وىكذا وقرب مداىمتو بالبلاء والمصائب, لمخطر
 المناسبات الروتينية العادية.بالرىبة والرعب حتى في أكثر 

 الأسباب:
ما أن ر, كالتوت ةعمى أحداث الألم وزياد ةلقدر اترى مدرسة التحميل النفسي أن لمبيئو  

مصدر للاضطراب والتيديد, كما  يفي وخفض التوتر. ةعمى تحقيق المذ الفدرة ليا
من ف بعدوعندما يكون الفرد غير متأىب ليا  مصدر ضروري للإشباع والراحة. اأني

إلى بيئة تتولى حمايتو حتى يجد  ةأن الرضيع في حاج أن يتكيف ليا. العسير
فرصتو لمنمو إلى الدرجة التي يستطيع معيا السيطرة عمى المنبيات القوية الصادرة 

القمق بالطرق المنطقية فإنو يمجأ إلى  ةوعندما يعجز الأنا عن معالج عن البيئة.
 كانزمات الدفاع أو دفاعات الأنا.طرق غير واقعيو يطمق عمييا مي

وىكذا, ينشأ القمق العصابي نتيجة ظيور مشاعر انعدام الأمن التي تتولد لدى الفرد 
, أو نتيجة مواقف شدة بسيطة فحسب, إلا أن ةفي مواقف بيئية تبدو لمغير غير ضار 
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الشخص العصابي يبالغ في تصوره لمموقف, فيراه محفوفاً بالمخاطر أكثر مما ىو 
مشاعر القمق مثلًا لدى الفرد, لأن ىذه المواقف تيدد)دفاعاً  أي الحقيقة. فتنشف

عصبياً( كان قد تكون فعلًا, كالكبت مثلًا, أو لأنيا تثير ماييدد النزعات التي 
إن فقد كما إذا كانت ذات نتيجة جنسية أو عدوانية.  خاصةمارسيا فيما مضى, و 

اسي لدى الفرد قد يسبب مشاعر فقد الأمن, العمل أيضاً كتيديد لتقدير الذات الأس
وبيذا يكون مصدراً لمقمق. وينشأ القمق عادة من نموذج حياة تتسم بفقد الأمن وعدم 
النضج. فترى كارين ىورني أن القمق العصابي ينتج عن اضطرابات أساسية, كالنبذ 

لطفل القمق العقاب , في علاقة الطفل بوالديو, وا مثلًا أو اُلإسراف في الحماية أو
يشعر بو من عزلو  يفقد الشعور بالأمن, وينمي  مختمف الأساليب ليواجو ما

فالمريض بناء  وتكون ىذه الأساليب شاذة وحمولو لممشاكل غي منطقية. وقصور.
عمى الإسراف في حمايتو أو نبذه, تعاوده في كبره حياة الذعر المبكر عندما تصادفو 

 شد السوي من امتصاصيا وتحمميا. شدائد صغيرة متعاقبة يتمكن الرا

ويميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القمق: القمق الموضوعي, والقمق العصابي, والقمق 
الأخلاقي . والنوع الأساسي ىو القمق الموضوعي أو الخوف من ألأخطار الواقعية 
في العالم الخارجي, ويشتق منو النوعان الآخران. أما القمق العصابي فيو الخوف 

ن الإخفاق في السيطرة عمى الميول الفطرية أو الغريزية ذاتيا بقدر ما ىو خوف م
 من العقاب الذي يترتب عمى إشباعيا . ولكن القمق العصابي لو أساس من الواقع,
حيث أن المجتمع الذي يتمثل في الوالدين وغيرىما من أصحاب السمطة يعاقب 

 الطفل عمى أفعالو الاندفاعية .

إن نمو وترقي الأنا الأعمى يجعل  فيو الخوف من الضمير. خلاقي,أما القمق الأ
الفرد يشعر بالإثم عندما يفعل شيئاً, أو مجرد التفكير في أن يفعل شيئاً مخالفاً 
لممعايير الأخلاقية التي نشأ فييا. ىذا ما يطمق عميو مشاعر الذنب أو تأنيب 

قب الشخص فيما مضى الضمير. ولمقمق الأخلاقي أيضاً أساس واقعي فقد عو 
 لخروجو عمى المعايير الأخلاقية وقد يعاقب مره أخرى.



إذن, ينبغي أن نميز بين القمق )العصابي والأخلاقي( والقمق الموضوعي أي استجابة 
الخوف العادي الذي يدرك الشخص سببو. فالخوف استجابة انفعالية مناسبة 

ابي, فيو رد فعل لايتناسب مع للأخطار التي نواجييا في الواقع. أما القمق العص
درجة الخطر الموجود ويكون غالباً ـ إلا أنو ليس دائماً ـ غامضاً وعاماً. ىذا النوع من 

أي غير المحدود. وقد يكون القمق محدوداً  ((اليائم الطميق القمق ))القمق يطمق عميو
 ومنحصراً في عرض جسمي خاص أو حيز معين من النشاط.

القمق عبارة عن استجابة لخبرة لا شعورية قد تكون ناجمة عن وخاصة القول إن 
 روف البيئية . والسبب المعجل الذي يرسب القمق قد يتكون من:ظبعض ال

 تكرار موقف الحياة المحبطة التي لا يرضى عنيا الفرد. (1)
 الظروف التي تيدد أىداف الشخص أو مكانتو. (2)
 ات الدفاعية .الأحداث التي ينشأ عنيا مخاوف من انييار العممي (3)

واستجابة القمق ليا وظيفة فيي تحذر الشخص من خطر وشيك الوقوع إنيا إشارة    
بأنو إذا لم تتخذ إجراءات مناسبة فإن الخطر قد يتعاظم ويستفحل حتى يقير (( الأنا))

قد ييرب من المنطقة ف الأنا. وعندما ينشأ القمق فإنو يدفع الفرد إلى القيام بشيء ما.
القمق من أكثر ومع ان  ه, أو يصد الخطر أو يخضع لصوت الضمير.التي تيدد

 أكثرىا استجابة لمعلاج.  الا انوالاضطرابات العصابية انتشاراً, 
 




