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 :تعرٌف الكآبة 

وهو  اعتلال عقلً ٌعانً فٌه الشخص من الحزن والقنوط  والمشاعر السلبٌة لفترات 

 .والتشاإم والذنب  مشاعرالقلقوتصادفه . طوٌلة، وفقدان الحماس وعدم الاكتراث

 



لٌس ضعفا أو شٌئا سهل التخلص منه، وٌعرف بؤنه ( Depression) ألاكتئاب 

، أو الاكتئاب (Severe depression disorder)الحاد  الاكتئابًالاضطراب 

ٌإثر . هو مرض ٌصٌب النفس والجسم(Clinical depression -الإكلٌنٌكً )السّرٌري 

الاكتئاب على طرٌقة التفكٌر والتصرف ومن شؤنه أن ٌإدي إلى العدٌد من المشاكل العاطفٌة 

والجسمانٌة، وعادة لا ٌستطٌع الأشخاص المصابون بمرض الاكتئاب الاستمرار بممارسة 

 حٌاتهم الٌومٌة كالمعتاد، إذ إن الاكتئاب ٌسبب لهم شعورا بانعدام أٌة رغبة فً الحٌاة، 



التعامل مع . وتجدر الإشارة إلى أن الاكتئاب ٌعد أحد أكثر الأمراض المنتشرة فً العالم 

الاكتئاب الٌوم، ٌتعامل غالبٌة العاملٌن فً مجال الصحة مع الاكتئاب كمرض مزمن ٌتطلب 

أو مع فَرط ( Diabetes)علاجا طوٌل المدى، بالضبط كما ٌتم التعامل مع مرض السكري 

بعض المصابٌن بمرض الاكتئاب ٌتعرضون لفترة واحدة (.Hypertension)ضغط الدم 

 .من الاكتئاب فقط، لكن لدى غالبٌة المرضى تتكرر أعراض الاكتئاب وتستمر مدى الحٌاة

 



 :أنواع الاكتئاب

 :ٌقسم الاكتئاب من حٌث حدّته إلى ثلاثة أقسام، وهً 

وهو الاختلال المزاجً الذي ٌإدّي إلى العصبٌة المإقتة، وهو : الاكتئاب الخفٌف والمزمن -أ

 .عادةً ما ٌصٌب الشباب والمراهقٌن، وقد تستمر هذه الحالة لمدّة تصل إلى السنتٌن

وهو الذي ٌإدّي إلى الإحباط، وفقدان الرغبة فً القٌام بؤيّ أعمالٍ أو : الاكتئاب الحادّ  -ب

 .نشاطات خلال الٌوم

وهو الذي ٌصٌب بعض الأشخاص فً فصل الشتاء تحدٌداً، وٌزٌد : الاكتئاب الموسمً -ج

 .الرغبة فً تناول الحلوٌات والأطعمة الغنٌة بالسكر

 



 :  أسباب الكآبة 

 _  والتً منها  الكآٌةهناك العدٌد من الاسباب التً تإدي الى مرض   

 .او مرض  الاعزارالعوامل الحادة من ازمات ومفاجئات فقدان الاحبة او -1

المادٌة  كالاحوالالى الٌؤس والحزن  وتعرضةالتً تتجمع : الظروف النفسٌة المزمنة -2

المزمنة سوء التفاهم والعراك الزواجً ضغوط العمل ،الفشل فً  وألامراضالمتدهورة 

 .  الحٌاة الجنسٌة 

 . النفسٌة  بالامراضالعوامل الوراثٌة التً تعد من العوامل المهمة فً الاصابة -3

)  عن المزاج  المسإلةعمل النواقل العصبٌة  أضطرابالعوامل الكٌمائٌة والتً نعنً بها -4

 ( .   السٌروتونٌن



 : الكابةأعراض 

 .بالعدٌد من الاعراض والتً منها  الكابةٌعانً المصاب بمرض 

 فقدان الرغبة فً ممارسة  واجباته  الٌومٌة الاعتٌادٌة

 الشعور بالعصبٌة وثقل المزاج 

 الإحساس بانعدام الأمل

 نوبات من البكاء بدون أي سبب ظاهر

 (  الارق ، الاستٌقاظ باكرا ) اضطرابات فً النوم 

 القرار  التركٌزواتخاذصعوبات فً 

 زٌادة أو نقصان الوزن بدون قصد

 


