
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 جاهعت البصرة 

 كلُت التربُت للعلىم الانسانُت 

 لسن الارشاد النفسٍ والتىجُه التربىٌ 

 الورحلت الثانُت صباحٍ 

 

 

هفرداث هادة الصحت النفسُت للعام الذراسٍ 

0202|0202 

 

 

 هذرس الوادة : م.د هناء صادق كرَن

 

 

 

 



 

 

 المحاضرة الاولى 

 : همذهت فٍ الصحت النفسُت  الفصل الاول

 ت لوحت تارَخُت عن الصحت النفسُ

 عن الصحت النفسُت  هرحلت  - تعارَف

 لنفسُت وعلالتها بالعلىم الاخري الصحت ا

 

 سىَت  : الشخصُت السىَت والا الفصل الثاني

 سىَت  هعاَُر الشخصُت السىَت والا

 هلاهح السلىن السىٌ 

 تكاهل الشخصُت 

 

لوبكرة _ هرحلت الطفىلت ا)النوى : الصحت النفسُت و الفصل الثالث

 (الوتأخرة  ىسطً _ال

 هشكلت الوراهمت 

 

 : التىافك  الفصل الرابع

التىافك والتكُف  والعلالت  -انىاع التىافك  -طبُعته  -التىافك هعنً 

 بُنهوا 

 الشخص الوتىافك  -

 سىء التىافك  -



 

 

 هعنً الضغىط  -: الضغىط  الفصل الخامس

 التىتر النفسٍ  -

 لازهت الازهت النفسُت |اسبابها | الطرق السلُوت لحل  ا -

 

 _ هفهىهها : الاهراض النفسُت  الفصل السادس

 نوارج هن الاهراض النفسُت  -

 الفىبُا  -

 الملك  -

 الهسترَا  -

 الىسىاس المسرٌ  -

 الاهراض النفس جسوُت  -

 

 

 

 

 


