


 : الوسواس القهري 

   اضطراب نفسً ٌشعر فٌه المصاب هو اضطراب الوسواس  القهري

ٌّنة تلازمه دائماً وتحتلّ جزءًا من الوعً والشعور لدٌه وذلك  أنّ فكرة مع

بشكلٍ قهري، أي أنّه لا ٌستطٌع التخلصّ أو الانفكاك منها، مثل الحاجة 

إلى تفقّد الأشٌاء بشكل مستمر، أو ممارسة عادات وطقوس بشكل 

متكرّر، أو أن تسٌطر فكرة ما على الذهن بشكل لا ٌمكن التفكٌر 
 .  بغٌرها



  

 تعريف الوسواس القهري: 

   وهو تفكٌر غٌر معقول وغٌر ذي نفع ٌلازم صاحبة دائما وٌحتل جزءا

وهو ٌعلم بانها غٌر  أرادتةمن الشعور أذ ٌقوم الفرد بالقٌام بأعمال رغم 
  صحٌحة مهما بذل من جهد ، مثل غسل الٌدٌن عشرات المرات 

 



 كما ٌعرّف الوسواس القهري بأنّه فكر متسلطّ وسلوك جبري ٌظهر

بتكرار لدى الفرد وٌلازمه وٌستحوذ علٌه ولا ٌستطٌع مقاومته، رغم 

وعٌه بغرابته وعدم فائدته؛ وٌشعر بالقلق والتوتر إذا قاوم ما توسوس به 

 .نفسه، وٌشعر بإلحاح داخلً للقٌام به



  

   من الناس فً مرحلة % 2.3القهري حوالً  الوسواسًٌصٌب الاضطراب
ٌّنة من حٌاتهم، وٌكون معدّل الإصابة فً سنّ محدّد حوالً  ، وهو %1.2مع

 .  اضطراب منتشر فً كافّة أنحاء العالم

 غٌر المألوف أن تظهر أعراض الاضطراب بعد سنّ الخامسة والثلاثٌن، من
بسببه، كانت قد ظهرت مشكلات فً حٌن أنّ حوالً نصف الناس الذٌن لدٌهم 

لدٌهم الأعراض قبل سنّ العشرٌن؛ كما تتساوى نسبة الإصابة به بٌن الرجال 
 .والنساء

 تطول الحالة إلى عقود من غٌر معالجة؛ لذلك ٌتطلبّ إجراء علاج نفسً قد
القهري، وذلك ٌتضمّن علاج سلوكً  الوسواسًللمصابٌن بالاضطراب 

، وذلك بالتعرّض المتزاٌد لمسبّب المشكلة مع عدم السماح (CBT)معرفً 
 .  للسلوك المتكرّر بالحدوث



 تزال أسباب الاضطراب الوسواس القهري غٌر معروفة بالشكل لا

الكامل من الناحٌة البٌولوجٌة؛ على الرغم من وجود عوامل وراثٌة 

 .  مؤثّرة

 ٌّة فتتضمّن سجلّاً من التعرّض إلى إساءة المعاملة فً أمّا العوامل النفس

 . مرحلة الطفولة أو أي حوادث أخرى مسبّبة للتوتّر النفسً المرضً

 ٌّّة أو ٌتم ٌّة مسبّبات طبّ التشخٌص بناءً على الأعراض وٌتطلبّ إقصاء أ

ٌّة أخرى  .دوائ

   من الاضطرابات الأخرى التً لها أعراض مشابهة للاضطراب

 الاكتئابًكلّ من اضطراب القلق والاضطراب الوسواس القهري 

 الوسواسٌة واضطراب الأكل واضطراب الشخصٌة 

 : ألاسباب



  الشخصٌة الجامدة المتزمتة  التً تعرضت الى الكبت والتربٌة الشدٌدة
 .التربٌة أذ تأذت فً النضج العاطفً  أثتاء

والدوبامٌن السٌروتٌنفً الناقل العصبً  ألاضطراب . 

 ٌعد طرٌقة للتقلٌل من التوتر النفسً والصراعات الباطنٌة و تعبٌر
رمزي عن العقدة اللاشعورٌة ، فهً وسٌلة دفاعٌة لمنع ظهور العقدة 

 .والصراع الى مستوى العقل 

 عدائٌة مكبوتة فً اللاشعور وان الوسواس ٌخدم المٌول وجود مٌول
 .اللاشعورٌة العنٌفة 

 بسبب المٌول والرغبات الجنسٌة المكبوتة وبما ان  ٌكوناو قد ٌكون
لذلك فأن الوسواس القهري  بالاثمهذه تجلب العٌب والعار والشعور 

 .  منها ٌقوم بالتخفٌف 

 



 :  ألاعراض

 التفكٌر بمرض او  تجاه احد افراد الاسرة  المتكرر بالعدوانالتفكٌر
 . معٌن

 الاضطرارٌة القهرٌة على شكل العد المتكرر، غسل الٌدٌن،  الاعمال
 .تنظٌف الملابس الوضوء،  ترتٌب الكتب 

 مع  تكون على شكل صفة الاندفاع والقوة  الوسواسٌةالافكار كل

مقاومة هذه الافكار ولكن بدون جدوى لذلك ٌصاب محاولات المرٌض 
 بالتوتر والعجز 

 



 ٌلاحظ تكرار هذه الأفكار أو الممارسات بشكل دوري وعلى فترات

طوٌلة نسبٌاً، ومن أمثلتها غسل الٌدٌن أو عدّ الأشٌاء أو تفحّص قفل 

 الباب والشبابٌك

  البعض عند  ٌواجههاكما ٌندرج تحت الأمثلة أٌضاً الصعوبة التً قد

 .  التخلصّ من الأشٌاء ورمٌها خارجاً 



 عادةً ما تؤثّر هذه الأفكار والعادات والممارسات سلباً على الحٌاة الٌومٌة

للأشخاص المصابٌن بهذا الاضطراب؛ حٌث تستلزم منهم ما ٌفوق 
 ..الساعة فً الٌوم الواحد للقٌام بها بشكل دوري

 

 



 عادة تشنّجات القهري  الوسواسًتترافق مع ممارسات الاضطراب

 .لاإرادٌة واضطرابات القلق وزٌادة فً خطورة احتمالٌة حدوث انتحار

   



 

 انتهت المحاضرة 

 بمشٌئة اللهنلتقٌكم غدا 


