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 :الذهان النفسي

هو مصطلح طبً نفسً للحالات العقلٌة التً ٌحدث فٌها خلل     
 .  ضمن إحدى مكونات عملٌة التفكٌر المنطقً والإدراك الحسً

الذٌن ٌعانون من الذهان قد ٌتعرضون لنوبات هلوسة، الأشخاص و
وتغٌٌر ، (ارتٌابٌة توهماتمثلا ) توهمٌةوالتمسك بمعتقدات 

فً صعوبات تترافق هذه الحالات . الشخصٌة مع مظاهر تفكٌر مفكك
التفاعل الاجتماعً مع الأشخاص الآخرٌن وخلل فً أداء المهام 

 .  الٌومٌة

ٌتصرف بشكل وافكار وهمٌة وأحٌانا أحاسٌس المصاب من ٌعانً و 
 .قدرته على العناٌة بنفسه والقٌام بالأعمال الٌومٌةوقلة غرٌب 

 بالذهانالتغٌر الكٌمٌائً فً المخ دوراً أساسٌاً فً الإصابة ٌلعب 



ومن . الفصُام والهذاء والهوسفً مرض الذهان النفسً وٌتمثل  

أنماطه ذهان الاكتئاب ، وذهان المواقف وذهان سن الٌأس 

 .  الانتكاسًالذهان والمسمى 

النفسً تتناقص صلته بالعالم الواقعً حتى أنه ٌعٌش  والمذهون

فً دنٌا خاصة به وكأنه ٌحلم ، وفً الحالات الشدٌدة قد ٌشمل 

 .التدهور كل الشخصٌة



 (:العضوي غير ) مرض الفصام   

لو قدرنا أهمٌة المرض بمدى خطورته على الحالة العقلٌة ،  

هناك أكثر من خمسٌن ملٌون .فالفصام هو الأول دون منازع 

ٌتعذر الحصول على إحصاء دقٌق لانتشار .فصامً فً العالم 

  3 - 0.85الفصام ، غٌر أنه فً المجمل ٌصاب بالفصام حوالً 

  70 - 60ٌمثل مرضى الفصام حوالً . من المجموع العام % 
 .من نزلاء مستشفى الأمراض العقلٌة % 

 



، وتوقع . ٌنتشر الفصام بٌن الرجال والنساء بنسبة واحدة  •

تعرضهم للضغوط لزٌادة البعض أن تزٌد النسبة لدى الرجال 

 .ومشاكل الحٌاة 

الإصابة بالفصام والبدء فً العلاج تبدأ مبكراً لدى الرجال  •

من حالات الفصام بٌن % 70مقارنةً بالنساء ، تظهر حوالً 

سنة ، وتصل إلى أقصاها فً أواخر الحلقة  40 - 15سن 

 الثالثة من العمر 

الفصام فً الأماكن المكتظة بالسكان حٌث الفقر ٌنتشر •

 والجرٌمة والتعطل والانحرافات الاجتماعٌة 

 .أكثر انتشاراً فً العزاب مقارنةً بالمتزوجٌن وٌعد المرض •



أكثر من ( دون نجاح)مرضى الفصام ٌحاولون الانتحار •

من المرضى % 40اذ ان . عموم الناس بخمسٌن مرة

 .ٌحاولون الانتحار ولو مرة واحدة فً حٌاتهم 



وهو مجموعة أمراض عقلٌة تشترك :  تعريف الفصام •

بأعراض أساسٌة متشابهة كالتفكٌر المفكك الغٌر واقعً 

 . العاطفً والتدهور التدرٌجً فً بناء الشخصٌة  وألانفصال



 : أسباب مرض الفصام•
وأن بالفصام  ألاصابةالكبير في الدور تمعب : العوامل الوراثية : أولًا 

الجيني البسيط بل جينات  ألانتقالالمرض لا يكون بسبب  أنتقال
 .  متعددة
توكد هذه العوامل عمى دور الناقل : العوامل الكيمياوية :ثانياً 

 . أذ زيادة هذا الناقل يؤدي الى مرض الفصام  السيروتنينالعصبي 
والتي تؤكد عمى خمل عضوي او وظيفي :  الفسمجيةالعوامل : ثالثاً 

 . الكهربائية ، من صدمات أو أورام  وفعالياتةفي الدماغ 
والتي تؤكد عمى دور الصدمات والنكسات : العوامل النفسية : رابعاً 

التي يمر بها الفرد وخاصة في فترة الطفولة وما قد يصاب بها الفرد 
 من حرمان او عوز او فقدان الحنان والتشرد 

ودور الطبقة الاجتماعية الدنيا اذ أشارت الدراسات ان المصابين 
 الفئة هذةبالفصام من 



 :  ألاعراض•
وٌعنً لا ٌوجد ترابط فكري اي ٌكون غامضً فقد : التفكٌر اضطراب 1.

فً الكلام ومحتوى  تلرابطٌسكت طوٌلاً ولا ٌوجد  وفجئةٌتحدث بسرعة 
 .غٌر منطقً 

أذ ٌمتاز المرٌض بعواطف باردة جامدة  لا ٌستطٌع : الوجدان اضطراب 2.
 . وتعابٌرةملامح وجهة قراءة التعبٌر عنها  ولا نستطٌع 

كأن ٌعتقد أنه . وهً اعتقادات خاطئة غٌر قائمة فً الواقع. ألاوهام3.
، أو مشهورأو انه  ٌتعرض للأذى أو التحرش، أو أن لدٌة قدرة خارقة 

 .  كارثة كبرى على وشك الوقوعان  
عادة ما تتضمن هذه الأوهام رؤٌة أو سماع أشٌاء غٌر . الهلوسات4.

 .  موجودة
أذ ٌزداد نشاط وحركة مرٌض الفصام : السلوك الحركً  أضطراب5.

والهٌجان الى حد الازعاج كالتحطٌم والصراخ أو تكرار بعض الحركات 
لٌقضً ساعات طوٌلة دون تعب   رقبتةلفترة طوٌلة  كالانحناء او ٌلوي 

 .  كالشمع 



 :  أنواع مرض الفصام •
ٌعتبر هذا النوع أبسط الانواع خطرا وشدة من   simple schizophreniaالبسيط الفصام 1.

وٌتسم افراد هذه الفئة بالتبلد الانفعالً و الانسحاب من العلاقات الاجتماعٌة وعدم ، حٌث الدرجة
،  اوالمجرمٌنالاهتمام بالجنس وعدم الاحساس بالمسؤولٌة والانخراط فً صفوف المتشردٌن 

وٌتصف سلوكهم بالاتكالٌة والاعتماد على الاخرٌن وٌفقدون اي حافز او اي دافع للتحصٌل او 
وٌظهر الفصام بشكل تدرٌجً ٌبدأ بعدم الاهتمام و . وظهور تدهور عقلً واضح، الانتاج

 والهلاوس الهذاءاتواخٌراً تظهر ، اللامبالاة فً كل شًء ثم فقدان الارادة والطموح والدافع
 .وٌصبح المرٌض بحاجة للعلاج 

ب جنون (  كرٌبلن) وٌسمٌه ، السلوك فٌه احمق وشاذ   schizophrenia:المراهقة فصام 2.
حٌث ٌنشغل التفكٌر فً الموضوعات الفلسفٌة والدٌنٌة والامور الجنسٌة والعادة السرٌة ، المراهقة

وٌظهر فٌه ضحك طفلً ٌنقلب الى بكاء وصراخ ، ، وكثرة التخٌل والاوهام والانهٌار الشدٌد
وٌستغرق المرٌض فً التكشٌر وٌمٌل الى التفاهة فً ، وٌعتقد المرٌض ان الاعداء ٌلاحقونه

   او ان قلبه ملًء بالرمل  بالاسمنتوٌعتقد ان دماغه قد تحلل وان أمعاءه ملٌئة ، سلوكه
ٌتصف بالانسحاب الكامل من الواقع وامل الشفاء   schizophrenia  static:التخشبي الفصام 3.

ٌنقلب المرٌض بٌن ذهول  التخشبٌةوفً الاستجابة ، فً هذا النوع قائم اكثر من بقٌة الانواع
وفً حالة الذهول ٌحدث تجمد كامل قد ٌستمر ساعات ولا ٌقوى ، عمٌق وبٌن حالة الإثارة

وفً حالة الإثارة ٌمشً بسرعة وٌسلك سلوكا ً جنسٌا ً . اوالحركة اوالتبرزالمرٌض على التبول 
 .مكشوفا ً وٌقوم بأفعال عدوانٌة ضد غٌره و احٌانا ً ضد نفسه 

 



 هذاءاتهذا النوع وٌتبع : البار انوي  – الهذائيالفصام 4.
عابس وشدٌد  الهذائًو المرٌض ، العظمة  هذاءاتالاضطهاد او 

وتصبح حٌاته ، الشك و ٌتهم الناس دوماً باضطهاده و ظلمه 
ولا بد من وضعه فً المستشفى وهو تلقائٌا ً ٌقاوم . مفككه 

 الهلاوسومعظم ، العلاج وٌتعامل مع الناس على هذا الاساس 
 . وتفكٌرٌاً كما ٌعانً خللاً وجدانٌاً ، لدٌه سمعٌة صوتٌة 

 

أفراد هذه الفئة بظهور عملٌاتهم ٌتسم  : الوجداني الفصام  5.
الفكرٌة الفصامٌة مع الاستجابات الوجدانٌة التً تشبه نمط 

فقد نجد المرٌض فً حالة إثارة وهوس او . الهوس و الاكتئاب
وعدم تناسب بٌن  هذائٌةوتوجد أعراض . فً حالة اكتئاب شدٌد 

 .ضبط التفكٌر والاستجابة الانفعالٌة 

 



 انتهت المحاضرة

 نلتقٌكم على خٌر ان شاء الله


