


 اشانھاتعد النباتات المائیة مصدر غذاء الانسان في اماكن مختلفة من العالم �
شان النباتات التي تنمو على الیابسة مثل

water rice Zizaniaالرز المائي  -�١ aquatica



اوراقھا مثل الخضروات منھا  تاكلبعض النباتات  -�٢

الذي ینتشر في شمال العراق  water grassنبات حب الرشاد او رشاد الماء �

Menthaنعناع الماء� aquatica الذي ینتشر في جنوب العراق

Polygonum الكاطنبات � salicifolium  سیقانھ تاكلالذي
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