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 :الأساليب السلىكيت الإجرائيت

 ٌستمد إذ ، النفسً الإرشاد أسالٌب أبرز من السلوكٌة الأسالٌب تُعد

 السلوكٌة النظرٌة خلال من إجراءات من ٌتضمنه بما الأسلوب هذا

 لكونهما ، السلوكً العلاج أو السلوكً الإرشاد ماٌخص سواء

 المشكلات فإن النظرة هذه خلال من . واحدة لعملة وجهٌن

 خاطئة متعلمة عادة إلا ماهً السلوكٌة والإنحرافات والإضطرابات

 قلقه من للتقلٌل الفرد تعلمها توافقً أو تكٌفً غٌر سلوك أو

 التعلم على أساسا   تقوم السلوكً الإرشاد فكرة فإن لذا ، وتوتراته

 . وإزالته محوه أو التعلم وإعادة

 الوذاضرة الثاهٌت



 بٌاء السلىك –أولاً 

 Prompting and Fadingالتلقيي والتلاشي   – 1

هو عبارة عن تلمٌح أو مؤشر ٌجعل إحتمال الإستجابة أكثر حدوثا  بمعنى حث الفردعلى أن ٌسلك سلوكا  

 :معٌنا  والتلمٌح له بأنه سٌعزز على ذلك السلوك وٌنقسم التلقٌن الى ثلاث أقسام هً 

 .ٌهدف لمساعدة الطلاب على تأدٌة سلوك معٌن Physical Prompts:  التلقٌن الجسدي  –أ 

 .وهو ببساطة ٌعنً التعلٌمات اللفظٌة الموجهة للطلاب :  Verbal Promptsالتلقٌن اللفظً  –ب 

وهو تلقٌن من خلال الإشارة أو النظر بإتجاه معٌن أو : Gestural Promptsالتلقٌن الإٌمائً   –ج 

 .بطرٌقة معٌنة أو رفع الٌد 

ٌشبه التلقٌن بإعتباره مبدأ من مبادئ التعلم ذلك التلقٌن الذي ٌحدث فً المسرح ، فهو عبارة عن تلمٌح أو 

مؤشر ٌجعل إحتمال الإستجابة الصحٌحة أكثر حدوثا  ، إن لأحداث التً تساعد على بدء الإستجابة تعتبر 

تلقٌنات ، فالتلقٌنات إذن تسبق الإستجابة وعندما ٌنتج عن التلقٌن إستجابة ، فأن الإستجابة ٌمكن أن 

 .ٌعقبها تعزٌز 



 : Fading السذب التدريجي أو التلاشي  – 2

هو أسلوب من أسالٌب العلاج السلوكً التً تعتمد على مبادئ الإشراط الإجرائً ، وٌشتمل 

على تناول سلوك ٌحدث فً موقف ما وجعله ٌحدث فً موقف آخر عن طرٌق التغٌٌر التدرٌجً 

 .للموقف الأول الى الموقف الثانً  

وٌعتبر أسلوب السحب التدرٌجً ذا أهمٌة كبٌرة عندما ٌتعلم المسترشد سلوكٌات جدٌدة من 

بٌئة مقٌدة مثل عٌادة او مستشفى أو مؤسسة ، ثم ٌنتقل فجأة من هذه الأماكن الى بٌئة المنزل 

 .أو المجتمع ، مما قد ٌنتج مع فقدانه لكثٌر من السلوكٌات والمهارات التً إكتسبها 

ولذا فمن المفضل أن ٌتم السحب التدرٌجً من بٌئة العلاج الى بٌئة المزل ، وٌتم ذلك من خلال 

 .عمل تقرٌبات فً جانب المثٌر أي البٌئة نفسها 

 :ضبظ الوثير  – 3

 . من جانب الفرد لكً ٌقلل بعضا  من سلوكٌاته ( تنظٌم البٌئة)ٌقصد به إعادة ترتٌب 



 : Generalizationالتعوين  – 4

إن تعزٌز السلوك فً موقف معٌن ٌزٌد من إحتمال  حدوثه فً المواقف المماثلة 

 .وٌزٌد أٌضا  من إحتمال حدوث السلوكٌات المماثلة للسلوك الأصلً 

وٌحدث التعمٌم عندما ٌمتد أثر تعزٌز سلوك ما الى ظروف أخرى غٌر التً حدث 

فٌها التدرٌب أي الى مواقف أخرى ، أو ٌمتد الى سلوكٌات أخرى غٌر التً 

 .تناولها البرنامج 

وٌعرف التعمٌم الذي ٌمتد فٌه أثر التعزٌز الى مواقف أخرى بتعمٌم المثٌر 

Stimulus Generalization أما النوع الثانً الذي نعمم فٌه الإستجابة

التً ٌتعلمها الفرد مثلا  إلقاء التحٌة الى إستجابات أخرى مثلا  الإبتسام 

.  Response generalizationوالمصافحة فٌعرف بتعمٌم الإستجابة  

وللتعمٌم  أهمٌة كبٌرة فً تفسٌر إنتقال أثر التعلم الى مواقف أخرى وإستجابات 

أخرى ، وله أهمٌة علاجٌة كبٌرة حٌث أن المرشد ٌهدف دائما  الى أن ٌنقل 

المسترشدأثر التدرٌب الى مشكلات أخرى ومواقف أخرى خارج غرفة الإرشاد 

 .والى إستجابات أخرى تكمل الإستجابات التً تعلمها فً الموقف الإرشادي 



 :Discriminationالتوييز   – 5

ٌعنً مبدأ التمٌٌز تعلم مهارة التفرٌق بٌن المثٌرات المتشابهة فقط وٌتم فٌه تعزٌز الإستجابة بوجود مثٌر معٌن 

 .وعدم تعزٌزها لوجود مثٌرات أخرى 

فٌزداد حدوثه بوجود المعززات وٌقل بوجود ( معززات أو عقاب)أن السلوك الإجرائً ٌتأثر بالنتائج التً تعقبه 

ٌكون لها سٌطرة أو ضبط ( المنبهات أو المثٌرات)العقاب ، ومع ذلك فأن الأحداث التً تسبق السلوك أو الإستجابة 

 .على السلوك 

التوجٌه البدنً ، النماذج ، التلمٌحات اللفظٌة ، والتعلٌمات التً تسبق الإستجابة ( المثٌرات)ومن هذه الأحداث 

 .وتسهل أدائها 

كذلك نجد أحداث سابقة تفرض ضبطا  على السلوك ، ففً بعض المواقف أو فً وجودمثٌرات معٌنة قد تعزز 

الإستجابة بٌنما فً مواقف أخرى فً وجود مثٌرات اخرى فإن هذه الإستجابة نفسها لاتتلقى تعزٌزا  ، وٌعرف ذلك 

، وبذلك فعندما نعزز أستجابة ما فً وجود مثٌر ما Differential Reinforcementبالتعزٌز الفارق 

 .ولانعززها فً وجود مثٌر آخر لفترة من الزمن فإن كل مثٌر ٌشٌر الى النتائج التً ٌتوقع أن تعقب الإستجابة 

فالمثٌر الذي ٌوجد عندما تلقى الإستجابة تعزٌزا  ٌشٌر الى أن أداء هذه الإستجابة من المحتمل أن ٌلقى التعزٌز فً 

وجوده أي وجود المثٌر ، وعلى العكس من ذلكفإن المثٌر الذي ٌوجد فً حالة عدم التعزٌز ٌعطً إشارة الى أن 

الإستجابة لاٌتوقع أن تعزز ، وعندما ٌستجٌب الفرد بطرٌقة مختلفة فً وجود مثٌرات مختلفة فإنه ٌكون حٌنئذ قد قام 

بالتمٌٌز ، وعندما تضبط الإستجابة عن طرٌق الأحداث السابقة علٌها المثٌرات نقول أن السلوك تحت ضبط المثٌر 

Stimulus Control فإذا رمزنا الى المثٌر الذي فً وجوده ٌظهر التعزٌز بالرمز م ف ، والى المثٌر الذي ،

ارتبط بعدم التعزٌز بالرمز م وٌمكن تعدٌل إحتمال حدوث الإستجابة بالزٌادة أو النقص بتقدٌم أو أستبعاد المثٌر 

 .المعزز م ف 

إن الناس ٌقومون بسلوك مختلف قلٌلا  تحت ظروف متشابهة مع وجود مثٌرات تختلف قلٌلا  نتٌجة لقدرتهم على 

 .التمٌٌز ، وكنتٌجة لوجود عملٌة ضبط من جانب المثٌر الذي ٌقومون بتمٌٌزه على السلوك ،



 :Shapingالتشكيل   – 6

هو احد أسالٌب تعدٌل السلوك التً تستخدم لتكوٌن عادات سلوكٌة جدٌدة أو إضافات 

سلوكٌة جدٌدة الى خبرة الفرد السلوكٌة التً ٌحتاجها لإتمام عملٌة التكٌف وٌشتمل على 

التعزٌز الإٌجابً المنظم للإستجابات التً تقترب شٌئا  فشٌئا  من السلوك النهائً بهدف 

 .إحداث سلوك جدٌد 

 :Chainingالتسلسل   – 7

إجراء لتعلٌم سلوكٌات جدٌدة ٌشتمل على تعزٌز الإستجابات البسٌطة الموجودة فً ذخٌرة 

الفرد السلوكٌة بهدف تطوٌرها الى سلوكٌات معقدة والعنصر الأساس فً هذا الإجراء هو 

 .تحلٌل المهارات أي تجزئة السلسلة السلوكٌة الى الحلقات التً تتكون منها 



 رهضاى هبارك
 وكل عام وطلبتي أبٌائي الغاليي بالف خير

 
 توٌياتي القلبيت لكن 
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