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 اىَذاظشج اىضادصح

 ّرْاٗه فٜ ٍذاظشج اىًٞ٘ 
 :اىَذاٗس اىراىٞح اىَثْٞح فٜ اىَخطػ أدّآ 

 تعرٌف التذكر 

 الإسترجاع والتعرف

 النظرٌات التً فسرت النسٌان أسباب النسٌان



 صدٌق اسم تذكرت فاذا . به واحتفظنا تعلمناه أن ماسبق استحٌاء هو العام بمعناه التذكر 

 التً الفترة هذه طول به احتفظت وأننً مضى زمن فً الاسم هذا تعلمت اننً ٌعنً فهذا

 . والاحتفاظ الوعً ٌتضمن كما والاكتساب التعلم ٌتضمن التذكر فكأن . اٌاه بتذكري انتهت

 : هما للتذكر طرٌقتان وهناك

 :ذؼشٝف اىرزمش 

فهو استحضار الماضً فً صورة ألفاظ أو معان أو  recallالاسترجاع  – 1

حركات أو صور ذهنٌة ، فنحن نسترجع بٌتاً من قصٌدة ، أو فكرة من الأفكار، أو 

حادثة وقعت لنا منذ عهد بعٌد، أو منظراً من رحلة قمنا بها ، كما نتذكر طرٌقة 

 .السباحة أو العزف على آلة موسٌقٌة 

فهو شعور الفرد أن ماٌدركه الآن جزء من  recognitionالتعرف  – 2

خبراته السابقة ، وانه معروف مألوف لدٌه ولٌس شٌئاً غرٌباً عنه أو جدٌداً 

هذا هو الكتاب ))أو (( أنا اعرف هذه القطعة الموسٌقٌة من قبل )) علٌه ، مثل 

 (( .لٌس هذا هو الكتاب الذي أبحث عنه))أو (( الذي أبحث عنه

  

الأسترجاع هو تذكر شًء غٌر : فالفرق أذن بٌن الاسترجاع والتعرف هو    

 .تذكر شًء ماثل امام الحواس  هوماثل أمام الحواس ، فً حٌن التعرف 



 :مما تقدم نرى أن البحث فً عملٌة التذكر ٌتضمن دراسة عملٌات أربع هً  

الإدرفاظ 
 ٗاى٘ػٜ

اىرؼيٌ أٗ 
اىرذصٞو 
 أٗ اىذفع

 الإصرشجاع اىرؼشف



 أصثاب اىْضٞاُ

 مافٞح غٞش أٗ ػاسظح أٗ ظؼٞفح لأّطثاػاخ ّرٞجح ٝنُ٘ قذ ّضٞاّا   ٍاٝثذٗ اُ
 الأشٞاء أٗ اىْاس أٗ الأصَاء ذزمش ػِ ّؼجز ٍا فنثٞشا   . ٗاىَلادظح اىرأثش أثْاء
 أٝعا   اىذاه ٕٜ ٗذيل ، مافٞا   اّرثإا   سؤٝرٖا أٗ صَاػٖا ػْذ ئىٖٞا ّْرثٔ لا لأّْا
 اىذ٘ادز أثْاء ٍاٝقغ ذزمش ٗفٜ . اىقعائٞح اىشٖاداخ أثْاء اىذ٘ادز ذزمش فٜ

 ماف   تاّطثاع ذٌ قذ الادساك أٗ اىَلادظح أُ ىْفشض ىنِ ، اىَثٞشج أٗ اىَزػجح
 ْٕاك ؟ الأد٘اه ٕزٓ فٜ اىْضٞاُ ٝذذز فيَارا ُ اّفؼاىٞح صذٍاخ دُٗ ٗ

 : ٕٜ اىْضٞاُ ذؼيٞو ذذاٗه ثلاز ّظشٝاخ

 استعمالها لعدم نتٌجة وتضمر آثارها تضعف السابقة والخبرات الذكرٌات ان ترى 

 النظرٌة هذه . استعمال دون الزمن من طوٌلة مدة تركت إن العضلة تضمر كما

 غٌر . الشٌخوخة وفً الأمراض بعض عقابٌل فً النسٌان حالات بعض تفسر ربما

 أن من الكلٌنٌكٌة الملاحظات علٌه تدل ما ذلك من خطئها على كثٌرة أدلة هناك أن

 أن دون النضوج سن الى وصل الخامسة أو الرابعة سن فً بصره فقد إن الطفل

 سن فً بوضوح تمٌٌزه ٌمكن بحٌث ، الإبصار حاسة طرٌق عن تعلمه ما ٌفقد

 . أثراً  ٌحدث لا الترك أن ٌعنً وهذا . أعمى ولد شخص عن النضج

 :ّظشٝح اىرشك ٗاىعَ٘س  –أٗلا  



 :ّظشٝح اىرذاخو ٗاىرؼطٞو   –ثاّٞا  

 أُ ى٘دع مَا ، اىٞقظح أثْاء فٜ ٍْٔ أتطأ ٝنُ٘ اىًْ٘ أثْاء فٜ اىْضٞاُ اُ ى٘دع
 ػيٚ اىًْ٘ قثٞو قصص ٍِ ىٌٖ ٍاٝشٗٙ ٗٗظ٘ح صٖ٘ىح فٜ ٝرزمشُٗ الأغفاه

 رىل فضش ٗقذ . اىْٖاس أثْاء قصص ٍِ ػيٌٖٞ ٝريٚ ٍا ذفاصٞو ٝرزمشُٗ لا دِٞ
 اىْٖاس أثْاء ىٔ ذؼشض اىرٜ أٗ اىفشد تٖا ٝقً٘ اىرٜ اىَرؼاقثح اىْشاغ أٗجٔ تأُ

 أُ اىرذاخو ٕزا ػِ فْٞجٌ اىطٞف أى٘اُ ذرذاخو مَا تؼط فٜ تؼعٖا ٝرذاخو
 : ٍْٖٗا . تؼعا   تؼعٖا ٝطَش

   Retroactive inhibition اىشجؼٜ اىرؼطٞو

 اىشؼش ٍِ مقصٞذج ٍؼِٞ ٍ٘ظ٘ع دفع أذٌ ئُ اىشخص أُ أٝعا   ى٘دع مَا   
 ٍادج دفع فٜ اىشادح ٍِ فرشج ٝأخز أُ ٗدُٗ ٍثاششج رىل تؼذ ششع ثٌ ، ٍثلا  

 ٍْٖا تنثٞش أمثش ذنُ٘ اىشؼش ٍِ ْٝضآ ٍا ّضثح فأُ ، الأسقاً ٍِ مقائَح أخشٙ
 دفع فٜ ذذاخو قذ الأسقاً دفع مأُ اىشؼش دفع تؼذ فرشج اصرشاح قذ ماُ ى٘

 اىرٜ اىظإشج ٕزٓ صَٞد ٗقذ . ّضٞأّ ػيٚ فضاػذ ػيٞٔ فطَش اىشؼش
 اىرؼيٌ فٜ اىلادق اىرؼيٌ ذذاخو تٔ ٗٝقصذ ، اىشجؼٜ تاىرؼطٞو اىرجشٝة أٝذٕا

 ألا اىطاىة ػيٚ ٝرؼِٞ ىزا . ذؼئَ ذٌ ٍا تؼط ّضٞاُ اىٚ ٝإدٛ ٍَا اىضاتق
 . اىنافٜ الاصرجَاً ٍِ فرشج ٝأخز أُ تؼذ ئلا آخش تؼذ ٍ٘ظ٘ع ترذصٞو ٝثادس

 



   Proactive inhibition اىثؼذٛ اىرؼطٞو

 اىرؼيٌ ٝؼطو أٗ ٝذشف قذ اىضاتق اىرؼيٌ أُ ػيٚ أٝعا   اىرجشٝة ده ٗقذ   
 فرؼيٌ . مثٞش أٗ قيٞو تقذس ذشٖ٘ٝٔ أٗ ّضٞأّ ػيٚ أٝعا   ٗٝضاػذ اىلادق

 ٝؼطو قذ الاّنيٞزٝح اىيغح فٜ دسس ٗدفع اىقذً مشج ذؼيٌ ٝؼطو قذ اىضثادح
   . ّضٞأّ ػيٚ أٝعا   ٗٝضاػذ اىفشّضٞح اىيغح فٜ ٝري٘ٓ دسس دفع

 :ّظشٝح اىنثد  –ثاىثا  

 ، ذزمشٓ لاّشٝذ ٍٗا ، تٔ لاّٖرٌ ٍا – اىنثد غشٝق ػِ – ّْضٚ أّا فشٗٝذ ٝشٙ
    . مثشٝاءّا ٝجشح ٍا خاصح ، ٍإىَح أٗ ٍْفشج ٗجذاّٞح تصثغح ٍصطثغ ٕ٘ ٍٗا
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