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 OBSERVATIONاٌّلاؽظخ  

اٌّلاؽظخ عجبسح عٓ ٚع١ٍخ ع١ٍّخ ِٕظّخ رغزخذَ ٌزضج١ذ فشض ِب    

أٚ ٔف١ٗ ؽٛي ظب٘شح عٍٛو١خ ِع١ٕخ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌزشو١ض عٍٝ ِزضّٕبد 

ٚرٙذف اٌّلاؽظخ اٌٝ ئخزجبس الأداء اٌغٍٛوٟ ٌفشد ِب فٟ . ِؾذدح ف١ٙب 

ِٛلف ِع١ٓ ، ِٚذٜ علالزٗ ثغٍٛو١برٗ الأخشٜ فٟ اٌّٛالف اٌّزجب٠ٕخ ، 

أٚ ثغٍٛو١بد أشخبص آخش٠ٓ رشثطُٙ صلاد ئعزّبع١خ ثٗ ، ٚرٌه خلاي 

فزشح ص١ِٕخ رخزٍف ِذرٙب ؽغت طج١عخ اٌظب٘شح اٌغٍٛو١خ اٌّشاد 

 .  ِلاؽظزٙب ، ثششط أْ رزُ اٌّلاؽظخ ثّٛضٛع١خ ٚٚضٛػ ٚرىبًِ 



 :رفغ١ش اٌّلاؽظخ 

٠عٕٟ أْ ٠ٛاعٗ اٌّلاؽع رٌه 
اٌفشد ثأدائٗ اٌغٍٛوٟ اٌّلاؽع 
وّب ٘ٛ دْٚ ص٠بدح أٚ ٔمصبْ ، 
 .ِٕٚبلشزٗ فٟ دٚافعٗ ٚأعجبثٗ 

 :ع١ٍّخ اٌّلاؽظخ 

رعٕٟ أْ ٠مَٛ اٌّلاؽع 
ثّلاؽظخ الأداء اٌغٍٛوٟ ٌٍفشد 
اٌزٞ رؾذ اٌّلاؽظخ فٟ ِٛلف 
 .ِع١ٓ أٚ فٟ ِٛالف ِزجب٠ٕخ 

 :٠ٚغت ِشاعبح اٌغٛأت اٌزب١ٌخ عٕذ اٌم١بَ ثبٌّلاؽظخ 

 اٌّٛضٛع١خ

objectivity 

 اٌٛضٛػ

clarity 

 اٌزىبًِ

completeness 



 :الوقت والزمن المحدد للملاحظة العلمية الدقيقة 

 فٟ اٌّغزغشلخ اٌض١ِٕخ اٌفزشح ٚاْ ، الإسشبد٠خ اٌّمبثٍخ ٔطبق فٟ رذخً غبٌجب   اٌّلاؽظخ أْ طبٌّب

 ٠لاؽع ٔفغٟ ِششذ ٠ٛعذ  طبٌّب ثششع١زٙب رزغُ اٌّمبثٍخ أْ ٚثّب ، دل١مخ 45 رىْٛ عبدح اٌّمبثٍخ

 ، اٌعبد٠خ الأؽٛاي فٟ دل١مخ 45 عٓ اٌّلاؽظخ صِٓ ٠مً ألا ٠غت ئرْ ، اٌّلاؽظخ رؾذ ِغزششذ ٠ٚٛعذ

 وبٔب ٌٚٛ ؽزٝ ٚاٌّغزششذ  اٌّششذ طشفب٘ب رٛفش طبٌّب ِٕعمذح رىْٛ الإسشبد٠خ اٌّمبثٍخ لأْ ٚرٌه

 one way) ٚاؽذ عبٔت ِٓ اٌشؤ٠خ راد صعبع١خ ِشآح رزٛعطٗ ثغذاس ثعضّٙب عٓ ِٕفص١ٍٓ

mirror ) ٟفٟ غبٌجب   ٠ىْٛ اٌزٞ اٌّغزششذ ٠لاؽع أْ اٌّلاؽظخ غشفخ فٟ إٌفغٟ ٌٍّششذ رغّؼ اٌز 

 . اٌّلاؽظخ رؾذ إٌفغٟ الإسشبد غشفخ

 اٌغٍٛو١خ اٌظب٘شح ٌطج١عخ ٚفمب   ِطٍمخ رىْٛ ٚلذ ، ِؾذدح رىْٛ لذ ص١ِٕخ فزشح عجش اٌّلاؽظخ ٚرزُ

 ِؾذدح ص١ِٕخ فزشح خلاي ِع١ٕخ عٍٛو١خ ٌظب٘شح اٌزىشاساد عذد ِلاؽظخ ٠ّىٓ فّضلا   ، ِلاؽظزٙب اٌّشاد

 عٍٝ رطشأ اٌزٟ اٌزغ١شاد ِزبثعخ فٟ ٠ف١ذ ِّب اٌضِٓ ِٓ ِٕزظّخ فزشاد عٍٝ ؽذٚصٙب رىشس ئرا ٚلاع١ّب

 سد٠ئب   أٚ ع١ذا   وبْ ئْ ، اٌغٍٛوٟ أدائٗ ٔٛع١خ ِٓ اٌزأوذ ِٓ ، الأفضً ٔؾٛ رطٛس٘ب ِٚذٜ اٌفشد عٍٛن

 وبْ أْ اٌغٍٛوٟ الأداء ٌزٌه اٌزىشاساد عذد رذع١ُ ٠ّىٓ صُ ِٚٓ . ف١ٙب ٠ؾذس ص١ِٕخ فزشح وً فٟ ،

 ص١ِٕخ فزشح خلاي ثبلإعزّشاس٠خ اٌّلاؽظخ رزصف ٚلذ . ِشغٛة غ١ش وبْ أْ ٚرلاف١ٗ ، ف١ٗ ِشغٛثب  

 ِع الإسشبد٠خ اٌّمبثلاد رغزّش ِب ٚثمذس إٌفغٟ الإسشبد ع١ٍّخ رّزذ ِب ثمذس ِغّٝ غ١ش لأعً ِطٍمخ

 . اٌؾبدح الإٔفعب١ٌخ الإضطشاة ؽبلاد فٟ ٚلاع١ّب اٌّلاؽظخ رؾذ اٌزٞ اٌّغزششذ



رؾم١ك أ٘ذاف خبصخ ضّٓ اعزشار١غ١بد الإسشبد إٌفغٟ اٌّزجعخ ِع  – 1

 .اٌّغزششذ٠ٓ فٟ ِمبثلارُٙ اٌشخص١خ وً ؽغت ؽبٌزٗ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب 

رؾذ٠ذ الأداء اٌىٍٟ ٌغٍٛن ِع١ٓ ثبٌٕغجخ ٌعذد ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ فٟ أِبوُٕٙ  – 2

 .اٌطج١ع١خ 

 :أ١ّ٘خ اٌّلاؽظخ 

رف١ذ اٌّلاؽظخ وٛع١ٍخ رم٠ُٛ ِجذئ١خ ٌٍّغزششذ٠ٓ فٟ اٌّمبثٍخ الإسشبد٠خ  – 3

ثصٛسح عبِخ ، غ١ش أٙب رعزجش ٚع١ٍخ رم٠ُٛ أعبع١خ ِع أطفبي ِب لجً اٌّذسعخ 

 .ٚأطفبي اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ثصفخ خبصخ 

اوزشبف الأؽذاس ٚالأعّبء اٌٙبِخ اٌزٟ ٌٙب ثصّبد ٚاضؾخ عٍٝ ؽبلاد  – 4

 . اٌّغزششذ٠ٓ ٚرٌه عٕذ عشض ِشىلارُٙ فٟ اٌّمبثٍخ الإسشبد٠خ 

رف١ذ اٌّلاؽظخ أ٠ضب  فٟ رفغ١ش الإٔفعبلاد اٌزٟ رعزشٞ اٌّغزششذ٠ٓ خلاي  – 5

 .إٌّبلشخ فٟ اٌّمبثلاد الإسشبد٠خ 



 ااٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّلاؽظخ

اٌزؾ١ض اٌشخصٟ اٌلاشعٛسٞ ِٓ عبٔت اٌّششذ إٌفغٟ اٌزٞ  – 1

٠ضع  اٌّغزششذ فٟ الإطبس اٌّشععٟ اٌذاخٍٟ ٌٍّششذ إٌفغٟ ،  

ؽ١ش ٠لاؽظٗ ٠ٚشاٖ ٚفمب  ٌّب ٠ؾظ ثٗ ٘ٛ ، ٚرجعب  ٌّشبعشٖ ٔؾٖٛ لا 

 .وّب ٠ىْٛ اٌّغزششذ ؽم١مخ 

 

صعٛثبد رزصف ثبٌؾىُ عٍٝ عٍٛن ِع١ٓ ٌفشدِب فٟ ِٛلف  – 2

 .ٚاؽذ فمظ 

 

وزٌه ٠شىً اٌخطأ فٟ رغغ١ً اٌّلاؽظخ ٚرفغ١ش٘ب  صعٛثخ  – 3

 .عذ٠ذح رؾٛي دْٚ ِّبسعخ ٘زٖ اٌّٙبسح ثبٌىفبءح اٌّشعٛح ِٕٙب 



 :طشق اٌّلاؽظخ 

رخزٍف طشق اٌّلاؽظخ ٚفمب  ٌلإعزشار١غ١خ اٌزٟ ٠زجعٙب اٌّششذ إٌفغٟ فٟ ِمبثلارٗ الإسشبد٠خ ، ٚاٌؾبلاد اٌزٟ 

٠زعبًِ ِعٙب ، ٚاٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌى١ٍخ  اٌّغزغشلخ فٟ اٌع١ٍّخ الإسشبد٠خ عٍٝ ألا رخشط ع١ّعٙب عٓ اٌٙذف اٌعبَ 

.  ِٓ اٌّلاؽظخ ٚ٘ٛ أخزجبس الأداء اٌغٍٛوٟ ٌٍّغزششذ فٟ اٌّٛالف اٌّزجب٠ٕخ ِٓ أعً رم٠ُٛ عٍٛوٗ ثصفخ عبِخ 

 : ٕٚ٘بن صلاس طشق ٌٍّلاؽظخ ٟ٘ 

 :ِلاؽظخ الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ اٌّغزّشح  –أٚلا  

رغزخذَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ِلاؽظخ اٌّغزششذ ٌفزشح ص١ِٕخ ط٠ٍٛخ ثصفخ ِغزّشح ئرا 

وبٔذ ئعزغبثبرٗ اٌغٍٛو١خ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠لاؽع ف١ٙب رزصف ثبلإعزّشاس٠خ ٠ٚزعذٜ 

ؽذٚصٙب الأصٔخ اٌمص١شح اٌّؾذٚدح اٌّغزغشلخ فٟ رمذ٠ش أ٠خ ئعزغبثخ عٍٛو١خ عبد٠خ ، 

٠ٚغزفبد ِٓ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ؽبٌخ رعض٠ض الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ اٌّشغٛثخ ٚرٌه ثاطبٌخ 

ؽذٚصٙب ، أٚ فٟ ؽبٌخ وف الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ غ١ش اٌّشغٛثخ ٚرٌه ثّؾبٌٚخ رم١ًٍ 

 .اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رغزغشلٙب 



 :ِلاؽظخ الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ اٌّزىشسح  –صب١ٔب  

رغزخذَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ِلاؽظخ اٌّغزششذ ٌفزشح ص١ِٕخ ِؾذٚدح ئرا وبٔذ ئعزغبثبرٗ 

اٌغٍٛو١خ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠لاؽع ف١ٙب رزصف ثبٌزىشاس وً ِذح ص١ِٕخ لص١شح ضّٓ 

٠ّٚىٓ رمذ٠ش عذد اٌزىشاساد . اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌى١ٍخ اٌّؾذدح ٚاٌّغزغشلخ فٟ ِلاؽظزٗ 

ٌلإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ فٟ وً ِذح ص١ِٕخ لص١شح ، ٚرٌه ثمغّخ اٌعذد اٌىٍٟ ٌزىشاساد 

فّضلا  ئرا رىشسد ئعزغبثخ عٍٛو١خ . الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ عٍٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌى١ٍخ 

 180دل١مخ ِٓ اٌّلاؽظخ فأٔٗ ثمغّخ  60ِشح خلاي  180ِع١ٕخ ٌّغزششذ ِب ثّمذاس 

دل١مخ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌى١ٍخ اٌّغزغشلخ فٟ  60ِشح ِزىشسح ٌلإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ عٍٝ 

ثّعٕٝ اْ . رىشاساد ٌلإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ فٟ وً دل١مخ  3اٌّلاؽظخ ٠صجؼ إٌبرظ 

ِشاد  3اٌّغزششذ اٌزٞ رؾذ اٌّلاؽظخ ٠ىشس ئعزغبثزٗ فٟ اٌّٛلف اٌزٞ ٠لاؽع ف١ٗ 

 . وً دل١مخ 



 :ِلاؽظخ الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ اٌّصٕفخ ٔٛع١ب   –صبٌضب  

رغزخذَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ِلاؽظخ اٌّغزششذ ٌفزشح ص١ِٕخ ِؾذدح ئرا وبٔذ ئعزغبثبرٗ 

اٌغٍٛو١خ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠لاؽع ف١ٙب ِزجب٠ٕخ ِٕٚفصٍخ عٓ ثعضٙب ، ِٚٓ اٌّّىٓ 

رص١ٕفٙب رص١ٕفب  ٔٛع١ب  ، ثؾ١ش ٠زضؼ  ِذٜ اٌىفبءح فٟ الأداء اٌغٍٛوٟ ٌىً ئعزغبثخ 

٠ٚغزفبد ِٓ ٘زٖ اٌطش٠مخ عٕذ رمذ٠ش ِذٜ . ِٕٙب عٍٝ ؽذح ، أٚ ِذٜ اٌمصٛس ف١ٗ 

اٌىفبءح فٟ الأداء اٌغٍٛوٟ ٌىً الإعزغبثبد عٛاء أوبٔذ ِغزمٍخ وً ِّٕٙب عٓ الأخشٜ 

، أَ وبٔذ ِشرجطخ وٍٙب ِع ثعضٙب ، ٌّب رز١ّض ثٗ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ اٌّشٚٔخ فٟ 

 .اٌّلاؽظخ ٚاٌزمذ٠ش 



 :ئعزجبساد ٘بِخ عٕذ ِّبسعخ ِٙبسح اٌّلاؽظخ 

٠غت اْ ٠ز١ّض اٌّششذ إٌفغٟ ثشفبف١خ ١ِٕٙخ رّىٕٗ ِٓ اخز١بس اٌطش٠مخ اٌّضٍٝ فٟ اٌّلاؽظخ ثّب٠زفك ِع اٌؾبٌخ اٌزٟ 

٠زعبًِ ِعٙب رجعب  ٌلإعزشار١غ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب ، ٚثٕبء عٍٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّزٛلع اعزغشالٙب فٟ اٌّمبثلاد الإسشبد٠خ 

ٚؽزٝ ٠ّىٓ ٌٍّششذ إٌفغٟ أْ ٠ّبسط ِٙبسح اٌّلاؽظخ ثبٌىفبءح اٌّشعٛح ِٕٙب ع١ٍٗ أْ ٠شاعٟ عذح ئعزجبساد ٘بِخ . 

 :٠غت أْ رإخز فٟ اٌؾغجبْ ٟٚ٘ 

 .رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّلاؽظخ  – 1

 .رؾذ٠ذ الإعزغبثبد اٌغٍٛو١خ اٌّشاد ِلاؽظزٙب  – 2

 .رؾذ٠ذ اٌطش٠مخ إٌّبعجخ ٌٍّلاؽظخ  – 3

 .رؾذ٠ذ اٌّىبْ إٌّبعت ٌٍّلاؽظخ  – 4

 .ِلاؽظخ فشد ٚاؽذ فٟ الإسشبد إٌفغٟ اٌفشدٞ ِٚلاؽظخ أوضش ِٓ فشد فٟ الإسشبد إٌفغٟ اٌغّبعٟ  – 5

 .ِلاؽظخ الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ اٌّغزّشح فٟ ث١ئزٙب اٌطج١ع١خ  – 6

 .ِلاؽظخ الإعزغبثخ اٌغٍٛو١خ ٔبدسح اٌؾذٚس فٟ غشفخ الإسشبد إٌفغٟ  – 7

 .ٔمً اٌّلاؽظخ ِٓ اٌج١ئخ اٌطج١ع١خ ئْ رعزسد ف١ٙب اٌٝ غشفخ الإسشبدإٌفغٟ  – 8

 .الإعزعبٔخ ثعذد ِٓ اٌّلاؽظ١ٓ ئرا وبٔذ اٌّلاؽظخ رشًّ عذد ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ  – 9

 .رزوش اٌظٛا٘ش اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رُ ِلاؽظزٙب  – 10

 .الإٌزضاَ ثبٌغش٠خ اٌّطٍمخ فٟ اٌّلاؽظخ  – 11



شىشا  ٌىُ طٍجزٟ الأعضاء 

.......... 

ر١ّٕبرٟ إٌغبػ ٚاٌصؾخ 

 ٚاٌغلاِخ ٌٍغ١ّع 
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