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  Individual Counselingالإنشاق اٌفهقٞ 

ٚ٘ٛ اٌؼلالح اٌّفطؾ ٌٙا ت١ٓ اٌّهشك ٚاٌفهق ، ؼ١س ٠رُ إنشاق فهق ٚاؼك ٚظٙاً ٌٛظٗ 

فٟ اٌعٍٍاخ الإنشاق٠ح ، ٠ٚؼُرثه تؼغ الأـظائ١١ٓ أْ اٌرؼاًِ ِغ أش١ٕٓ أٚ شلاشح ٘ٛ 

إنشاق فهقٞ ، ٠ٚؼُرثه الإنشاق اٌفهقٞ ٘ٛ ٔمطح الإنذىاو لأٔشطح ِرؼكقج فٟ وً ِٓ 

تهاِط اٌرٛظ١ٗ ٚالإنشاق ، ِٚٓ اٌٛظائف اٌهئ١ٍ١ح ٌلإنشاق اٌفهقٞ ذثاقي 

اٌّؼٍِٛاخ ٚإشانج اٌكافؼ١ح ٌكٜ اٌفهق ٚذف١ٍه اٌّشىلاخ ٚقفغ ـطؾ اٌؼًّ إٌّاٌثح 

، ٚإْ واْ ٠ؽراض ٘ما إٌٛع ِٓ الإنشاق اٌٝ ذٛافه ػكق وث١ه ِٓ الأـظائ١١ٓ 

 – 30)ٌّٛاظٙح اٌؽاظاخ اٌفهق٠ح ٌلإنشاق ، ٠ٚرهاٚغ ٚلد اٌعٍٍح اٌفهق٠ح ِات١ٓ 

اٌٙكف : قل١مح ، ٠ٚرؽكق ؽٛي ٚلظه اٌفرهج اٌى١ِٕح ػٍٝ ػكج إػرثاناخ ِٕٚٙا ( 60

 .ِٓ اٌعٍٍح ٚؽث١ؼح اٌّشىٍح ٚـظائض اٌفهق ٚػّهٖ 
 



  Individual Counselingالإنشاق اٌفهقٞ 

ٚاٌؼلالح الإنشاق٠ح فٟ الإنشاق اٌفهقٞ ٠فُرهع أْ ذىْٛ ِث١ٕح ػٍٝ اٌرفاُ٘ ٚالإؼرهاَ 

اٌّرثاقي ت١ٓ اٌّهشك ٚاٌٍّرهشك ، ٚأْ ذىْٛ لائّح ػٍٝ أًٌ ػ١ٍّح ١ِٕٙٚح 

ِفٍظاً ، ٚف١اً ، أ١ِٕاً ، ِؽرهِاً : ٚإٍٔا١ٔح ، ٌٚثٕاء ٘مٖ اٌؼلالح فؼٍٝ اٌّهشك أْ ٠ىْٛ 

، ِرمثلاً ، ِرفاّ٘اً ، ٍِرىِاً تاٌٍه٠ح اٌّطٍمح ٌٍّؼٍِٛاخ اٌرٟ ٠ظُهغ تٙا ، ِظٙهاً 

اٌصمح ِٓ ؼ١س لكنذٗ ػٍٝ اٌم١اَ تاٌؼ١ٍّح الإنشاق، ِظٙهاً الإ٘رّاَ اٌظاقق تّشاػه 

 .اٌٍّرهشك ، ِرؼاؽفاً تظكلٗ ٚأِأرٗ ِغ أؼا١ًٌ ِٚشاػه اٌٍّرهشك 

٘كف الإنشاق اٌفهقٞ ٘ٛ ذّى١ٓ اٌفهق ِٓ فُٙ ِٚؼاٌعح ِشىلاذٗ اٌشفظ١ح ،    

الإظرّاػ١ح ٚا١ٌّٕٙح ، ٚالإنشاق اٌفهقٞ اٌمٞ ٠مُكَ ٌٍٍّرهشك لظ١ه اٌّكٜ ؼ١س فٟ 

اٌغاٌة لاذى٠ك ػكق اٌعٍٍاخ ػٓ ػشهج ظٍٍاخ ػٕك قناٌح اٌؽاٌح ، ٠ٍُٚرفكَ فٟ 

اٌؼاقج ِغ اٌؽالاخ اٌرٟ ٠غٍة ػ١ٍٙا اٌطاتغ اٌشفظٟ ٚاٌؽالاخ اٌفاطح ظكاً ، 

ٚاٌؽالاخ اٌرٟ لا٠ّىٓ ذٕاٌٚٙا تفؼا١ٌح ػٓ ؽه٠ك الإنشاق اٌعّاػٟ ، وّا ٠ٍُرفكَ فٟ 

ؼالاخ لاخ ؽث١ؼح ـاطح فٟ ِفَٙٛ اٌماخ اٌفاص، ٚؼالاخ اٌّشىلاخ ٚالإٔؽهافاخ 

 .اٌؿ .... اٌع١ٍٕح 



 :ؼالاخ ٠ٍُرفكَ ِؼٙا الإنشاق اٌفهقٞ 

٠ٚشرًّ الإنشاق اٌفهقٞ فٟ اٌّكاني ػٍٝ اٌطاٌة اٌمٞ ٠ؼُأٟ ِٓ إؼكٜ أٚ تؼغ اٌّشىلاخ اٌكنا١ٌح ٚاٌؽالاخ 

 :إٌف١ٍح ٚالإظرّاػ١ح ٚالإلرظاق٠ح ٚاٌظؽ١ح ػٍٝ اٌشىً اٌراٌٟ 

ِصً الإػاقج ٚذىهان اٌهٌٛب ٚاٌرأـه اٌكناٌٟ : اٌّشىلاخ اٌّكن١ٌح  –أ 

ٚاٌرٍهب ٚاٌغ١اب تكْٚ ػمن ٚتؾء اٌرؼ١ٍُ ٚطؼٛتاذٗ ٚإػطهاب اٌؼاقاخ 

 .اٌكنا١ٌح ِصً الإٌرموان ٚؼً اٌٛاظثاخ إٌّى١ٌح ٚذٕظ١ُ اٌٛلد 

ِصً اٌرفىه الأٌهٞ اٌمائُ ػٍٝ إٔفظاي أؼك : اٌؽالاخ الإظرّاػ١ح  –ب 

اٌٛاٌك٠ٓ أٚ ؽلالّٙا ٚؼالاخ الإٔؽهاف اٌّفرٍفح واٌٍهلح ٚإ٠ماء ا٢ـه٠ٓ 

 ٚظٕٛغ الأؼكاز ٚاٌركـ١ٓ ٚاٌرؼاؽٟ ٚإٌرٕشاق اٌّٛاق اٌط١انج 

ِصً اٌؼىٌح ٚالإٔطٛاء ٚاٌؼكٚا١ٔح ٚاٌمٍك ٚاٌٍٍٛن : اٌؽالاخ إٌف١ٍح  –ض 

اٌلاذٛافمٟ ٚاٌّفاٚف اٌّهػ١ح وفٛف اٌّكنٌح ٚـٛف الإـرثاناخ ٚغ١ه٘ا 

 .ِٓ اٌّفاٚف اٌّفرٍفح ٚإ٠ماء الأؽفاي ٚاٌٍٍٛن الإقِأٟ تأٔٛاػٗ 



 :ؼالاخ ٠ٍُرفكَ ِؼٙا الإنشاق اٌفهقٞ 

ِصً اٌفمه ٚلٍح لاخ ا١ٌك ٚذكٟٔ اٌٛػغ الإلرظاقٞ : اٌؽالاخ الإلرظاق٠ح  –ق 

 تشىً ػاَ ٌكٜ أٌهج اٌطاٌة 

ِصً الإطاتح تأؼك أٚ تؼغ الأِهاع اٌّىِٕح أٚ : اٌؽالاخ اٌظؽ١ح  -٘ـ 

أِهاع اٌؼظه ٚغ١ه٘ا ِٓ الأِهاع اٌّفرٍفح أٚ الإػالاخ اٌؽ١ٍح ٚاٌؽهو١ح 

 .ٚاٌؼؼف اٌثظهٞ ٚاٌٍّؼٟ أٚ ٚظٛق ِشىلاخ فٟ إٌطك 
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:  الإنشاق اٌعّاػٟ تأٔٗ (  Berg & Landreth, 1979) ػهف وً ِٓ ت١هض ٚلأكنز 

ػ١ٍّح ق٠ٕا١ِى١ح لاخ ػلالح شفظ١ح ِرثاقٌح ت١ٓ اٌّشرهو١ٓ فٟ اٌؼًّ الإنشاقٞ ذىٛٔد 

 .ٔر١عح اٌّشاػه ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌظاقنج ِٓ وً فهق فٟ اٌّعّٛػح 

إنشاق ِعّٛػح ِٓ اٌٍّرهشك٠ٓ ٚاٌم٠ٓ غاٌثاً ِا ذرشاتٗ : تأٔٗ ( 1980)ٚػهفٗ و٘هاْ    

 .اٌّشىلاخ ٚالإػطهاتاخ إٌف١ٍح اٌرٟ ذٛاظُٙٙ ٚلٌه فٟ ظّاػاخ ِؽكقج 

اٌؼ١ٍّح اٌك٠ٕا١ِى١ح اٌشفظ١ح اٌّرثاقٌح ت١ٓ : تأٔٗ (  Gazda, 1984) وّا ػهفٗ ظاوقا    

أػؼاء اٌّعّٛػح الإنشاق٠ح ٚاٌّهوىج ػٍٝ الأفىان اٌشؼٛن٠ح ٚاٌٍٍٛن ِٚا٠رظً تمٌه ِٓ 

إظهاءاخ ػلاظ١ح ِصً اٌرٕف١ً الإٔفؼاٌٟ ٚاٌصمح اٌّرثاقٌح ٚالإ٘رّاَ ٚاٌرفُٙ ٚاٌرمثً 

ٚاٌٍّأكج ٚاٌرأ١٠ك اٌّرثاقي ت١ٓ أػؼاء اٌّعّٛػح ِٓ أظً ذؽم١ك إٌّٛ إٌفٍٟ ٌٙؤلاء 

 .الأػؼاء ٍِٚاػكذُٙ فٟ ِٛاظٙح ِشىلاذُٙ 

الإنشاق اٌعّاػٟ (  George & Dustin, 1988) ٚػهف وً ِٓ ظٛنض ٚ قاٌرٓ    

أٌٍٛب إنشاقٞ ٠رُ فٟ أشٕائٗ اٌرفكاَ ذفاػً اٌّعّٛػح اٌٍّرف١كج إنشاق٠اً ف١ٗ ، : تأٔٗ 

 .ٚلٌه ٌر١ٍ١ه فُٙ اٌماخ ٚؼكٚز اٌرغ١ه اٌّأِٛي فٟ ٌٍٛن وً ػؼٛ فٟ ٘مٖ اٌّعّٛػح 
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فبلإسشبد اىجمعٍ عميُخ مهىُخ ، رفبعيُخ ثُه اىمششذ ومجمىعخ مسزششذَه َعميىن عيً 

اىزعجُش عه رارهم ومشنلارهم أثىبء اىجيسخ الإسشبدَخ ، وَمزبصون ثأوهم َعبوىن مه مشنيخ 

واحذح، وَسبهمىن مزىل أثىبء وجىدهم معبً ىذعم ثعضهم اىجعض أثىبء حذَثهم عه مشنلارهم ، 

وَزعيمىن اىمهبساد الإجزمبعُخ حىه مُفُخ اىزعبمو مع اِخشَه والإصغبء ىهم واىحذَث معهم 

، وَجيسىن معبً عذح مشاد مع مششذ عبدحً مبَسمً فٍ الإسشبد اىجمعٍ ثبىقبئذ ، وَزفقىن 

عيً أهذاف محذدح وَعميىن خلاه اىجيسبد عيً إوجبص الأهذاف اىمزفق عيُهب ، ممب َزفقىن 

 .عيً معبَُش مىز اىجيسخ الأوىً وَعميىن عيً رحمو مسؤوىُخ رىفُزهب 

والإسشبد اىجمعٍ َعُذ رو فبئذح ىينجبس والأطفبه وىلأصحبء واىمشضً ، ممب َسزفُذ مه    

خذمخ الإسشبد اىجمعٍ الأطفبه اىصغبس فٍ اىعمش واىزَه عبدحً مبرنىن جيسزهم ميُئخ ثبلأىعبة 

والأوشطخ اىمفُذح ىهم ، ومزىل َسزفُذ مىه اىنجبس فٍ اىعمش ولاَقف عىذ عمش معُه ، حُث 

َمنه أن َطجق ىيمسىُه اىزَه رجبوصوا اىسزُه أو اىسجعُه ىيحذَث عه ثعض اىمشبمو اىخبصخ 

فٍ هزا اىعمش ، ممب َمنه أن َسزفُذ مىه الأفشاد روٌ الإعبقخ مبلإعبقخ اىسمعُخ واىجصشَخ مع 

رىفش ششوط مىهب أن َنىن اىمششذ قبدساً عيً اىزىاصو معهم فٍ ىغزهم وأن َعشف 

 .خصبئصهم وَقُذس حبجبرهم 
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أِا فٟ اٌّكاني ذؽك٠كاً ف١ّىٓ أْ ٠ٍرفكَ الإنشاق 

 :اٌعّاػٟ ِغ اٌؽالاخ اٌرا١ٌح 

اٌطٍثح اٌرٟ لاذرطٍة ِشىلاذُٙ قنظح ػا١ٌح ِٓ ؼالاخ * 

 .اٌٍه٠ح 

 .ذؽراض اٌٝ الإنشاق اٌرهتٛٞ ٚإٌّٟٙ ؼالاخ * 

اٌرٟ ٠ٍرفكَ ِؼٙا الإنشاق اٌٛلائٟ ٌر١ّٕح أؼك اٌؽالاخ * 

ظٛأة اٌشفظ١ح والأٌرملا١ٌح ٚالإٔرّاء ٚ نٚغ اٌفه٠ك 

 .ٚاٌم١اقج ٚغ١ه٘ا 

 



 :ت١ٓ الإنشاق اٌفهقٞ ٚاٌعّؼٟ اٌشثٗ أٚظٗ 

٠ؼرثه الإنشاق اٌفهقٞ ٚالإنشاق اٌعّؼٟ ٚظ١ٙٓ ٌؼٍّح ٚاؼكج  

٠ىًُّ وً ِّٕٙا ا٢ـه ٚلاغٕٝ ػٓ أٞ ِّٕٙا فٟ اٌثهٔاِط 

اٌّرىاًِ ٌٍرٛظ١ٗ ٚالإنشاق إٌفٍٟ ، فمك ٠ثكأ الإنشاق اٌفهقٞ 

لثً الإنشاق اٌعّؼٟ ٠ُّٚٙك ٌٗ ، ٚلك ٠ثكأ أ٠ؼاً الإنشاق اٌعّؼٟ 

لثً الإنشاق اٌفهقٞ ٠ُّٚٙك ٌٗ ، ٚلك ٠رفًٍ ظٍٍاخ الإنشاق 

الإنشاق اٌفهقٞ ظٍٍاخ ظّاػ١ح ٚاٌؼىً ، ٚذرهوى أٚظٗ 

اٌشثٗ ت١ّٕٙا فٟ أْ و١ٍّٙا ٠ٍؼٝ ٌٍّاػكج اٌٍّرهشك ؼرٝ 

٠فُٙ ٔفٍٗ ٠ٍٚاػك ٔفٍٗ ، ٚاْ و١ٍّٙا ٠ٍرفكَ الإظهاءاخ 

 .الإنشاق٠ح ٔفٍٙا 



 أٚظٗ الإـرلاف ت١ٓ الإنشاق اٌفهقٞ ٚالإنشاق اٌعّؼٟ 

٠ؼُرثه الإنشاق اٌعّؼٟ أٚفه ِٓ ؼ١س اٌٛلد ٚاٌعٙك ٚإٌفماخ ِمانٔح تالإنشاق اٌفهقٞ ، ٠ٚر١ػ فهطح ٌٍرفاػً 

الإظرّاػٟ ِغ ا٢ـه٠ٓ ٠ٍٚرغً اٌمٜٛ الإنشاق٠ح فٟ اٌعّاػح ٚذأش١ه٘ا ػٍٝ اٌفهق، ؼ١س ٠رمثً اٌٍّرهشك 

 :اٌؽٍٛي اٌعّاػ١ح تئػرثان٘ا طاقنج ِٕٗ ِٚٓ اٌعّاػح ، ٚف١ّا٠ٍٟ ظكٚلاً ٠ٛػػ أٚظٗ اٌفهٚق ت١ٓ الإٌٍٛت١ٓ 

 الإنشاق اٌعّؼٟ الإنشاق اٌفهقٞ

 45-30اٌعٍٍح الإنشاق٠ح ألظه تّا٠مانب 

 .قل١مح 

قل١مح  90-45اٌعٍٍح الإنشاق٠ح أؽٛي ت١ٓ 

. 

 .٠رهوى الإ٘رّاَ ػٍٝ وً أػؼاء اٌعّاػح  .٠رهوى الإ٘رّاَ ػٍٝ اٌفهق 

 .٠رهوى الإ٘رّاَ ػٍٝ اٌّشىلاخ اٌؼاِح  .٠رهوى الإ٘رّاَ ػٍٝ اٌّشىلاخ اٌفاطح 

أوصه فؼا١ٌح فٟ ؼً اٌّشىلاخ اٌؼاِح  .أوصه فؼا١ٌح فٟ ؼً اٌّشىلاخ اٌفاطح 

 .ٚاٌّشرهوح 

 .٠ثكٚ ؽث١ؼ١اً أوصه  .٠ثكٚ إططٕاػ١اً أوصه 



 الإنشاق اٌعّؼٟ الإنشاق اٌفهقٞ

ـظٛط١ح ٚػلالح إنشاق٠ح ألٜٛ ت١ٓ اٌّهشك 

 .ٚاٌٍّرهشك 

رفبعو إجزمبعٍ مع اِخشَه وَسزغو اىقىي 

 .الإسشبدَخ فٍ اىجمبعخ ورأثُشهب عيً اىفشد 

َزُُح وجىد اىجمبعخ رجشَت الأفشاد ىيسيىك  .٠ٕمظٗ ٚظٛق إٌّاؾ الإظرّاػٟ 

الإجزمبعٍ اىمزعيم مه خلاه عميُخ الإسشبد 

 .اىىفسٍ 

 .دوس اىمششذ أصعت وأمثش رعقُذاً  .ذؼم١كاً قٚن اٌّهشك أًٌٙ ٚألً 

٠اـم ف١ٗ اٌٍّرهشك أوصه ِّا٠ؼُطٟ ٚأؼ١أاً 

٠ٕظه اٌٝ ِا٠أـمٖ ِٓ اٌّهشك ػٍٝ أٗ ِأـٛل 

 .ِٓ ٌٍطح 

َأخز فُه اىمسزششذ وَعُطٍ فٍ وفس اىىقذ 

وَزقجو اىحيىه اىجمبعُخ ثئعزجبسهب صبدسح مىه 

 .ومه سفبقه 



شَىٍَحَ فٟ الإنشاق اٌعّؼٟ  ُّ  :طفاخ اٌّعّٛػح الإنشاق٠ح اٌ

 اٌؼّه

اٌمكنج 
 اٌؼم١ٍح

اٌّشاوً 
 اٌّشرهوح

الاترؼاق ػٓ ػُ 
 الالانب ٌٍّعّٛػح

ِكج اٌعٍٍح 
 الانشاق٠ح

 اٌٛلد

 اٌعًٕ



شىهاً ٌىُ ؽٍثرٟ الأػىاء 

.......... 

ذ١ّٕاذٟ إٌعاغ ٚاٌظؽح 

 ٚاٌٍلاِح ٌٍع١ّغ 

16  /12  /2020 


