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  Cholesterol انكىنسترول

 فٟ ثٌخلا٠ج أغؾ١ز صى٠ٛٓ فٟ أعجع١ز ؽّؼ١ز د١ٕ٘ز ِجدر ٘ٛ(  Cholesterol:  دجلإٔؾ١ٍض٠ز)  ثٌىٌٛغضشٚي

 ثٌضّغ١ً)  ثٌح١ٛٞ ثلاعضملاح فٟ أعجع١ج دٚسث ثٌىٌٛغضشٚي ٠ٍؼخ رٌه إٌٝ دجلإمجفز. ثٌح١ز ثٌىجةٕجس أٔغؾز ؽ١ّغ

 (. ثٌغزثةٟ

 200 ػٓ ثلإٔغجْ دَ فٟ ٔغذضٗ صثدس إرث ٌٍقحز مجس ٚثلأخش ِف١ذ ه١خ أحذّ٘ج ٔٛػجْ ثٌى١ٌٛغضشٚي ِٓ 

 40 ِٓ أػٍٝ ثٌذَ فٟ ٔغذضٗ صىْٛ أْ ٠ٚؾخ ثٌىغجفز ِشصفغ دٕٟ٘ دشٚص١ٓ ٚ٘ٛ ثٌّف١ذ ثٌٕٛع. د٠غ١ٍضش/  ١ٍِؾشثَ

 دشٚص١ٓ ٠غّٝ ٚ٘زث د٠غ١ٍضش،/  ١ٍِؾشثَ 200 ػٓ ثٌذَ فٟ ٔغذضٗ صثدس إرث ثٌنجس ٚثٌٕٛع. د٠غ١ٍضش/  ١ٍِؾشثَ

 (.LDL إي دٞ إي)  أٚ ثٌىغجفز ِٕخفل دٕٟ٘

 ٌٚىٕٗ. ثٌذَ فٟ ٚوحٛي عض١ش٠ٚذ د١ٓ دجٔذِجػ( LDL إي دٞ إي)  دئٔضجػ ثٌٕٜٛ حم١م١جس ثٌىجةٕجس أغٍخ صمَٛ 

 وزٌه دٕٛػ١ٗ ثٌىٌٛغضشٚي ٠ّغً. ٚثٌفطش٠جس ثٌٕذجس أٔغؾز فٟ مت١ٍز ٚدٕغخ ثٌح١ٛث١ٔز ثلأٔغؾز فٟ دىغشر ٠ضٛثؽذ

 .( د)  ٚثٌف١ضج١ِٓ ثٌغض١ش٠ٚذ٠ز ثٌٙشِٛٔجس صؾى١ً فٟ ثلأعجع١ز ثٌٍذٕز

 انعىايم انًؤثرة عهى نسبت انكىنسترول باندو : 

 ٚ وزٌه عشػز ثٌضخٍـ ِٕٗ. LDL: صحذد ؽ١ٕجس ثٌؾغُ ثٔضجػ ثٌىٌٛغضشٚي ثٌنجس ثٌؼٛثًِ ثٌٛسثع١ز  -1

 ثٌح١ٛثٟٔ.: أ/ ثٌذْ٘ٛ ثٌّؾذؼز ِٛؽٛدر دجلأغز٠ز رثس ثٌّٕؾأ ٔٛع ثٌغزثء  -2

 ح/ ثٌىٌٛغضشٚي ثٌّٛؽٛد فٟ دؼل ثلاغز٠ز.              

 ثٌغّٕز صغجُ٘ فٟ سفغ ثٌىٌٛغضشٚي .:  ثٌٛصْ -3

 : ٠خفل ثٌىٌٛغضشٚي ثٌنجس ٚ ٠شفغ ثٌؾ١ذ.ثٌٕؾجه ثٌحشوٟ  -4

 : ثٌزوٛس ثوغش ػشمز ٚ ٌىٓ عٓ ث١ٌأط صضغجٜٚ ثلافجدز فٟ ولا ثٌؾٕغ١ٓ.ثٌؼّش ٚ ثٌؾٕظ  -5

 ثٌٝ سفغ ثٌىٌٛغضشٚي دغذخ صأع١ش٘ج ػٍٝ ثٌؼجدثس ثٌغزثة١ز.: صؤدٞ ثٌنغٛه ثٌٕفغ١ز  -6

 : اكتشافهًا

 Strukturformel : Cholesterin  

أوضؾف ثٌىٌٛغضشٚي دؾىٍٗ ثٌقٍخ فٟ حق١جس ػقجسر ثٌّشثسر ِٓ لذً فشٔغٛث دٌٛٛص١١ٗ دٚلاعجي عٕز  

 ثعُ " گٌٛغض١ش٠ٓ ) دجلإٔؾ١ٍض٠ز ، أهٍك ػ١ٍٗ ثٌى١ّ١جةٟ ثٌفشٔغٟ ١ِؾ١ً أٚؽ١ٓ ؽٛفشٚي 1815. ٚفٟ عٕز 1769

: Cholesterine ) ٌّشثسر ٚ " عض١ش٠ٛط " ثٌؾغُ ثٌقٍخِٓ ثٌٍغز ث١ٌٛٔج١ٔز ح١ظ " وٌٟٛ " صؼٕٟ ػقجسر ث. 
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٠قٕغ ؽغُ ثلإٔغجْ أغٍخ و١ّجس ثٌىٌٛغضشٚي ثٌخف١ف ثٌضٟ ٠حضجؽٙج ِّج ٠ضؼجهجٖ ِٓ غزثء ، ٚوزٌه ٠حقً  

. ٠ٚمغ ً ففجس ثٌذ١ل ٚثٌؾّذشٞ ٚثٌقذف١جسٛثع ثٌغزثء ، ِغػٍٝ و١ّجس أخشٜ ِٛؽٛدر ؽج٘ضر فٟ دؼل أٔ

. ٠مَٛ ثٌٕٛع ثٌذ١ٕ٘ز ثٌذشٚص١ٕجسٛثعطز ؽغ١ّجس إٔضجؽٗ دؾىً سة١غٟ فٟ ثٌىذذ ٚثلأِؼجء ٠ٕٚمً فٟ دلاصِج ثٌذَ د

دؼٍّٗ ثلأضمجي ِغ ثٌذَ إٌٝ دجلٟ أػنجء ثٌؾغُ . فٟ ٔفظ ثٌٛلش ٠مَٛ  ( LDL ) دشٚص١ٓ دٕٟ٘ ِٕخفل ثٌىغجفز

 .ٜ ثٌىذذ ٌضم٠ٛنٗدئسؽجع إي دٞ إي ثٌضثةذ إ ( HDL ) ِشصفغ ثٌىغجفز ذٕٟ٘ثٌ دشٚص١ٓٛع ثٌٕ

٠فضشك حج١ٌج أْ ثسصفجع ٔغذز ثٌىٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَ ٚػٍٝ ثلأخـ ثسصفجع ٔٛع ) إي دٞ إي ( ، ٚثٌزٞ ٠ّىٓ  

. صغجُ٘ ٘زٖ ثٌظج٘شر فٟ ثٌشة١غٟ فٟ أِشثك صقٍخ ثٌؾشث١٠ٓ أْ ٠ٕضؼ ػٓ ػٛثًِ غزثة١ز ٚٚسثع١ز ، ٘ٛ ثٌغذخ

. ٚصٍؼخ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذِجغ١ز ٔض١ؾز ٌضىْٛ خغشر د٠ِٛزخطش ثلإفجدز دجحضؾجء لٍذٟ أٚ ) ردحز فذس٠ز ( ثٌغىضز 

دٚسث سة١غ١ج فٟ صقٍخ ثٌؾشث١٠ٓ ٚثٌضىٍظ ح١ظ أْ ثسصفجػٙج ػٓ حذ ِؼ١ٓ  ( LDL ) ثٌذ١ٕ٘ز ِٕخفنز ثٌىغجفز

 س " .ثلأٚعجه ثٌطذ١ز دجسصفجع ثٌىٌٛغضشٚي ثٌنج

إصؼ دٞ إي ( دسؽز ِٓ ثٌحّج٠ز  ( HDL / ِشصفغ ثٌىغجفز دٕٟ٘دؼىظ رٌه ٠ّغً ثسصفجع ٔغذز ٔٛع دشٚص١ٓ  

مذ ٘زٖ ثلأِشثك ، ٌزٌه ٠مجي أٔٙج " ثٌىٌٛغضشٚي ثٌح١ّذ " . فجةذر ) إصؼ دٞ إي ( صىّٓ فٟ أٔٗ ٠مَٛ دٕمً ٔٛع ) 

 100 - 40شثسر . ٌٚىٓ ٔٛع أصؼ دٞ إي ) ٚصذٍغ ٔغذضٗ إي دٞ إي ( إٌٝ ثٌىذذ ثٌزٞ ٠مَٛ دضح٠ٍٛٙج إٌٝ ػقجسر ثٌّ

١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش فٟ ثٌذَ لا ٠غضط١غ ٔمً وً و١ّز إي دٞ إٌٝ ثٌضثةذر إٌٝ ثٌىذذ ، فضضشعخ فٟ ثلأٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز 

 . ٚصغذ٘ج س٠ٚذث س٠ٚذث ، ِّج صىْٛ ٌٗ ػٛثلخ ٚخ١ّز ػٍٝ أػنجء ِغً ثٌمٍخ ٚثٌىٍٝ
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 انكىنيسترول :انفائدة وانًضار 

٘ٛ ؽضا دٕٟ٘ ِىْٛ ِٓ أسدؼز حٍمجس ِضؾجٚسر دجلإمجفز إٌٝ ؽضء غ١ش حٍمٟ ِشصذو ثٌىشدْٛ ثٌىٌٛغضشٚي  

. ػٕذِج ٠زوش ثعّٗ ٠شلٝ إٌٝ صؾىً ثٌحٍمجس ثلأسدؼز 17ٓ د١ٕٙج رسر وشدْٛ ، ِ 27ِٓ  ثٌؾضٞء٠ضىْٛ   .17سلُ 

، ٌىٓ ص٠جدصٗ ػٓ حذٚد ِؼ١ٕز ٟ٘ ثٌضٟ صضغذخ فٟ  ثٌز٘ٓ ػٍٝ ثٌفٛس دأٔٗ ؽٟء غ١ش ِف١ذ ٚمجس دقحز ثلإٔغجْ

 مشسٖ .

 -: ِٓ فٛثةذٖ صى٠ٛٓ 

  ( Bile acids ) أحّجك ػقجسر ثٌّشثسر ) ٚثٌضٟ صغجػذ فٟ ٘نُ ثٌذْ٘ٛ -1

  .ف١ضج١ِٓ د -2

 ٘شِْٛ ثٌذشٚؽ١غضشْٚ . -3

 ثلا٠غضشٚؽ١ٓ ) ٘شِْٛ ثلأٔٛعز ِٚؾضمجصٗ : ث٠غضشثدث٠ٛي ، ث٠غضشْٚ ، ث٠غضش٠ٛي ( . -4 

 ثلأذسٚؽ١ٓ ) ٘شِْٛ ثٌزوٛسر ِٚؾضمجصٗ : أٔذسٚعض١شْٚ ، صغضٛعض١شْٚ ( . -5 

 ٘شِٛٔجس ث١ٕ١ٌّشثٌٛثوٛسص١ى٠ٛذ . -6 

 ٘شِٛٔجس ثٌؾٍٛوٛسص١ى٠ٛذ ) وٛسص١ضٚي ( . -7

 .ج ففز ثٌّغج١ِز ٚثٌم١جَ دٛظجةفٙجوّج أٔٗ مشٚسٞ ٚ٘جَ لأغؾ١ز ثٌخلا٠ج ٌىٟ ٠ؼطٟ ٌٙ 

( ، ٚ٘ٛ ثٌزٞ LDLٕٟ٘ ِٕخفل ثٌىغجفز أٚ دجخضقجس ) إٌٝ . دٞ . إي ٠ٛؽذ ٔٛػجْ ٌٙزٖ ثٌّجدر دشٚص١ٓ د 

١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش ( ٠ٚغذخ ثلإفجدز دأِشثك ثٌمٍخ ٚصقٍخ  200صىْٛ ص٠جدصٗ فٟ ثٌذَ مجسر ) أوغش ِٓ 

( ، فض٠جدصٗ ِف١ذر HDLثٌؾشث١٠ٓ . ٚثٌٕٛع ث٢خش دشٚص١ٓ دٕ٘ی ِشصفغ ثٌىغجفز ، أٚ دجخضقجس ) إػ . دی . إي 

٠مَٛ دٕمً ثٌٕٛع ثٌّٕخفل ثٌىغجفز إٌٝ ثٌىذذ ف١مَٛ ثٌىذذ دضح٠ًٛ ؽضء ِٕٙج إٌٝ ػقجسر ثٌّشثسر ٘زث ٠ؼٕٟ أْ ح١ظ 

١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش فٟ ثٌذَ صؼٕٝ ثٔخفجك ٔغذز ثلإفجدز  100إٌٝ  40( د١ٓ HDLص٠جدر ٔغذز ) إصؼ دٞ إي 

 .دأِشثك ثٌمٍخ

( فٟ ثٌذَ ِٓ ِقذس٠ٓ : ِٓ ثٌغزثء ِذجؽشر ) فٙٛ ِٛؽٛد دىغشر فٟ ففجس LDLد١ّٕج ٠ضٛثؽذ ) إي دٞ إي  

ثٌذ١ل ٚثٌؾذٓ ثٌذعُ ٚثٌؾّذشٞ ٚثٌقذف١جس ( أٚ ٠مَٛ ثٌؾغُ دضق١ٕؼٗ أعٕجء ثٌضّغ١ً ثٌغزثةٟ ، ٌزٌه ٠ض٠ذ ٚؽٛدٖ 

ِٓ صؼجه١ٗ  ذ( ثٌط١خ فلا ٠ّىٓ ٌٍؾغُ صق١ٕؼٗ ٚلا دHDLفٟ ثٌذَ أح١جٔج ػٓ ثٌحذ ثلاصَ . أِج ٔٛع ) إصؼ دٞ إي 

ِغ ثٌغزثء . ٠ىغش ٔٛع ) إصؼ . دٞ . إي ( فٟ ص٠ش وذذ ثٌحٛس ٚفٟ ثلأعّجن ، ٠ٚغضحغٓ أخز ٍِؼمز فغ١شر ِٓ 
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( فٟ HDL( ٚ ) إصؼ دٞ إي LDLص٠ش ثٌغّه أٚ وذغٌٛز ِٕٙج ١ِٛ٠ج ، فضحغٓ ِٓ صٛثصْ ثٌٕٛػ١ٓ ) إي دٞ إي 

( فٟ ثلأٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز ِٚج ٌٙج ِٓ أمشثس ِغً LDLثٌذَ ، ٚدزٌه ٠ضمٟ ثٌفشد أمشثس صشثوُ ٔٛع ) إي دٞ إي 

 .صقٍخ ثٌؾشثس١٠ٓ ٚصىٍغٙج ٚأِشثك ثٌمٍخ ٚعٛء ػًّ ثٌىٍٝ

 : يستىياث انكىنسترول باندو

١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش . ٌٚىٓ صح١ًٍ  200ثٌّغضٜٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍىٌٛغضشٚي ) ثٌىٍٟ ( دجٌذَ ٠ؾخ ألا ٠ضؾجٚص ثي  

ثٌىٌٛغضشٚي ثٌىٍٟ لا ٠مذَ ٔضجةؾج دل١مز ػٓ حجٌز ثٌؾغُ ٚػٓ حّج٠ز ثٌمٍخ ٌٚزٌه لادذ ِٓ صح١ًٍ ثٌىٌٛغضشٚي إٌٝ 

  ( LDL - HDL ). أؽضثةٗ

 ( LDL ) ٚثٌىٌٛغضشٚي ثٌغٟء ( HDL ) ٚي ثٌح١ّذشثٌىٌٛغض غضشٚي ثٌىٍٟ دجٌؾغُ ٘ٛ ِؾّٛعٌٛجٌىف

١ٍِؾشثَ /  400ٚرٌه دؾشه أْ صىْٛ ثٌؾحَٛ ثٌغلاع١ز ألً ِٓ  ( TG ) ٚخّظ ِمذثس ثٌؾ١ٍغش٠ذ ثٌغلاعٟ فٟ ثٌذَ

 د٠غ١ٍضش .

 أٞ ِؾّٛع 

 : LDL + HDL + 1/5 ( TG)  ٞٚ١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش ػٍٝ ثلأوغش  ٠400غج 

١ٍِؾشثَ /  ١ٍِ45ؾشثَ / دي ، ٚفٟ ثٌٕغجء أوغش ِٓ  ٠34ؾخ أْ ٠ىْٛ دجٌشؽجي أوغش ِٓ  ثٌىٌٛغضشٚي ثٌح١ّذ -

 دي ١ٌؼىظ حّج٠ز لٍذ١ز ؽ١ذر ٌٍؾغُ .

 ١ٍِؾشثَ / دي ، ِغ أخز ثٌحجلاس ث٢ص١ز فٟ ثلاػضذجس : 160ثٌىٌٛغضشٚي ثٌغٟء ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ألً ِٓ  - 

 ١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش : ٠ؾخ صطذ١ك ح١ّز غزثة١ز . 159 -130ِٓ  * 

ز دجلأد٠ٚز ثٌخجفنز ٌٍىٌٛغضشٚي ١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش : ٠ؾخ صطذ١ك ح١ّز غزثة١ز ٚثلاعضؼج160-189ِٔٓ  *

ثٌضذخ١ٓ  -عىشٞ  -مغو ثٌذَ هذمج ٌّٛثففجس ثٌطذ١خ ػٕذ ٚؽٛد ػٛثًِ خطٛسر ِشثد سثفمز ) عّٕز ثسصفجع )

).... 

١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش : ح١ّز ؽذ٠ذر ِغ صطذ١ك ثٌّؼجٌؾز ثٌذٚثة١ز ثٌخجفنز ٌٍىٌٛغضشٚي ،  190ِٓ  أػٍٝ *

 . 70/110ِٚشثلذز مغو ثٌذَ ٌضىْٛ ألً ِٓ 

 .عجػز ػٓ ثٌطؼجَ ٚثٌؾشثح ػذث ثٌّجء فلا دأط دٗ ٠14ؾخ ػًّ ثٌضح١ًٍ دؼذ ف١جَ 
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 :حًيت انكىنسترول

  انًسًىحاث 

 ثلأعّجن  -

ثٌض٠ٛس ثٌٕذجص١ز ، ٚػٍٝ ثلأخـ ص٠ش ثٌض٠ضْٛ ٚص٠ش ػذجد ثٌؾّظ ، ٚص٠ش ثٌزسر ، ٚص٠ش ثٌىضجْ ، ثٌّؼىشٚٔز  - 

 ثلأسص .، ٚ ثٌذطجهج ، 

 ؽ١ّغ أٔٛثع ثٌخنجس ٚثٌفٛثوٗ ػذث ثلأفٛوجدٚ. -

 ح١ٍخ خجٌٟ ثٌذعُ ، ؽجٞ ، لٙٛر ، فٛدث. -

ج١ٌز ، لاحضٛثةٙج ػٍٝ و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌى١ٌٛغضشٚي ٠ٕقح خذشثء ثٌضغز٠ز دجلإللاي ِٓ أوً ثٌّٛثد ثٌض انًًنىعاث 

 ثٌنجس " ) دشٚص١ٓ دٕٟ٘ ِٕخفل ثٌىغجفز ( :

 ثٌٍحُ ٚحضٝ ثٌٍحُ ثلأحّش ) ثٌٙذشر ( . - 

 .ِٓ دل١ك أد١ل ، ٚلٍز ثٌخنشٚثس ( ثٌٛؽذجس ثٌغش٠ؼز ) دغذخ ثحضٛثةٙج ػٍٝ د١ٕ٘جس وغ١شر ٚخذض - 

 .ّزثٌغّٕز ، ثٌضدذر ، ثٌذ١ل ، ثٌؾذٕز ثٌذع -

ٍِٟ ؽشثَ / د٠غ١ٍضش ِٓ  300ثٌؾّذشٞ ٚثٌقذف١جس ٚ ثٌىجدٛس٠ج . إرث وجٔش أسلجَ ثٌىٌٛغضشٚي ػج١ٌز ؽذث ) فٛق  - 

 .س ثٌذؽجػ حضٝ ثٌّٕضٚع ِٓ ثٌؾٍذ (ثٌذَ ( ، ٠ّٕغ حضٝ ٌحُ ثٌط١ٛ

 .دجلأعذٛعأ٠جَ  ٠5ٛفٝ دجٌضّجس٠ٓ ثٌش٠جم١ز  

. إْ صؾٕخ ثٌّأوٛلاس ٟ صخف١ل ٔغذز ثٌىٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَثٌضغ١١ش فٟ ٔظجَ ثٌغزثء ٚٔظجَ ثٌؼ١ؼ لذ ٠غجػذث ف 

ثٌح١ٛث١ٔز لذ صمًٍ ِؼذي ثٌىٌٛغضشٚي فٟ ثٌؾغُ ١ٌظ فمو ِٓ خلاي صم١ًٍ و١ّز ثٌىٌٛغضشٚي ثٌّغضٍٙىز دً ِٓ 

خلاي ثٌضم١ًٍ ِٓ ص١ٌٛف ثٌىٌٛغضشٚي . دجٌٕغذز ٌلأؽخجؿ ثٌز٠ٓ ٠ش٠ذْٚ صخف١ل ٔغذز ثٌىٌٛغضشٚي ِٓ خلاي 

% ِٓ ثٌغؼشثس ثٌحشثس٠ز  7َ ثٌغزثةٟ ، ٠ؾخ أْ لا صضؾجٚص ثٌذْ٘ٛ ثٌّؾذؼز ثٌّغضٍٙىز ٔغذز صغ١١ش فٟ ثٌٕظج

 .ِغ 200ث١ِٛ١ٌز ٚأْ لا صضؾجٚص ٔغذز ثٌىٌٛغضشٚي ث١ِٛ١ٌز 

 نتائج إحصائيت وتىجيهاث 

دسثعز ثحقجة١ز ػٓ ثٌى١ٌٛغضشٚي ، ٚلذَ ػٍٝ أعجعٙج  26لجِش ِؤخشث ِؾّٛػز هذ١ز ػج١ٌّز دئحقجء ٔضجةؼ 

جةح ٚصٛؽ١ٙجس دجٌٕغذز ٌٍشػج٠ز ثٌقح١ز ػِّٛج ٚهشق ػلاػ ثٌحجلاس ثٌّغضؼق١ز . صشثػٟ ثٌذسثعز إٌٝ ٔق
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ؽجٔخ حذٚد ٔٛػٟ " ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌح١ّذ " ) إصؼ دٞ إي ( ٚٔٛع " ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌنجس " ) إي دٞ إي ( فٟ 

ٚ ػٛثًِ ٚسثع١ز ) إرث صٛفٟ ثٌذَ ، ٚؽٛد ػٛثًِ إمجف١ز ِغً ثسصفجع مغو ثٌذَ ، ِشك ثٌغىشٞ ، ثلإؽٙجد ، أ

ٌٍؾخـ أح أٚ أَ أٚ أحذ ثلأخٛثس دزدحز فذس٠ز أٚ حذٚط عىضز دِجغ١ز لأحذ ِٓ ٘ؤلاء ثلألجسح فٟ ػّش 

 :( 2011ّشء ، ٚصٕقح دجلأصٟ ) ػجَ ؽذجدٟ ( ِّج صض٠ذ ِٓ ثحضّجي ٚلٛع ِغً صٍه ثٌحجلاس ٌٍ

 ١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش إرث ٌُ ٠ٛؽذ ِقذس خطٛسر إمجفٟ  160 *

 ١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش فٟ حجٌز حذٚط ردحز فذس٠ز  130 *

١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش فٟ حجٌز حذٚط ردحز فذس٠ز ٚٚؽٛد ِقذس خطٛسر عجٟٔ ، ِغً ثسصفجع مغو ثٌذَ ،  100 *

 ثلإؽٙجد ، ثٌضذخ١ٓ 

 ١ٍِؾشثَ / د٠غ١ٍضش فٟ حجٌز ٚؽٛد ػذر ِقجدس ٌلأخطجس وجٌّذ١ٕز أػلاٖ دجلإمجفز إٌٝ ثٌغىشٞ . 70 *

" ) إي دٞ إي ( ٚأعذضش ثٌذسثعز ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌنجس"ٌخفل Statine)  فٟ ثٌق١ذ١ٌجس ػمجسثس ) عضجص١ٓ صٛؽذ 

. وّج صٕقح ثٌذسثعز دأخز ػمجسثس فٟ ٔفظ ثٌٛلش ٌخفل مغو ثٌذَ إرث وجْ ، ٟٚ٘ صؤخز دّؼشفز ثٌطذ١خفجةذصٙج 

 ِشصفؼج ) أ٠نج هذمج لاعضؾجسر ثٌطذ١خ ( .

 خفض انكىنيسترول 

٠ّىٓ ٌٍؼجِز خفل ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌغ١ب ػٓ هش٠ك صٕجٚي ص٠ش ثٌغّه ) ٍِؼمز ؽجٞ ١ِٛ٠ج ( وّج صٛؽذ وذغٛلاس 

وذغٌٛز ٚثحذر وً ٠َٛ . ٠حضٛٞ ص٠ش ثٌغّه   صؤخزصحضٛٞ ػٍٝ ص٠ش ثٌغّه فٟ ثلاعٛثق ، فٟ صٍه ثٌحجٌز 

ؽغُ ثلإٔغجْ صق١ٕؼٗ ، فّٓ  ٠غضط١غػٍٝ ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌؾ١ذ ، ثٌزٞ لا  (٠فنً ٔٛع أعّجن ؽّجي ثلأهٍغٟ)ٚ

ٔجح١ز ٠غضف١ذ ثٌؾغُ دّضث٠ج ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌؾ١ذ ِٚٓ ٔجح١ز آخشٞ فئْ ثٌىٌٛغضشٚي ثٌؾ١ذ ٠ؾّغ ثٌىٌٛغضشٚي ثٌغ١ب 

ِٓ ثٌذَ ٠ٕٚمٍٗ إٌٝ ثٌىذذ ٌٍضخٍـ ِٕٗ . دزٌه صٕخفل ٔغذز ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌغ١ب فٟ ثٌذَ ٠ٚذطً ِفؼٌٛٗ ثٌغ١ب ػٍٝ 

 .ثٌمٍخ ثٌؾشث١٠ٓ دقفز ػجِز ٚؽشث١٠ٓ

ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌؼجٌٟ  ٠غذذ٠ّٗىٓ ٌٍٕجط ثصذجع رٌه دقفز ػجِز ثدضذثءث ِٓ عٓ ثلأسدؼ١ٓ ف١غضف١ذٚث ٠ٚضمٛث ؽش ِج  

 .فٟ ثٌذَ ِٓ صأع١شثس عٍذ١ز ػٍٝ ثٌؾشث١٠ٓ ٚدجٌضجٌٟ فحز ثٌؾغُ

 انىاع انكىنسترول :

ٚثٌغذخ فٟ  lipoproteins. ٠ضُ ٔمً ثٌى١ٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَ ػٍٝ ١٘تز ِشوذجس ػن٠ٛز صذػٝ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز 

. ٠ّضضؽجْ ) وجٌض٠ش ٚثٌّجء ( دٕٟ٘ ٚثٌذَ ٚعو ِجةٟ ٌٚٙزث فّٙج لا ٘زٖ ثٌطش٠مز ٌٍٕمً ٘ٛ أْ ثٌى١ٌٛغضشٚي ِشکخ 
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دِؼ ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌّقٕغ فٟ ثٌىذذ ِغ دشٚص١ٓ ١ٌٕضؼ ِٓ ٌٚىٟ ٠غّح ٌٍى١ٌٛغضشٚي دجلأضمجي فٟ ص١جس ثٌذَ فئٔٗ ٠ضُ 

رٌه ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز . ٚدٙزث صٕمً ٘زٖ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ثٌى١ٌٛغضشٚي ػذش ص١جس ثٌذَ . ٠ٚٛؽذ أٔٛثع ِؼ١ٕز ِٓ 

ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ثٌضٟ صحضٛٞ ػٍٝ ثٌى١ٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَ ، ٚوً ِٕٙج ٠ؤعش ػٍٝ ِخجهش أِشثك ثٌمٍخ دطشق 

 ِخضٍفز .

ٟٚ٘  LDLs : أو Low - density lipoproteins انبروتيناث اندهنيت ينخفضت انكثافت -1

ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌشدٞء أٚ ثٌغ١ب أٚ ثٌنجس . ثٌؾضء ثلأوذش ِٓ ثٌى١ٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَ ٠ىْٛ ِحّٛلا دٛثعطز 

ثلأعجعٟ ٌضشعخ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ِٕخفنز ثٌىغجفز. ٚ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌى١ٌٛغضشٚي ٠ؼضذش ثٌّقذس 

ثٌى١ٌٛغضشٚي فٟ ثٌؾشث١٠ٓ ٚم١مٙج ٚثٔغذثد٘ج . ٚدٙزث ، فىٍّج ثسصفغ صشو١ض و١ٌٛغضشٚي ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز 

 فٟ ثٌذَ وٍّج ثسصفؼش ِخجهش ثلإفجدز دأِشثك ثٌمٍخ ثٌضجؽ١ز LDL - cholesterol ِٕخفنز ثٌىغجفز

coronary heart disease ٚأ .CHD  

ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌؾ١ذ  HDLs : أو High - density lipoproteins  انكثافت انبروتيناث اندهنيت عانيت -2

أٚ ثٌّف١ذ . ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ػج١ٌز ثٌىغجفز صحًّ ثٌىٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَ ٚصٕمٍٗ ِٓ أؽضثء ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز 

صغجػذ  HDLs إٌٝ ثٌىذذ ١ٌضُ ثٌضخٍـ ِٕٗ إٌٝ خجسػ ثٌؾغُ . ٚدٙزث فئْ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ػج١ٌز ثٌىغجفز

ثٌؾغُ فٟ ثٌضخٍـ ِٓ ثٌى١ٌٛغضشٚي ٚصّٕغ صشعذٗ فٟ ؽذسثْ ثٌؾشث١٠ٓ . ٚإْ وجْ صشو١ض و١ٌٛغضشٚي 

، فئٔه صىْٛ  mg / dL ٍِغ / د٠غ١ٍضش 35ألً ِٓ  HDL cholesterol ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ػج١ٌز ثٌىغجفز

١ٌغضشٚي ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ِؼشمج ٌّخجهش ثلإفجدز دأِشثك ثٌمٍخ ثٌضجؽ١ز . فىٍّج ثسصفغ صشو١ض وٛ

ٍِغ /  55ٍِغ / د٠غ١ٍضش ، ٚفٟ ثٌٕغجء  45ػج١ٌز ثٌىغجفز وٍّج وجْ رٌه أفنً . ِٚضٛعو صشو١ضٖ فٟ ثٌشؽجي 

 . د٠غ١ٍضش

ػذجسر ػٓ ٔٛع ِٓ ثٌذْ٘ٛ ثٌّحٌّٛز فٟ ص١جس ثٌذَ . فّؼظُ  Triglycerides : اندهنياث انثلاثيت -3

١٘تز د١ٕ٘جس علاع١ز ٚصخضْ فٟ ثلأٔغؾز ثٌذ١ٕ٘ز ، ٚصىْٛ  ثٌذْ٘ٛ ثٌّٛؽٛدر فٟ أؽغجِٕج صىْٛ ػٍٝ

ٔغذز ل١ٍٍز ِٕٙج فٟ ص١جس ثٌذَ . ٠ٚؾذس ثلإؽجسر ٕ٘ج إٌٝ أْ ثسصفجع صشو١ض ثٌذ١ٕ٘جس ثٌغلاع١ز فٟ ثٌذَ 

ٌٛحذ٘ج لا ٠ؤدٞ إٌٝ صقٍخ ثٌؾشث١٠ٓ . ٌٚىٓ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ثٌغ١ٕز دجٌذ١ٕ٘جس ثٌغلاع١ز صحضٛٞ أ٠نج 

شٚي ، ٚثٌزٞ ٠غذخ صقٍخ ثٌؾشث١٠ٓ ػٕذ دؼل ثلأؽخجؿ ثٌّقجد١ٓ دجسصفجع صشو١ض ػٍٝ ثٌى١ٌٛغض

ثٌذ١ٕ٘جس ثٌغلاع١ز . إرث ، ثسصفجع صشو١ض ثٌذ١ٕ٘جس ثٌغلاع١ز سدّج ٠ىْٛ ػلاِز ٌٛؽٛد ِؾىٍز فٟ ثٌذشٚص١ٕجس 

 ثٌذ١ٕ٘ز ِٓ ثٌّّىٓ أْ صغجُ٘ فٟ أِشثك ثٌمٍخ ثٌضجؽ١ز . 

إرث ١ٌغش وً أٔٛثع ثٌى١ٌٛغضشٚي مجسر . ٠ٚغضط١غ ثٌطذ١خ ِؼشفز ثٌّغضٜٛ ثٌىٍٟ ٌٍى١ٌٛغضشٚي دٛثعطز ثخضذجس  

 دَ دغ١و . ٚثٌّغضٜٛ ثٌىٍٟ ٌٍى١ٌٛغضشٚي ٠ضنّٓ ٚدؾىً وذ١ش ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ِٕخفنز ثٌىغجفز

LDL ٚثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ػج١ٌز ثٌىغجفز HDL . 
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 اندو يصم في انكهي انكىنيسترول تركيز تحديد

 ٚثٌّذذأ ،( BIOLABO) ثٌضؾجسٞ Kit دجعضخذثَ ثٌٍٟٛٔ ثٌم١جط دطش٠مز ثٌذَ فٟ ثٌى١ٌٛغضشٚي ٔغذز ل١جط ض٠ُ

 دجعضخذثَ ٔجِٔٛضش 500 ٠ذٍغ ِٛؽز دطٛي ثٌّشوخ ٘زث صى٠ٛٓ ل١جط ٠ضُ .Allain C.C. et al (1974)  ٌـ هذمجً

 .  spectrophotometer ثٌنٛةٟ ثٌط١ف ِم١جط

 يكىناث انكىاشف : 

R1       BUFFER 

Phosphate buffer              100   mmol/L 

Chloro-4-phenol             5   mmol/L 

Sodium Cholate             2.3   mmol/L 

Triton x 100                       1.5   mmol/L 

R2         ENZYMES 

Cholesterol oxydase (CO)  > 100 IU/L  

Cholesterol esterase (CE)            > 170 IU/L  

Peroxydase (POD)                       > 1200 IU/L 

4 - Amino – antipyrine (PAP)          0.25 mmol/L  

PEG 6000                               167 µmol/L 

R3          STANDARD 

Cholesterol              200 mg/dL (5.17 mmol/L) 
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 طريقت انعًم : 

Serum cholesterol  kit reagents mixed with samples, standard and blank as in Table: 

No Reagent Sample Blank Standard 

1 R1 1 ml 1 ml 1 ml 

2 Serum 10 µl   

3 Standard   10 µl 

4 Demineralised water  10 µl  

 

Mix. Let stand for 5 minutes at 37°C or 10 minutes at room temperature. Record 

absorbance at 500 nm (480-520) against reagent blank . Color is stable for 1 hour , 

and calculated using the following equation : 

Cholesterol  (mg/dl)  =
            

               
 x Standard concentration (200 mg/dl) 

  


