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 Ironانحدٍد 

اُؾذ٣ذ ٛٞ اؽذ آلاػ أُؼبدٕ ك٤ٚ كٞائذ ػشٝس٣خ ُظؾخ الاٗغبٕ لإ ٗوض اُؾذ٣ذ ك٢ اُغغْ ٣ؤد١ ا٠ُ 

ؿْ ك٢ اُشعَ ٝ  3.8الاطبثخ ثٔشع كوش اُذّ. كبُٔؼشٝف إ عغْ الاٗغبٕ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٖٓ اُؾذ٣ذ رجِؾ 

ٓزلشهخ كٔؼظٔخ ٓٞعٞد ك٢ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ؽ٤ش ؿْ ك٢ أُشأح ٝ ٣زٞصع اُؾذ٣ذ داخَ اُغغْ ك٢ آبًٖ  2.3

٣ذخَ ك٢ رش٤ًت ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ًٔب ٣ٞعذ ك٢ ثؼغ اُؼؼلاد ٝ ك٢ ثؼغ الاٗض٣ٔبد اُز٘لغ٤خ ٝ ٛٞ اُغضء ٖٓ 

اُؾذ٣ذ اُز١ ٣شبسى ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رزْ داخَ اُخلا٣ب. ًٔب ٣ٞعذ اُؾذ٣ذ ك٢ ع٤ٔغ خلا٣ب اُغغْ ٝ خبطخ 

 خبِٓخ ٝ ؿ٤ش ٗشؾ ٝ ٣ٔضَ أُخضٕٝ الاؽز٤بؽ٢ ُِؾذ٣ذ . ا٤ٌُذ ك٢ طٞسح

ك٢ ثلاصٓب اُذّ ٓؾَٔ ػ٠ِ اٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ٣غ٤ش ٝ ٣زؾشى ٓغ ٝ اُغضء اُضبُش ٖٓ اُؾذ٣ذ ٣ٞعذ 

 ؽشًخ اُذّ ٝ ٣ؼزجش ؽِوخ اُٞطَ ث٤ٖ اُؾذ٣ذ اُ٘شؾ اُلؼبٍ ٝ ث٤ٖ اُؾذ٣ذ أُخضٕٝ داخَ اُخلا٣ب.

ٝ ثؼغ أُٞاد الاخشح ٓضَ   meglobin, hemoglobinر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ  ُِؾذ٣ذ ا٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢

cytochromes , cytochrome oxidase , peroxidase , and catalase  ُزُي ٖٓ اُؼشٝس١ كْٜ ا١

 ٝ ا٣ؼخ ٝ اُخضٗخ. الآبًٖ ك٢ اُغغْ ٣زْ اعزخذآٚ

 ا٠ٌُِ . ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔش ٝ اٌُجذ ٝ اُطؾبٍ ٝ%  60ؿْ ٣زشًض ٜٓ٘ب  5

 myoglbinٓٞعٞد ك٢  4% 

 ٓٞعٞد ك٢ أُشًجبد ا٤ُْٜ أُخزِلخ ٝاُز٢ ٣غ٤طش ػ٤ِٜب ػ٤ِٔبد الاًغذح داخَ اُو٣ِٞخ 1% 

 ك٢ ثلاصٓب اُذّ  transferrinٓٞعٞدح ك٢ % 0.1 

  ferritinٓخضٝٗخ ثظٞسح %  15-30

 

 َقم و خشٌ انحدٍد 

ػ٘ذٓب ٣ٔزض اُؾذ٣ذ ك٢ الآؼبء اُذه٤وخ ٝ ثبُزاد اُغضء اُؼ١ِٞ ٜٓ٘ب ثٔغبػذح ؽبٓغ ا٤ُٜذسًِٝٞس٣ي 

ًٔب  fe+2اُز١ رلشصح أُؼذح ٝ اُؼظبساد اُٜبػٔخ اُز٢ ٣لشصٛب اُجٌ٘ش٣بط ؽ٤ش ٣ٔزظٚ اُؾذ٣ذ ث٤ٜئخ ؽذ٣ذٝص 

 ٣غبػذ ك٤زب٤ٖٓ ع٢ ػ٠ِ آزظبص اُؾذ٣ذ .
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ٝ ؽبٓغ اُزب٤ٗي أُٞعٞد ك٢ اُشب١ ٝ لاد غٓضَ آلاػ الا٣ًِٞٝخ ٝ ٣وَ الآزظبص ػ٘ذ ٝعٞد ٓٞاد ه

اُوٜٞح ًزُي ٣ؾزبط اُؾذ٣ذ ا٠ُ ًَ ٗذ اُ٘ؾبط ٝ ك٤زب٤ٖٓ ا١ ٝ ك٤زب٤ٖٓ ث٢ أُشًت ٝ ًزُي إ ا٤ٌُٔبد اُضائذ ٖٓ 

 اُضٗي هذ ٣ؼٞم آزظبص اُؾذ٣ذ.

 اُز٢ ٣٘زوَ ث٤ٜب اُؾذ٣ذ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ 

ٝ اُز١ ٣٘زوَ  transferrinٝ ٣غ٠ٔ   beatglobinثؼذ إ ٣ٔزض اُؾذ٣ذ ٖٓ الآؼبء اُذه٤وخ عٞف ٣شرجؾ  

ٝ ٣زٞاعذ ك٢ خلا٣ب اٌُجذ ٝ  رخضٗٚػجش ثلاصٓب اُذّ ٝ اُز١ ٣غؼِٚ ٣زؾشس ثغشػخ ػ٘ذ ٝطُٞخ ا٠ُ خلا٣ب اُغغْ ٝ 

 ُشٌَ اُز١ ٣خضٗٚ اُؾذ٣ذ ك٢ اٌُجذ.٤ٌُٕٞ ك٤ٔب ثؼذ اُلشر٤ٖ ٝ ٛٞ ا apoferriten ٣ٌٕٞ ٓشاكن اُجشٝر٤ٖ 

ٝٛٞ ػجبسح ػٖ  hemosiderinػ٘ذٓب رٌٕٞ ٤ًٔخ اُؾذ٣ذ ًج٤شح ك٢ اُغغْ كبٗٚ ٣خضٕ ثشٌَ اخش ٣غ٠ٔ 

 ًغض٣ئبد ًج٤شح اص٘بء اُزؾؼ٤شاد اُ٘غ٤غ٤خ. ٓلاؽظزٚه٤ذ ًج٤ش ك٢ اُخلا٣ب ٝ ٣ٌٖٔ 

ٝ ٌُٖ hemosidrin لشر٤ٖ ٝ ًزُي ػ٘ذ اٗخلبع ٤ًٔخ اُؾذ٣ذ ك٢ اُغغْ عٞف ٣٘ؾَ اُؾذ٣ذ أُشرجؾ ٓغ اُ

ًٔب إ ًش٣خ اُذّ اُؾٔشاء ػ٘ذٓب ر٘ز٢ٜ كزشح ؽ٤برٜب كبٜٗب  ٣ؾزبعٚثظٞسح اهَ. ٝ ٣٘زوَ ا٠ُ ا١ ٓٞهغ ثبُغغْ 

رزؾطْ ٝ ٣زؾشس ٜٓ٘ب ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝ ثٜزا ٣زؾشس اُؾذ٣ذ آب ٣خضٗٚ ك٢ اُلشر٤٤ٖ اٝ ٣زٛت ُز٣ٌٖٞ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ 

 عذ٣ذ.

أُأخٞر ك٢ اُٞعجخ اُـزائ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٣طشػ ٓغ اُلؼلاد ث٤٘ٔب اُ٘غبء ٣طشػ اُؾذ٣ذ ٖٓ اُؾذ٣ذ  0.6ؽٞا٢ُ 

 ِٓـْ/٤ٓٞ٣ب. 1.3اص٘بء اُذٝسح اُشٜش٣خ ثٔوذاس 
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 ٓخطؾ ٣ٞػؼ ٗوَ ٝ ا٣غ اُؾذ٣ذ

 

 يصادر انحدٍد 

زٝس اُِؾّٞ , الاًجبد, ا٠ٌُِ, اُزلبػ ٝ اُغجبٗخ ٝ اُجوذٝٗظ ٝ اُخظ ٝ اُطؾ٤ٖ اُجطبؽب ٝ دثظ اُغٌش ٝ ث

اُوشع ٝ اُغٔغْ ٝ اُشؼ٤ش ٝ هِت اُؾ٤ٞإ ٝ اُِٞص ٝ ُؾْ اُـضاٍ ٝ اُؾٔض ٝ الاسػ٢ اُش٢ًٞ ٝ اُجظَ ٝ 

  أُٞص ٝ اُجِؼ ٝ اُز٤ٖ ٝ اُضث٤ت ٝ اُؼغَ ٝ كٍٞ اُظ٣ٞب.

 

 

 

 



 انجشء انعًهٌ                                                      374عهى اندو ب 
 

4 
 

 َقص انحدٍد

 ٖٝٓ اْٛ اػشاػٚ :  ٣iron deficiencyؤد١ ٗوض اُؾذ٣ذ ا٠ُ الاطبثخ ثلوش اُذّ ػٞص اُؾذ٣ذ 

 شؾٞة اُغِذعلبف ٝ  -1

 الاػطشاثبد اُٜؼ٤ٔخ -2

 اُخٍٔٞ ٝ اُزؼت -3

 ػ٤ن اُز٘لظ -4

 خلوبٕ عش٣غ ُِوِت -5

 طشاع ٓزٌشس ٝ ػذّ اُزش٤ًض -6

 اُؾٌخ -7

 رلِطؼ الاظبكشٛشبشخ ٝ  -8

 اُلْ صا٣ٝخاُزٜبثبد ٝ رشون ك٢  -9

 رٞسّ ٝ ؽشهبٕ ك٢ اُِغبٕ  -10

 طؼٞثخ اُجِغ  -11

 علبف ٝ ٛشبشخ ٝ رغبهؾ اُشؼش -12

 اُ٘ٔٞ  رأخشكوذإ اُش٤ٜخ ٝ  -13

 

 الاسثاب انتٌ تؤدً اني الاصاتة تفقز اندو ) عوس انحدٍد(اهى 

-12ص٣بدح اؽزبط اُغغْ ُؼ٘ظش اُؾذ٣ذ اص٘بء اُلزشح اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣٘ٔٞ ك٤ٜب اُغغْ ٓب ث٤ٖ  -1

ٓغ ثذا٣خ ظٜٞس اُذٝسح اُز٢ رغجت ص٣بدح  ساُجِٞؽ ػ٘ذ الاؽلبٍ ٝ خبطخ الاٗبع٘خ ؽ٤ش  رجذء ٓشؽِخ  18

 اُغغْ ك٢ ًَ شٜش.ك٢ ٤ًٔخ اُؾذ٣ذ اُز٢ كوذٛب 

ثؼغ اُؾبلاد أُشػ٤خ أُضٓ٘خ اُز٢ رؤد١ ا٠ُ ٗض٣ق ٓضٖٓ ٝ ٓغزٔش ُلزشاد ؽ٣ِٞخ  -2

ػشش ٝ ًزُي آشاع ع٤ُٞخ اُذّ ٓضَ ا٤ُٜٔٞك٤ِ٤ب ٝ اُضٝائذ  الاص٢٘ٓضَ اُجٞاع٤ش ٝ هشؽخ أُؼذح ٝ 

ّ ٝ ثبُزب٢ُ ٗوض اُِؾ٤ٔخ اُز٢ رظ٤ت اُوُٕٞٞ خبطخ ك٢ الاؽلبٍ. ًَ رُي ٣ؤد١ ا٠ُ كوذإ ٤ًٔخ ٖٓ اُذ

 .ثبلأ٤ٔ٤ٗباُؾذ٣ذ ك٢ اُغغْ ٝ الاطبثخ 

ػذّ ر٘بٍٝ الاؽؼٔخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٓ٘بعجخ ٖٓ ػ٘ظش اُؾذ٣ذ ٓضَ اُخؼشٝاد  -3

 ٝ اُلٞاًٚ ٝ اُِؾّٞ اُؾٔشاء خبطخ اٌُجذ ٝ ا٠ٌُِ اُز٢ رؼزجش ٖٓ أُظبدس اُـ٤٘خ ثبُؾذ٣ذ.
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اُؾذ٣ذ ٖٓ الآؼبء ٝ ًزُي ر٘بٍٝ  ًضشح اعزؼٔبٍ الاد٣ٝخ أُغِٜخ ُِجطٖ ٣وَِ آزظبص -4

 اُشب١ ٝ اُوٜٞح ٝ ػّٔٞ اُخٔٞس ثؼذ الاًَ ٣وَِ ٖٓ آزظبص اُؾذ٣ذ ا٣ؼب.

5-  

 كًَة انضزورٍة يٍ انحدٍد فٌ انَوو حسة يُظًة انصحة انعانًَة

 

 الاَاث ) يهغى/ٍوو( (ٍوو/يهغى) انذكور انعًز  

 8.5 8.5 شٜش 12 4

 5 5 ع٘ٞاد 3 2

 5.5 5.5 ع٘ٞاد 6 4

 9.5 9.5 ع٘ٞاد 10 7

 16 15 ع٘خ14 11

 12.5 9 ع٘خ  18 11

 26 -22اُؾٞآَ    

  

رشخ٤ض الاطبثخ ثٔشع الا٤ٔ٤ٗب ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الاػشاع أُشػ٤خ ٝ ػ٠ِ كؾض اُذّ ُو٤بط 

ٓغزٟٞ اُؾذ٣ذ ك٢ اُغغْ ٝ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝ ٌُٖ ٛ٘بُي ٓغٔٞػخ ػٞآَ ٓخزِلخ رؤصش ػ٠ِ ٗز٤غخ 

ثبُزب٢ُ رؼط٢ ٗزبئظ خبؽئخ اٝ ؿ٤ش ده٤وخ ُٔغزٟٞ اُؾذ٣ذ اٝ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ثبُذّ ٓٔب كؾض اُذّ ٝ 

 ٣ؤد١ ا٠ُ اُزشخ٤ض اُـ٤ش ده٤ن ُِؾبُخ أُشػ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُشخض ٖٝٓ ٛزٙ اُؼٞآَ ٓب ٢ِ٣:

اُزٜبثبد أُخزِلخ ٓضَ اُزٜبة اُؾِن ٝ اُزٜبة أُلبطَ أُضٖٓ ٝ اُزٜبة اُِٞصر٤ٖ ٝ  -1

 اُزٜبة ا٠ٌُِ أُضٖٓ.

 آشاع اٌُجذ ٝ اٝساّ اُغشؽب٤ٗخ. -2

 الاٍٝ ٝ اُضب٢ٗ رؼط٢ ٗزبئظ اػ٠ِ ٖٓ اُؾو٤وخ ػ٘ذ ه٤بط ٓغزٟٞ اُؾذ٣ذ أُزؾشى ك٢ اُجلاصٓب.

 اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣٘بُٝ٘ٚ ؽجٞة ٓ٘غ اُؾَٔ ثبعزٔشاس. -3

 أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣زؼبُغٕٞ ثبلاد٣ٝخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ. -4

هخ اُشذ٣ذح ػ٘ذ ه٤بط ٓغزٟٞ اُؾذ٣ذ ُذ٣ْٜ ٖٓ اعَ رشخ٤ض الاطبثخ اُضبُش ٝ اُشاثغ ٣غت رؾشٟ اُذ

 ثبلأ٤ٔ٤ٗب
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اُش٣بػخ اُؼ٤٘لخ ٓضَ اُغش١ ُٔغبكبد ؽ٣ِٞخ ٝ اُغجبؽخ ٣ٌٖٔ إ رغجت ٗوض ك٢  -5

ػ٘ظش اُؾذ٣ذ ك٢ اُغغْ ك٢ ؽبُخ أُذاٝٓخ ػ٤ِٜب ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٝ رُي ثغجت رٌغش ًش٣بد اُذّ 

 ٘بء شذح اٗذكبع اُذّ داخَ اُغٜبص اُذٝس١.اُؾٔشاء داخَ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ اص

 

 الافزاط فٌ تُاول انحدٍد :

 ا٠ُ رشأًٚ ك٢ الاٗغغخ ٝ الاػؼبء ٓٔب ٣غجت :٣ؤد١ الاكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُؾذ٣ذ 

 . free radicalsاٗزبط شوٞم ؽشح  -1

 رِق اُوِت ٝ اٌُجذ ٝ ؿذد اُز٘بع٤ِخ ٝ اػؼبء اخشح. -2

 bronzeرِق اُجٌ٘ش٣بط ٝ ٖٓ صْ ٓشع اُغٌش١ ٝ اُز١ ٣غ٠ٔ اُغٌش١ اُجشٝٗض١  -3

diabetes  . 

ة ٝساص٢ ٣زؼِن ثأ٣غ اُؾذ٣ذ ٝ ٝ ٛٞ اػطشا  hemochromatosisكشؽ رِٞس  -4

 ٣غجت اططجبؽ اُغِذ ثبُجشٝٗض.

ؽذ٣ذ الاشخبص اُز١ رْ ٗوَ اُذّ ُْٜ ؽذ٣ضب اٝ ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اخلاٍ ثؼغ اُغ٤٘بد ٝ  -5

 ُٝٚ ثظٞسح ر٤ِ٤ٌٔخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓلشؽ ُِٔشاء اُؾبَٓ ٣غجت اُزغْٔ.ػ٘ذ ر٘ب

ص٣بدح خطش الاطبثخ ثغشؽبٕ اُؾِن ٝ أُؼذح ٝ ٌُٖ اُخطش ٣زوِض ٓغ ص٣بدح ٓغز٣ٞبد  -6

 اُضٗي. 

 

 انكشف عٍ يستوى انحدٍد 

PRINCIPLE  

After dissociation of iron-transferrin bound in acid medium, ascorbic acid reduces 

Fe
3+

 iron into Fe
2+

 iron. Fe
2+

 iron then form a coloured complex with 3 -(2-Pyridyl) 

-5, -6-difuryl-1, -2, -4-triazine-disulfonate (Ferene). The absorbance thus measured 

at 600 nm (580-620) is directly proportional to the amount of iron in the specimen. 

Thiourea is added in the reagent to prevent the copper interference. 
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REAGENTS COMPOSITION 

REDUCTANT 

Citric acid                                      150 mmol/L 

Ascorbic acid                             30 mmol/L 

Thiourea                                       27  mmol/L 

 

CHROMOGEN 

Ferene                                      600 µmol/L 

 

STANDARD 

Iron                                               200 µg/dL (35.8 µmol/L) 

MANUAL PROCEDURE 

Let stand reagents and specimens at room temperature. Prepare 2 sets of tubes 

according to following boards: 

ASSAY-TUBES Blank Standard Assay 

Working Reagent 1 mL 1 mL 1 mL 

Specimen   200 µL 

Standard  200 µL  

Distilled water 200 µL   

Mix gently. Let stand for 5 minutes at room temperature. 

Record A2 absorbance at 600 nm (580-620) against blank. Colour is stable 

for 1 hour. 

 

CALCULATION 

Result =      (A2 – A1) Assay x Standard concentration  

(A2 – A1) Standard 


