
 المحاضرة السادسة                 النظرية السلوكية
 لدراسة الحياة النفسية للإنسان 000المدخل السلوكي     

يصدر عن الإنسان ، منذ قيامه من نومه إلى عودته إليه مررة خخرر، ، خالراث ك رتة ت فى رل ت  ر وته  
اهررو  –إلى الخررو  مرن  منهلرره  جيره مرا  000، وممارسر ه خالراث روتينيرة مررن قعرل اللرادة كجسررل الو ره 

  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذل  ي رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو   سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلو  كاسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ا ة 
مرن ييره  ررو ةفىوعرة مرن اوسر  اإ  الرر  لم رت مراو وخنصرار  رذا المرردخل و يه فىرون إلإنسران إو 

خمرا قيرية اهرلمح المحرددا  الديناميرة اهري درت واردة ت  000تنشأ للرد على الم تا  ال  خد  إليها 
 خذ ان خنصار المذ ب السلوكي .

  يح خن الم ت الملين قد خد، إلى اسر  ا ة درددة ل رن ليسرع اللبقرة  رين الم رت واوسر  ا ة  ري  
ني ية آليرة ا سرب ، اعرين الم رت واوسر  ا ة عفىليرا  ع ليرة وقلرع ت اصهرا  اللصر    عبقة مي ا

 ررررذ   –المررررا ذ الررررذر قررررا   درا  الم ررررت ت سررررياا نفررررج ملررررين وقررررا      هررررا إلى اسرررر  ا ة ملينررررة 
اللفىليررا  الل ليررة المل رردة ل لررع إل بررط عررن العسررامة السرراذ ة الم فى لررة ت اللبقررة المي اني يررة  ررين 

 S.Rالم ت واوس  ا ة    

ويلرررد  رررون وامسرررون رايرررد السرررلوكية ت خمري رررا واللررراو  ، و رررذل  ج رررلمح  ار ررره واق ناعررره  ن اي هرررا  
وإعادة ت رار ا ، واس نعاط قوانين خساسية تح لمح السلو  خدخلهرا ت نبراا د رلمح مرن ال  ريرد ت رون 

د ترييعرا مفرمرا  مرن علفىران الرنفج نظرية خساسية من نظريا  عللمح النفج ،والذر  لرل السرلوكية  ر
 و رضها للفىنهج اوس نعامي ، وعلى  ذا الأساس  دخ وامسون و ال ف ت المنه ي و ت كيفيرة اهرلمح 
الإنسان وقد خدر  خن الو وث إلى اهلمح ي ي ي لبعيلة  رذا الإنسران لرن ير لمح درب مرن خربث ال لرر  

 من الأاراد ل ياس موضوعي ددد         على كيفية يدوث السلو  ومنب ي ه من خبث إخياع اللديد

و  ذا انشجل علفىران الرنفج المرينمنين  نظريرة   والم رت واوسر  ا ةو إلم رتا  المسرععة لبسر  اإ    
المخ لفررة ، والرر  تظهررر عررادة ت  رر ل سررلو  ، خو مررا يلررر  إوسرر  اإ  السررلوكية وا ررر ال رروا  

 والل ا   عندما يدعفىوا اوس  ا ة .

اهررذ  النظريررة و ولررن ت لررد، السررلو  الظررا رر ، وو تسررلى إلى الع رره ت خعفىرراا الإنسرران  و ررذل  
لملراة اللوامل المين رة على تحديد اوس  ا ة . و ذل  اللمح لر  نظرية والم ت واوس  ا ةو  عن كونهرا 



لمح الررنفج نظريررة مي اني يررة آليررة ين صررها الفهررلمح الررذر ام ل  رره النظررريا  الديناميررة ، ولررذل   ررى علرر
 والم ت واوس  ا ةو  بري ة الصندوا المظللمح .

ومرررط خن علفىررران نفرررج والم رررت واوسررر  ا ةو قرررد تو رررلوا إلى خن المرررا واصهرررا  اللصررر  عفىومرررا  رررو   
المسرووث عرن نشرراط الإنسران علرى الإمرربا إو انهرلمح و يردركوا كيررع خن الإنسران   رن خن يسرر  يب 

فررة إخررر ب  الظرررو  ، ذلررر   ررو الإنسررران الملرر  والفهرررلمح لم ررت وايررد ودررردد عرردة اسررر  اإ    ل
ول رن توقرط اسر  ا ة وايردة    بيرة ذ  –وليج ةرد  ندوا مظللمح من داخلره مسر جلع علرى الفهرلمح 

لم ررت وايررد خمررر قررد ن لرره علفىرران الررنفج الم ررت واوسرر  ا ة ت  ررارسلمح علررى الحيرروان إلى الإنسرران  جررت 
 فهلمح ذ والحيوان   الجريهة النفىبية  اصامدة ذ وعى لأن الإنسان  و   المل  وال

 نظرية  ور ندي 
      Thorndike Theory 

ذمه فىررراه ا  فىامرررا خا ررراه  ظرررا رة الررر لللمح 1949-1874كررران عررراو الرررنفج الأمري ررري  رررور نررردي     
ويجر، ال  ار  في خواخر ال رن الماضي،وخوايل ال رن الحالي،وظرل كرذل  مرواث ار ة نشرامه الللفىري 
لملرارررة كيفيرررة يررردوث الررر لللمح عنرررد الحيررروان و الإنسررران،ي  خن رسرررال ه لنيرررل در رررة الررردك ورا  عرررا  

 كانع عن ذكان الحيوان دراسة  ريعية على عفىليا  اورتعاط عند الحيوان.  1899
ييرره كرران يجررر، ايهررا ال  ررار  علررى كيفيررة تللررلمح الحيرروان ،ول ررد خد،  ررذا  رره إلى نظري رره في الرر لللمح  

 إلمحاولة والخبأ.
المحاولرررة  وا رررة النظريرررة ت ررو  علرررى خن الإنسرران والحيررروان ي  سررعان مهاراطفىرررا وي للفىانهررا عرررن مريررع 

والخبأ،ييرررره ت عررررع المحرررراوو  النا  ررررة خو الم ر ررررة إلى الن ررررات خو المو ررررلة إليه،وت ب ررررى ترررردريجيا 
 المحاوو  الخاموة،خو ال  تيند، إلى الفشل وتعلد عن الن ات.

ومرط ت رررار ال  ر ررة تنبعررط في اصهررا  اللصرر   وانررب السررلو  النا  ررة ول فرري الفا ررلة،وي لمح ذلرر   
   ي لللمح. ش ل تدريجي ي

ومن  اذ   ار   رور نردي   خنره وضرط قبرة في قفر  مجلرع عليها،وتسر بيط ا  ره خن  ري ضرر ع  
ايرره م رراعه ملينرراه ان رردان ال بررة تيررر  كااررة  وانررب ال فرر ،ف في إيررد، اليرررإ  ينفرر ح ال فرر  
ا ررأة ولررر  ال بررة منه،ا  ررد و عررة ملررا   ررهى في ان ظار ررا و ررى  ايلررة،ومط ت رررار ال  ر ررة  رردان 

 رران ال بررة المحعوسررة داخررل ال فرر  قررد قررل  رريوا اشرريوا،ي  ت رراد ت عررع عنررد الم رران المناسررب  مررن  
 ا ط والذر ين هي  ف ح ال ف   خر الحل الص يح النا ح ذ.



وعند ذا  ن وث خن ال بة قد تللفىع،جيه خنه ةرد دخولها ال ف  و تميى ايره سرو، وقرع قليرل  
 الص يح إو قليب.،وو تير  ضرإ  عشوايية  ليدة عن الحل 

ويبيظ خن تلللمح الإنسان لمهاراته ي لمح خساساه واع نظرية المحاولرة والخبرأ والحركرا  اللشروايية الر  و  
ي دخل الذكان في تو يهها،وي اد ي سراو، ايهرا الرذكي ودرتا لرذكى،م ل تللرلمح السرعاية،وتلللمح ركرو  

 الدرا ة،وتلللمح قيادة السيارا  .

ا على ذكان الفرد ا رط مهفىرا كران ،اب رد خن يجرر  الفررد يركرا  عشروايية إذ و   ن اوع فىاد  ن 
 مويب قعل خن يجيد ال لللمح.

ويلرر  الرر لللمح في نهايررة الأمررر ترردعيلمح الحركررا  الصررايعة و  ان ا،وتب ررى الحركررا  البايشررة،وي لمح  ررذا  
 اللفىيان.ال لللمح دون اهلمح من  انب ال ايلمح إل لللمح ،وإ ا  ش ل خقر  ما ي ون إلى الآلية 

ومن  نا ن ر   ك رتا مرن الر لللمح الشررمي،ييه رردث ارتعراط آلي  رين م رتا  واسر  اإ  تررد سرا  
الأعصرا  الحركيررة دون خن ي رون لل ف ررت والشرلور دور  ينهفىررا،وك لع  رذا ك ررتا عرن نظريررة خخررر، 

 في ال لللمح و ى ال لللمح إوس عصار.
  لللمح إلمحاولة والخبأ و ى:.وقد خس خل   ور ندي  عدة قوانين خا ة إل  

 .قانون ال  اور خو ال ب   وال ا ط-1
 وميند،  ذا ال انون  وان وتلللمح اس  ا ة ملينة ي لمح    اور اوس  ا ة للن اتو 

 .    Low of Effectقانون الأ ر-2 
وتر    و يجة  رذا ال رانون كرالأأ وخن اوسر  ا ة الم للفىرة  ري الر  ت ر ن إلرضرا والسررور إلن رات 

 خ را مشعلا في الحيوانو.

     Low of Rewardقانون الإثا ة.-3 
لأنهرررا ت يرررب Reinforcedمررريند،  رررذا ال رررانون  رررو وخن اوسررر  ا ة الررر  تلبرررى خ ررررا ميعرررا ت ررردعلمح  

الحيرروان علرررى ال يررا  سرررا في نفررج الوقرررع ل فررري اوسرر  ا ة الفا رررلة لأنهررا ت يرررب الحيرروان ارررب لبرررى 
 ا  سا مرة خخر،و.  دعيلمح يدعو إلى ال ي

 .قانون تلدد اوس  ا ة-4



و رررو يرررن  علرررىوخن ال ررراين يجرررت مرررن اسررر  اإته في مواقرررع الررر لللمح  المشررر لةذي  ي رررو  إلحركرررة  
 الص ي ة عشوايياهو

 

 .قانون اوس لداد واو ا -5
ويشررت  ررذا ال ررانون علررى خنوالرر لللمح ي ررأ ر إو ررا  اللررا  عنررد ال رراين ، يررد خن اوسرر لداد خو او ررا   

 اللا  و ردد ما سي و   ه ال اين ا سب وإ ا ردد خييا ما يسعب له من ارتيات خو مياي ةو.

 ن د نظرية  ور ندي   
عنرد ،ييه يرر، خن الأ رر البيرب ذو يو ه إلى  ور ندي  ن رد  را  معر  علرى ملر  قرانون الأ رر -1

خ ر ر لى لأنه ي و، الو لة اللصعية السا  ة لحالة اورتيات،ولما كان  نا كاس  الة لل أكرد مرن ت ويرة 
الو ررب  اللصررعية إلوسررايل ال  ريعيررة الملرواة،لررذل  يل رر   ررذا ال فسررت ديعيرراه  ررو الآخر،ولررو خنرره 

  يغ في ععارا  اسيولو ية خو عصعية.

 ل  ور ندي  تماماه دور الإدرا  في ال لللمح.خهم-2
خن نظرية  ور ندي  ت ذ ذ   ين او ا  النفسري الل لي،واو را  الآلي في تفسرت السرلو  ،ييره -3

 خع   ال اين الحي آلة ليط لم تا  اردية منلهلة وخهمل ويدته وت امله.
 
 
 
 
 


