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مددأ أثد ل الياظدر ع م علدد  Eric Bernتعد  نظريدة التحليدل التفدداعلي االت داريك بيريدك بديرن   

الدديافا ااعا ددر تي الددد ا ددتي ما معتيااددا ا ددتي اما  ا ددع ا نتنددا  م العدد   اليافسددي م أ    
زنا للأثدد ال  الدديا  ع ااتحدد ة ابمريويةتي تعتذدد  نددية الياظريددة علددت ميال ددا م التحليددل   ي ددي    

اااضية الد تمر  لفدرر  نمادا تر دل  دل انتذاملدا علدت اليدل مدا رودأ أن ردر بد  مسدت    مدأ أثد ال 
بمدا روياد  أيادا Self Controlلتذويا  مأ نم ارة التغيير تي توديايأ نسد ا متودام  مدأ الاد ا الديا  

 مأ ثرية ا ختيا .

  تعتذدد  أ ا ددا علددت نظريددة التحليددل اليافسددي تي أن   ممددا   ددك أيدد  أن الياظريددة التفاعليددة  الت ارليددة 
  انا تستي م بعض مفانيذلا لليا يال نملى معان مختلفة عيالا علت نحيا ما .

متغدايرةتيأليا وديافى م    Multipleأل د  أب تدا نظريدة التحليدل اليافسدي أن ل نسدان ن يعدة ن  يدة  
الرغ داع ااتعا ضدة اامد م  أعذاق  ع ة أ ياص م  يص  اث  تي وذل م نيات   دراعا ثدارا بدن

 ال يادددالختيالخير  الندددرك تلك ث ددددافر أ ضدددحلا أر يدددد  م نظريتددد  عياددد  اليلدددد  لل دددراعاع  اايددددا   
ال  ددعيا ية الددد ا ددتيرتحلا م اليلدد  اسددت عياع مرضدداة نم لييايويددا  م ددل نددية ااعتيدداع تينددي الددد 

الت دداريكمع اخددت   نددياعت م نظريتدد  م التحليددل التفدداعلي اEric Bernبددع عليلددا أ يددك بدديرن   
 تياا ل  ما تأ ي   تياظيراً.

  بما   يجب أن نعتد  نظريدة بديرن نظريدة تح يد ة تمامدا نم  مدأ ثيدل التيادا لتي لوي نفلد  نديا ااعدع  
 لغة التي دص العلذدي أاا دتلحاع Communicationتحي ا نيا ر نياا الفرق بن لغة ا ت ال 

 م ال انية مختلف علت نحيا ما عأ معياانا م اب لى .   بما الولذاع ق  يويان ما معع
  يلك روأ ال يال أن عل  الر ضة عل  قد   تيلوياد  يسدتي م اليديام لغدة تح يد ة تتذ دل م الر ضدة  

 الح ي ة تي مأ ثم روأ ال يال أن الج ي  م الر ضة نيا نية اللغة الح ي ة.

تتدا  م أد ة زميايدة أن تتذيدل  ليافدع الد اف      نويا ي يا   ؤال نام مؤراة  نل روأ بي معلياماع 
  بمعع آخر نل روأ ا ل نيا اليافع أن يتذيل  ل  اع  ال  ق لف اع نيايلة مأ اللمان   



 لدديا  ددان ابمددر  دديلك اددا  لددرع نظريددة التحليددل اليافسددي بعدد  السددليا ية      لددرع أي نظريددة بعدد  
 التحليل اليافسي  ياظرية.

را  بيافيلددد  ال يدددام  خت دددا  نمموانيدددة ا تحادددا  بعدددض الخددد اع ااياسدددية م  ل ددد  ثدددا ل الت يدددب الجددد
لد فى أثد  مرضداة اا دابن  Temporal Cortexال  عيا  تجري ياتي ذلك بتيا ي  اللحدالخ ال د غي 

 ذلددك ب دد مة  لر فيددة خفيفددة أياتحدد ة  قدد  ا ددتعار ذ ددر ع  Focal Epilepsy ل ددرا ال ددؤ ي
 ي ة لو تلا .  عيا ية  انا م ني الياسيان نت

  ددان الندديلخ اا ددير أن ثلدديال م ددل نددية الددي ر ع م ثيددل النددعيا  يسددتت ع  ا نفعددا ع  ااندداعر  
ي ددديام بدد    تحلدداز التسددد يل Cortexاارت تددة ،دداتيابمر الدديي رعدددي بيافيلدد  بن ينددير نملى أن اادد  

أ بتري دة مددا الحسدا  للغايةتي الدديي يعذدل علددت تسد يل  اددليأ خد اع  مندداعر اكنسدانتي الد رودد
ا تحاا نا م لحظة ما ليعيش اكنسان خ ة اااضي  الحاضر معدا  م آن  اثد  تي مدأ ثم انتلدت نملى 

 قرا  أن النيص روأ أن يعيش خ اع متع رة م لحظة  اث ة.

 الفعل الت ارياالتفاعليك
نددددديا مؤ ددددددا نظريدددددة التحليددددددل التفدددددداعلي  Eric Bern ددددد ر أن أ ددددددرنا نملى أن أ يدددددك بدددددديرن  

Transactional Analysis Theory تي تج   اك ا ة نملى أن  عذدل م اب دل بياظريدة التحليدل
اليافسددي تي  ددع  قددافع نم لييايويددة   دديرة  أددر ميال لددا م اليددل ااسددت عياع تي  دداع ت  نددية الياقددافع 

 علت  ياغة نظريت  م التحليل التفاعلي.
لتفداعليك ييا سد  نملى م دير  ا دت ابةتي تلك  تتليص نظرية أيريك بيرن م ال يال بأن الفعل الت ارياا 

ا  ت ابة تتحيال مرة أخدرفى نملى م دير يتتلدب بد   ة ا دت ابةتي ل    ثدأ بديرن أن الت يعدة التع ريدة 
ل نسددان ادديافى م راخللددا ب بددة  ي ددياع م ذاع  اثدد ة بمددا يددؤرفى نملى أن يلعددب اكنسددان ب بددة 

 ا  م آن  اث  .أر ا  متس ة مع نية الني ياع  لتياا ب   بما مع
  نية ااستيا ع ال  بة م  ي ية اكنسان ني:.

 .Parentاأك   اليا ال ية   

 . Adultابك  الرا       
 .Childا ك   التفل     



 ل   اعت  بديرن أن الني دية اكنسدانية تتوديان مدأ ندية ااسدتيا ع أ  الرقدافر ااتفاعلدة بيادالخ علدت  
اات ذعددة مددأ تلددك الحددا ع الددد عالجلددا اليلياتي أادد  عددأ ذلددك م ثظاتدد  اك لييايويددة ااتعدد رة   

أليا ي ر  أن ندية ااسدتيا ع الد  ل م الني دية   تم دل ب بدة أر ا  أ    دافف مياف دلة  ذدا نديا 
الحددال  لياسدد ة الللدديا  ابنا  ابنا ابعلددتكم نظريددة أر يدد  تي نماددا نددي  قددافع  دديويالياتحية أ  ث ددافر 

 .Phenomenological Realities انراتية 

 
 .Parentاأك   اليا ال ية   

 ندديا  يعددع  لددياا ل يددة  ددل مددأ الياالدد يأ  اعددع   
الدد قير للياالدد يأ تي  نماددا يعددع ،ددا تلددك ابثدد ال 
اا ودددددرة آتدددددت  قعدددددا للودددددافأ اكنسدددددا  م بي تددددد  
المحيتددة بدد   الددد  دد للا اادد   اختلمددا مددأ ااددي ر 

الخامسددة مددأ العذددر تي ددياالخ مددا ثدد ل نملى نحدديا  ددأ 
 ميالا عأ نرير الياال يأ أ  مأ ي يام م املا.

 

 

                      

الددددددددددددددددددددددديا ال يدددددددددددددددددددددددة            
Parent                             . 

 مأ ااي ر ثتى   أ خمسة  يايااع 

 

 .Childابك   التفل             

 نيا ا ت ابة التفدل لودل مدا يدراة أ  يسدذع  مدأ  
 أث ال راخلية اراخل ك

                   

 .Childالتفل               

 مأ ااي ر ثتى   أ خمسة  يايااع 

 .Adultا ك  الرا               

 نيا الجللخ اليي يس ل أي  الودافأ اكنسدا   دل  
مددددأ خدددد ل الح ددددافر  الياقددددافع الخا تحيددددة ااوتسدددد ة 

اخت دا ة لليااقددع الخددا تحيتي نيا يعتدد  ندديا الجددللخ ندديا 
الجددللخ اايات ددي الياثيدد  م نددية ااسددتيا ع الدد  ل 

 للني ية.         

 

      ط                   

 . Adultالرا                

عيا  التحرك م ال ي ة الخا تحيدة المحيتدة  
  لفرر



أ درنا نملى أن الديا ال يددة  الرا د   التفدل ب بددة مسدتيا ع تعذدل م راخددل اكنسدان الديي ي دديام ل د    
اا  ل ي  بملام تس يل ابث ال  الياقافع  يختلنهاتي نت   تايع بمعع أن اكنسان   يستتيع ثدتى 
لدديا أ ار أن رسددحلا مددأ  ددريا التسدد يل مسددحاتيلويا  قدد  يددتذوأ مددأ نمي ددا  التسدد يل أ  تنددغيل   

 ذا أ ار. ل
  نويا ثسب نية الياظرية يف ض بيرن أ بعة أ ضاا للحياة يلي لا الياسر الر ضي التاي:

            I’m Not Ok-Your Okأنا علت ما يرام–ك  أنا لسا علت ما يرام 1ا
 I’m Not Ok-Your Not Ok  أنا لسا علت ما يرام–أنا لسا علت ما يرام ك 2ا

            I’m Ok-Your Not Okلسا علت ما يرامأنا –ك أنا  علت ما يرام 3ا
 I’m Ok-Your Ok            أنا علت ما يرام           –ك أنا علت ما يرام 4ا  
 يعتدد  بدديرن الياضددع الرابددع اابخيركندديا الياضددع ابم ددل للني ددية السددياية علددت ثددن أن اب ضدداا   

اخدددددل اكنسدددددان االتفلكتي يظدددددل كنتدددددا  تفددددداع ع الرا ددددد  ااتذيادددددة ر3+2+1الددددد  ل اب لى ا
 االتفلكم الياضع اليي أختا ة ثتى  ليا  ان  ا  ا.

كنم  نمذا 1 ندديا يفسددر  ددل مددا يفعلدد  اكنسددان نددياال ثياتدد  أيذددا بعدد  التفيالددة  خدد ل  ثلددة العذددرا 
ا تتاا بياعي  امل أن يغير الياضع اا  ا عليد تيم أي  ضدع مدأ اب ضداا ال  بدة ااندا  نمليلدا آنفدا 

 الياضع الرابع االسياالخك. لي ل نملى
أالياضع اب ل  نيا الساف  م مرثلدة التفيالدة تييعد  عدأ ثاتحدة اكنسدان نملى نم د اا اثتياتحاتد  تيلوياد  

ك   اندا ندية ااسد لة Not Ok  يستتيع نم  اعلا  للا بيافا الرغ دة اا دا ة ل ي تي لديلك اا لدل ا
 ني م ا  الخ   الحار اليي نن  بن الفري  أرلر 

ندديا أ ددا  ال ددراا م الحيدداة  ددان أرلددر يعت دد  أن  Sex أددر  يدد  تيأعلددت ثددن يددرفى أر يدد  أن الجددياا 
 ك. Not Okني الس ب ا inferiority Feelingمناعر اليا ص 

أما الياضع ال ا تي نيا اليي ي  أ مدع نهايدة السدياة اب لى مدأ العذدر تيثيدل تياتلدي أ م  دعارة التفدل  
 أيلا اا ثظة  اليانياة.ب    أرر   مل ة تي آتت تياتلي 

أ   را   ال    الياال  مع  يص ما تيعلت ثن يلعب ر   التفل مع  يص آخدر تي  ديلك ر    
الرا دد  مددع بالددل  لتياددا ب معددا م آن  اثدد  ااسددتذ ة مددأ نددية اارثلةتيقدد  تددؤرفى نملى ت  يددا علددت 

ك  يدرفى بديرن أندا لسدا علدت مدا يدرام -كاأنا لسا علدت مدا يدرام Not Okثالة نمثسا   ليا ص ا



أن الياددا   للددا م  تددة علددت ندديا الياضددع بمعددع أن نددية الحالددة أ  ندديا الياضددع يعددا  ميادد   ددل الياددا  
 ب  تحاع مختلفة..

الدددياع تي ندددت ال  ايدددة الح دددة  -أ  تدد ليل-أمددا الياضدددع ال الدددل  نددديا ر ددل عياددد  بددديرن ب ايدددة م ثظدددة 
ر مددأ الحرمددان تي اكاددال ابمددر الدديي للني ددية السدديويا تيةتيالد تعدد  م رييااميااددا عددأ معدداناة الفددر 

 ي عياة نملى ا عت ار بأن  ل الياا  ليسياا علت ما يرام اأنا لسا علت ما يرامك.

أما الياضدع الرابدع  ابخدير ألديا م نظدر بديرن الياضدع ابم دل الديي يعد  عدأ  دياالخ النديص اا د ن  
 أنا علت ما يرامك.–بسياالخ الآخريأ اأنا علت ما يرام 

كتددددددت  م ال  ددددددعيا   تعتذدددددد  علددددددت ااندددددداعر 3+2+1ن اب ضدددددداا ال  بددددددة اب ل ا يددددددرفى بدددددديرن أ 
 ابثا ددددديا تيبيياذدددددا الياضدددددع الرابدددددع يدددددت  م ثيدددددل الندددددعيا تي يعتذ  علدددددت التفودددددير  ال  دددددة  لدددددياع 
تي اب ضاا ال  بة اب ل تعتذد  علدت ندر  الدياع للسدؤال ااداذاكعلت ثدن أن الياضدع الرابدع يتعلدر 

 كأي نيا  ضع متعلر  ل را  ااذوأ اااذة  Why Not  يويانابتر   ؤال أخر نيا اا 
 

 

 قاع ة التحليل التفاعلي
لل يددام  لتحليددل التفدداعلي ييا غددي أتحددرالخ التحليددل م ختدديااع متياازيددة بددن ااسددتيا ع الدد  ل االدديا   

 .Child. /   التفل    ا  Adult. /الرا      Parentال ية  
ن ندية ااسدتيا ع تيرودأ ت سدي  نديا التفاعدل نملى ب بدة أاداط  فيسدية  اعرأة ادا التفاعدل ال داف  بد 

  نت:

 نفل  اط  .ط  ك–اا تفاعلي   نفل  -1
 م ددل نددديا الددياذا   يياتحددد  م  ددلياك اكنسدددان نم  م مرثلددة عذريددد  مت  مددة اثيياذدددا يدد بص   دددا    

 لولذدداع عددأ  غ دداع نفليدد كذلك بن التفددل السددأ ثدداق ال دد مان علددت  ددانو ال حددركاأ  يعدد ا 
 يسعت رافذا للح يال علت الت ليل  لويا    يعتي  أ  رياح  بث .

 م م ل نيا التحليل روأ ا    ار  ب لياب التع ديري للنديص مدأ ألفداب  ع دا اع  نمردالخاع  
رر لياد ش ذ در ع  ثر اع الجس   تع يراع الياتحد  ا يدرفى بديرن أند    راعدي للتعذدر   ديرا راخدل الفد

اااضي ك اعرأة ااستيافى اليي يست يب بد  الفدرر  را علدت اا ديراع تيأذسدتيافى الديا ال يدة ا  كرودأ 



ا  ددت  ل عليدد  مددأ ع مدداع تحسددذي  ثر يددةتيم ل ت تيددب الياتحدد   الحدداتح ن  الت ددفير  ليدد  تي ذددا 
 ل تفعل  يا أ  أقل لك أ …روأ ا  ت  ل علي  مأ ع ا اع لفظية م ل أ  أقل لك  أ  

مددتى  –أيددأ  - ذددا  دد  مفدداتيا تموياياددا مددأ ا  ددت  ل علددت مسددتيافى الرا دد  ا كم ددل  لذدداع ادداذا  
ثدد ل ذلددك  أددال يال اعت دد  أن نل ددة اادد ا   ال انيايددة يجددب أن يدد لياا ب ددياا  م ا نتيددا ع  تدد ل 

 علت مستيافى الرا  .

 
 

           
 
 

           
 
 

 ط          ط   
 

 
 نفل   ا . طك–اا التفاعل   ال ية  -2
 م ددل ندديا الددياذا يندديع م ميااقددف  ددليا ية   دديرة بددن أددرريأ تي دد ي ن أ  زميلددن أ  ز تحددن أيا دد    

ز تحا يلعب مع ز تحت  ر   التفل اا لل اليي   يرغب ا   يستتيع كم اذل ااس يالية علدت ثدن 
سد يالية  املدة نيابدة عياد  تيأ  قد  وتدا  لفد ة نديا تلعب الل تحة مع  ر   ابم الد تيا دح   تتحذدل اا

الياياا مأ الع قة التفاعليةتيثن ي داب بمدرض أيفدرط م اعتذدا ريتد  ا تفدلكعلت ز تحتد  الدد تمياحد  
 ا نتذام  الحياان ب  تحة م الغة أتلعب مع  ر   ابم .

 



 
 

 
 

                             

 
 

                         
 
 

 ط             ط       
 
 

  ا      ا ط.  ك. -اا تفاعل   نفل  -3
 م ل نيا الياذا مأ التفاعل الياتح ا  ييان  عارة عيا ما يع  اارلخ منداعر أياضدة بعد م الرضدا تيأي   

ك  م م دل ندية الحالدة تيقد  يل د  نملى  ديص آخدر يجد  عياد ة ابمدأ   Not Okعيا ما ينعر أن  ا   
  م ذلددك ااسددتيافى التفلددت مددأ  ي دديت  Not Okالرتحددل الدديي ينددعر أندد    ابمددان تيم ددال ذلددك 

تيأيل   نملى ز تحتد  الدد يستندعر أن مسدتيافى الرا د  لد يلا متوامدل أيسدتعير ميالدا االرا د ك م بعدض 
اايااقف  ابثيان أي يال مدا ذاع يديام :أعت د  أن نديا العذدل أدياق نممودانا  تيألدأ أ دتتيع ال يدام بد  

أندددك  …مسدددتيافى التفدددل  أت ددديال لددد  ز تحتددد  امسدددتيافى الرا ددد     تودددأ أبلددد علدددت الياتحددد  اب ذدددل ا
 تستتيع ال يام ب  علت أ ذل   تح .

 



 
                                

 
 

              

 
 

 ط           ط      
 

ا متحان تيأي يال اب ل الديي يندعر بع دل مدا  ق  يلعب ذلك ال    زمي ن م الولية ثن ي  ب  
ك بمستيافى انفدلك للميلد  الديي يتيا د  أيد  ا ا د ك:أنا لدأ أرخدل ا متحدان   داعر بأند  Not Okا

 ديا  أ  ددب تيأي دديال زميل االرا دد  كلدد    توددأ  فسددا أ  متنددافذا بددل  دديا  ت دديل مليدد  مددأ الجلدد  
   يا  تيا ا .

  ال ي   ا . ك–اا تفاعلي    ا   -4 
 م ددل ندديا الددياذا مددأ التفاعددل ودد ل عددارة بددن مسددتيافى الرا دد  م  ي ددية ااددرلخ   مسددتيافى الدديا   

 ال ية م  ي ية الآخر.

 م ال علت ذلكتي ذلك الرتحدل الديي يديار الدتيلص مدأ عدارة التد خن تي ل يد  مد  اع قيايةتيلديلك   
 يل د  عدارة نملى  مستذ ة مأ مستيافى الرا   م  ي يت   لعلذ  بم فى تأبير الت خن علدت  دحت  ثم

ز تحتد   يتلددب ميالددا  مسدتيافى الدديا ال يددة لدد فى الل تحدة أن تمددلق السدد افر نمذا  أتد  وددا ل أخددي  اثدد ة 
 لي خيالا .

 



 
 

 
                        

 

 
                       

 
 

 ط                    ط      

 
  Transactional Analysis Theoryممددا  ددد ر يتادددا لياددا أن نظريدددة التحليدددل التفدداعلي   

تسدددتيا  م بياافلدددا الياظدددري علدددت أ دددا  مدددأ نظريدددة التحليدددل اليافسدددي  Eric Bernبيريدددك بددديرن   
 الفر ي فىتي أن  انا تتاذأ بعض ااوياناع الد ق  اتلف تحيانر  عيالا.

غ ثدد  أدداذا مددا أمعياددا الياظددر م الجددي   اب ا ددية للياظددريتن يسددلل عليياددا أن  دد  تنددا،ا قدديا  تيقدد  ي لدد 
لدد فى أر يدد   مفددددددليام  الدديا ال ية لدد فى أ يددك بدديرن  Super Egoالتتددابر بددن مفلدديام ابنا ابعلددت

أالادذير الخل دي للفدرر  اكنسدان  نمادا يتوديان مددأ اب امدر  الياديااني الدد ت ديام ،دا اداذ  الياالدد يأ م 
لددد فى التفدددل اثدددن تياا مذدددا للتفدددل تيانددد ة  تربيدددة م نفيالتددد  اب لىتيثدددتى يغددد   ذلدددك ابنا ابعلدددت 

 يتويانك  ي ا  رعيا لتلك اب امر  اليايااني اليا ال ية.
 يلك روأ أن نلذا بنيلخ مأ العذر  يدف أن مسدتيافى  الرا د   م نظريدة بديرن نديا الديي ي ابدل   

 الياع النعيا ية الد تتعامل مع اليااقع ا الح افر الخا تحية م محا لة التياأير بدن متالدب Egoابنا 
  متالب ابنا ابعلت مأ اليااثية ال انية م نظرية التحليل اليافسي اميا مأ ناثية

  يلك الحال نمذا مدا تعذ يادا م نظريدة التحليدل التفداعلي  الت داري  تيأمودأ ليادا أن ند  ك أن مسدتيافى  
لدد فى أر يدد  تيأن امديا لدد فى نظريددة التحليدل الفر يدد فى ندديا Idالتفدل تيندديا ذلدك ال دد يل ااودداأو لللديا 



يددددلي الدددديي   ي  ددددل التعدددد يل أ  اكلغدددالخ  ندددديا لدددد فى بدددديرن ذلددددك ااسددددتيافى مددددأ ذلدددك ااسددددتيافى الغر 
 الني ية اليي ر ل ااارة الخام ق ل تنويللا أن  التفل م اكنسان.

 نويا يتاا لياا أن نظريدة بديرن ليسدا نظريدة تح يد ة تمامدا تي ذدا أنهدا ليسدا تودرا ا متاب دا لياظريدة  
تيدداع نظريددة التحليددل الفر يدد فى  أ سددلا العذي ددةتينم  أنهددا أر يدد  تماماتيأنهددا  أن  انددا تسددتيا  علددت مع

-Freeتمتددداز بتياا مدددا لتلدددك ااعتيددداع تي اب دددا تيادددا   تح يددد ا تمدددياا أيددد  اكنسدددان ثريدددة اك ارة  

Well  اافت  ة م نظرية التحليل اليافسي الد تعتذ  علت م  أ الحتذيدة مأ ناثيدة   نمتح دا  التودرا  
مياظيا  التحليل التفاعلي رتلك اك ارة الحرةتي ل ي  ر ما ال د  ة علدت  مأ ناثية أخرفى تيأاكنسان مأ

 التع ير عأ نم ارت  ليا  الخ.
  م  ي ددية اكنسددان اعتذددارا Conscious ديلك تعتذدد  نظريددة أ يدك بدديرن علددت ميات ددة الندعيا    

 أ ي  تيبعوا التحليل الفر ي فى الد ترتول تر يلا   يرا  أ ا يا علت ال  عيا .

ياتلددر نظريددة أيريددك بدديرن نحدديا آأدداق  ث ددة م تملددك الفددرر لحريددة اك ارة  مددأ ثم ق  تدد  علددت  نودديا ت 
التغددير تيألددي نظريددة ت دد م ب ل مددرة اياذتحددا ثيددا لتذوددن اارضددت مددأ   دديلة أعالددة للعدد   اليافسددي 
 اك  ددار اليافسدديتيعأ نريددر تل يدد ن  ب دد   مددأ ا  ت  ددا  بموددياناع  ي ددياا  ال  بددة   ال يددة/ 

نفل  مسدداع ا  علددت اريددر مسددتيافى  الرا دد   مددأ  ددل مددأ ااسددتياين   ال يددة /نفددل  ثددتى   ا دد /
 رتلك اكنسان ث ا نم ارة التغييرتين  ا لليااقع الخا تحي ا الح افر الخا تحيةك.

 
 


