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 يقذيح
 :هناك عدة مصطلحات حرصنا على تعرٌفها ولها علاقة بمفهوم الفروق الفردٌة وهً 

 :انفشد  -1

هو اصطلاح ٌقصد بهِ الانسان ككائن طبٌعً فردي ، وواحد من أبناء الجنس المفكر ، والذي ٌجمع بٌن ماهو 

 (الخ .... المٌول ، الاتجاهات ، الحوافز )فطري ومكتسب وحامل لصفات فردٌة خاصة مثل 

 :انفشدٚح  – 2

وٌقصد بها أن الفرد إنسان ٌتمٌز بخصائص ذات دلالة اجتماعٌة عن الآخرٌن وتمٌزه وشخصٌته ونشأته وتتجلى 

الفردٌة وتكتشف فً سمات طبع الانسان ومزاجه ، وفً خصوصٌة الطبائع وصفات العملٌات العقلٌة والمعرفٌة ، 

وتشكل المٌول الأساس التكوٌنً والفسٌولوجً التً تتحول فً عملٌة التعلٌم وتكون لها طبٌعة موظفة اجتماعٌاً 

 .  ،والشروط اللازمة لتشكٌل فردٌة الانسان مما ٌؤدي الى نشأة تنوع كبٌر لمظاهر الفردٌة 

 :أسهٕب انُشاط انفشد٘  – 3

هو اصطلاح ٌعبر عن خاصٌة عامة للسمات النفسٌة الفردٌة للشخص تتشكل وتتجلى فً نشاطه ، وٌعتمد أسلوب 

النشاط الفردي على خصائص التربٌة والصفات النفسٌة للشخص التً تحددها صفات جهازه العصبً وخاصة 

المخ ، وعلى خصائص دخوله فً المواقف النمطٌة المتكررة على الدوام فً الانتاج العقلً أو العملً مثلاً كما أن 

 .دراسة أسلوب النشاط الفردي تجعل بالإمكان التنبوء بتأثٌر النشاط الى درجة كبٌرة 



 :نورد عدة تعرٌفات لمفهوم الفروق الفردٌة لعدد من العلماء والباحثٌن منها 

الجسمٌة ، العقلٌة ، أو )أنها الانحرافات الفردٌة عن المتوسط الجماعً فً الصفات المختلفة ( : درٌغز)تعرٌف 

 .وقد ٌكون مدى هذه الفروق صغٌراً أو كبٌراً ( الخ... النفسٌة ، 

هً تلك الصفات التً ٌتمٌز بها كل إنسان عن غٌره من الأفراد سواء أكانت تلك الصفة جسمٌة أم فً سلوكه 

الاجتماعً ، ولعل أشهر هذه الفروق تبدو فً النواحً الجسمٌة كالطول والوزن ونغمة الصوت وهٌئة الجسم وهذه 

 .  الفروق الجسمٌة تطفو على السطح وٌمكن مشاهدتها ، وأٌضاً هناك فروق كثٌرة فً النواحً الإدراكٌة والانفعالٌة 

دراسة الفروق بٌن الأفراد والجماعات وداخل الفرد الواحد فً السلوك والعملٌات العقلٌة ( : الرٌماوي )وقد عرفها 

والانفعالٌة والدلالة لتحدٌد مداها ، والدلالة الاحصائٌة لذلك المدى وتغٌرها وضبطها والتنبؤ بمستقبلها و رسم الخطط 

 .  للتعامل مع الأفراد والجماعات بموجبها 

لدى الأفراد مقاساً ( جسمٌة أو نفسٌة)فً حٌن ٌعرف المهتمٌن بالفروق الفردٌة بأنها الاختلاف فً درجة الصفة 

بالدرجة المئٌنٌة ، وإذا كان الهدف معرفة الفروق بٌن الأفراد وتحدٌد مستوى كل فرد فً صفة معٌنة مقاسة بالدرجة 

المعٌارٌة ، وإذا كان الهدف نحو معرفة الفروق داخل الفرد فً أكثر من صفة لأنه خصائص الدرجات المعٌارٌة لأي 

 .   1= صف  وانحرافها المعٌاري = نوزٌع تكراري أن متوسطها 

انحراف فرد ما عن فرد آخر أو عن المتوسط فً القدرات والاهتمامات : الفروق الفردٌة بأنها ( فراندسن)وٌعرف 

 . والصفات الجسمٌة أو أٌة سمة أخرى 



 :طفاخ انفشٔق انفشدٚح  

 :فروق كمٌة  – 1

بمعنى أنه ٌمكن قٌاسها بأرقام 
تحددها تماماً من الناحٌة 
الجسمٌة كما فً الطول 

والوزن والقوة العضلٌة ، 
ولكن من الناحٌة النفسٌة مثل 
سرعة الإنفعال وشدته ودرجة 

العدوانٌة ومستوى الذكاء 
والقدرات العقلٌة الخاصة ٌمكن 

ترتٌب الفرد بالنسبة الى 
 .مجموعة زملائه 



أن وجود الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ أمر طبٌعً وهً تشمل جمٌع الصفات الجسمٌة والعقلٌة والشخصٌة  – 1

 .والاجتماعٌة 

ٌعتمد مفهوم الفروق الفردٌة على مفهومً التشابه والاختلاف بٌن الصفات المختلفة ، فالصفات موجودة  – 2

 .لدى كل أفرادالجنس البشري ولكن بدرجات متفاوتة 

ٌرجع تنوع الحٌاة البشرٌة سواء فً الماضً أو فً الحاضر الى الفروق الفردٌة ، أي اختلاف الناس فً  – 3

ذكائهم واستعداداتهم العقلٌة مما أدى الى وجود نوابغ ومفكرٌن فً شتى مجالات الحٌاة العلمٌة والأدبٌة والفنٌة ، 

ولذلك فأن فهم المدرس للفروق بٌن تلامٌذه ٌساعده فً توجٌه عمله بالأسلوب الذي ٌمكنه من استخدام هذا الفهم 

 .لصالح تلامٌذه جمٌعاً وبالتالً لصالح المجتمع 

نظراً لأهمٌة الفروق الفردٌة فأنه ٌجب على المعلم أن ٌتعرف على هذه الفروق بٌن التلامٌذ وٌحاول الكشف  – 4

عن مواهبهم واستعداداتهم وٌعمل على تنمٌتها الى أقصى حد ممكن حتى ٌكتشف الجوانب التً ٌمكن أن ٌبدع 

 .وٌتفوق فٌها التلامٌذ وٌنمٌها لهم 



ذرهخض أْى انخٕاص انؼهًٛح نهفشٔق انفشدٚح فٙ يذٖ اذساػٓا ٔيؼذل ثثاذٓا 
 : ٔانرُظٛى انٓشيٙ نًسرٕٚاذٓا ْٔٙ اٜذٛح 

انًذٖ ْٕ انفشق تٍٛ أػهٗ دسجح نٕجٕد أٚح طفح يٍ انظفاخ انًخرهفح ٔأقم 
 .دسجح نٓا 

 
 :يثال 

 60)ٔأقم دسجح ْٙ ( سى  190) إرا كاَد أػهٗ دسجح نٕجٕد طفح انطٕل يثلاً 
، ْزا ٔٚخرهف انًذٖ يٍ ( سى  30)فأٌ انًذٖ فٙ ْزِ انحانح ٚسأ٘ ( سى

 .طفح لأخشٖ ، ٔٚخرهف أٚضاً يٍ الإَٔاع انشئٛسٛح نهظفاخ انًرؼذدج 

 :يذٖ انفشٔق انفشدٚح  -1



لا ذثثد انفشٔق انفشدٚح فٙ جًٛغ انظفاخ تانذسجح َفسٓا ، ٔقذدند الأتحاز 
 .انؼهًٛح ػهٗ أٌ أكثش انفشٔق ثثاذاً ْٙ انفشٔق انؼقهٛح انًؼشفٛح 

 :ثثاخ انفشٔق انفشدٚح  – 2

تٛشخ ٔفشٌَٕ )ذؤكذَرائج أغهة الأتحاز انؼهًٛح فٙ يٛذاٌ انفشٔق انفشدٚح أتحاز 
، ٔجٕد ذُظٛى ْشيٙ نُرائج قٛاس ذهك انفشٔق ، ًٔٚثم أػى طفح قًح (ٔآٚزَك

انٓشو ، ٚهٛٓا انظفاخ انرٙ ذقم ػُٓا فٙ انؼًٕيٛح ، ٔٚسرًش الإَحذاس حرٗ ذظم 
انٗ قاػذج انٓشو انرٙ ذركٌٕ يٍ انظفاخ انخاطح انرٙ لاذكاد ذرؼذٖ فٙ 

 .ػًٕيٛرٓا انًٕقف انز٘ ذظٓش فّٛ 
فانزكاء أػى انظفاخ انؼقهٛح انًؼشفٛح ْٕٔ فٙ قًح انٓشو ، ٚهّٛ انقذساخ انؼقهٛح 

انؼهٛا ٔانرٙ ذقسى انُشاط انًؼشفٙ انٗ قذساخ ذحظٛهٛح ٔقذساخ يُٓٛح ، ٚهٙ 
ْزا انًسرٕٖ انقذساخ انًشكثح انرٙ ذشًم ػهٗ َشاط يؼقذ يثم انقذسج 

انًٛكاَٛكٛح ٔانقذسج انكراتٛح ، ٚهٙ رنك يسرٕٖ انقذساخ الأٔنٛح ٔانقذساخ انخاطح 
 .  ْٔٙ انٕحذاخ الأٔنٗ نهُشاط انؼقهٙ انًؼشفٙ 

انرُظٛى انٓشيٙ  – 3
 :نهفشٔق انفشدٚح 



 :أتؼاد انفشٔق انفشدٚح 

 :البعد الجسمً  – 1
وٌتمثل فً الخصائص الجسمٌة للإنسان والتً ٌمكن من خلالها تحدٌد  نوع المجال ونوع العلاقات 

الاجتماعٌة ونوع المشاكل التً ٌصادفها فً الحٌاة الٌومٌة ، مثل طول القامة مع التدرٌب ٌمكن ممارسة 

لعبة كرة السلة ، كما أن ممارسة رٌاضة كمال الأجسام تحدد بعض الصفات العامة للشخصٌة ، والأنثى 

 .الرشٌقة تصلح للبالٌه والجمباز 

 :البعد الفسٌولوجً  – 2
فً العصر الحالً نشطت الدراسات الفسٌولوجٌة المرتبطة بالحالات والظواهر النفسٌة وهو ماٌطلق علٌه 

التً ( الفسٌولوجٌة العصبٌة)علم النفس الفسٌولوجً الفارق والذي ٌهتم بدراسة الفروق الفردٌة من ناحٌة 

تكمن وراء السلوك من خلال استخدام بعض الأجهزة الخاصة بذلك ، مثل رسم المخ واستجابة الجلد ، 

وقٌاس معدل ضربات القلب للدلالة على الاسترخاء النفسً ، وخصائص العضلات ، فالبعد الفسٌولوجً 

النفسً أصبح من المعاٌٌر الموضوعة للحكم على الفروق الفردٌة ولكن صعوبة التجهٌزات وإعداد 

 . المتخصصٌن المدربٌن ٌؤدي الى عدم انتشار تلك الوسائل بصورة فعالة 



 :البعد العقلً المعرفً  – 3
التكوٌن العقلً المعرفً ٌختلف من فرد لآخر طبقاً لما ٌظهره من قدرات عقلٌة خاصة وٌمكن قٌاسها 

بالاختبارات والمقاٌٌس الخاصة بالذكاء والقدرات العقلٌة إلا أن هناك عوامل أصلٌة لامعرفٌة كالمثابرة 

 .والتحمل تعتمد على النتاج العقلً أو النشاط العقلً المعرفً بصفة عامة 

 :البعد المزاجً الانفعالً  – 4
 .الجوانب المزاجٌة للفرد والتً تحدد دٌنامٌكٌة أو مرونة النشاط النفسً 

 :الانسان وحدة متكاملة  – 5
لاٌمكن الفصل بٌن أي بعد عن الأبعاد الأخرى فكلها تؤثر بطرٌقة مباشرة أو غٌر مباشرة فً تحدٌد سلوكٌات 

. الفرد فً أي موقف ما ، فالعوامل المزاجٌة الانفعالٌة تؤثر على نواتج البعد العقلً وتحدد مستوى الأداء 

 :والمخطط الآتً ٌوضح ذلك 

 أبعاد الفروق الفردٌة                                                     

 

                                                    
 المعرفً –البعد الجسمً                              البعد الفسٌولوجً                   البعد العقلً                

 

 

 الانفعالً –البعد المزاجً                                                          

 

 الإنسان وحدة متكاملة                                                          




