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 المحاضرة الخامسة

 نتناول فً محاضرة الٌوم 

 :المحاور التالٌة المبٌنة فً المخطط أدناه 

تعرٌف الإنتباه 
 وانواعه

العوامل الخارجٌة 
 للإنتباه

 الإدراك الحسً
قوانٌن تنظٌم 
 الإدراك الحسً

العوامل الداخلٌة 
 للإنتباه



 المعنى بهذا وهو ، معٌن موضوع حول والشعور العقل تركٌز حالة هو العام معناه حٌث من 

 بأورة عملٌة ٌجري أن ٌعنً فهذا ما لشخص انتبه تقول فحٌن ، وظٌفٌة عملٌة العام

 عن فاعلٌة وذات حسٌة تصبح بحٌث الخارجٌة المباشرة الخبرة أجزاء بعض على لشعوره

 بؤرة أو الوعً وضوح هو إذن . الأدراكً المجال فً الموجودة الأخرى الأمور سائر

 . الشعور

 الإنتباه

 :ٌقسم الأنتباه من ناحٌة مثٌراته أقساماً ثلاثة 

 أنواع الإنتباه

 :  الإنتباه القسري  –أولاً 
ٌتجه الانتباه الى المثٌر رغم ارادة الفرد كالانتباه الى طلقة مسدس أو ضوء خاطف فٌه 

هنا ٌفرض . أو صدمة كهربائٌة عنٌفة أو ألم واخز مفاجئ فً بعض أجزاء الجسم 
 .المثٌر نفسه فرضاً فٌرغمنا على اختٌاره دون غٌره من المثٌرات 



 :  التلقائً الإنتباه  –ثانٌاً 

هو انتباه الفرد الى شًء ٌهتم به وٌمٌل إلٌه ، وهو انتباه لاٌبذل الفرد 
 .فً سبٌله جهداً ، بل ٌمضً سهلاً طٌعاً 

 : الإراديالإنتباه  –ثالثاً 

 كأنتباهه كبٌراً  ٌكون قد جهد بذل المنتبه من ٌقتضً الذي الانتباه هو

 فً . الضجر الى ٌدعو أو ممل أو جاف حدٌث الى أو محاضرة الى

  على نفسه حمل فً جهد من ٌبذله بما الفرد ٌشعر الحال هذه

 من ماٌعترٌه على التغلب الفرد محاولة عن ٌنجم جهد وهو .الانتباه

 أو الضرورة أو الحاجة بحكم ٌنتبه أن له لابد إذ ذهن شرود أو سأم

 الانتباه الى الدافع شدة على المبذول الجهد مقدار وٌتوقف التأدب
 . الانتباه من الهدف وضوح وعلى



 :عوامل الإنتباه الخارجٌة 

شدة 
 المنبه

تكرار 
 المنبه

 التباٌن
تغٌر 
 المنبه

حركة 
 المنبه

موضع 
 المنبه

 :وهً ست عوامل وكما موضحة فً الشكل أدناه 



 :  عوامل الإنتباه الداخلية

هناك عوامل داخلٌة مختلفة ، مؤقتة ودائمة ، تهًء الفرد للانتباه 
 :وكما موضحة فً الشكل أدناه . الى موضوعات خاصة دون غٌرها 

العوامل 
 الدائمة

الدوافع / 1
 الهامة

الميول / 2
 المكتسبة

العوامل 
 :المؤقتة 

الحاجات /1
 العضوية

التهيؤ / 2
 الذهني



 عالمنا فً عما بمعلومات ٌزودنا تأوٌلاً  الإحساسات تأوٌل عملٌة هو الحسً الادراك

 عن ، أشٌاء من حولنا لما معرفتنا بها تتم التً العملٌة هو أو . أشٌاء من الخارجً

 هذا وأن ، لً صدٌق أمامً الماثل الشخص هذا أن أدرك كأن ، الحواس طرٌق

 أشمها التً الرائحة هذه وأن ، مدبرة أو مقبلة سٌارة صوت أسمعه الذي الصوت
 . ٌقلى سمك رائحة

 :الإدراك الحسً 

 :قوانٌن التنظٌم الحسً 

 صٌغ أي بارزة مستقلة وحدات فً الحسٌة التنبٌهات بمقتضاها تنتظم التً القوانٌن هً
 : التالً بالمخطط موضحة كما أهمها من موضوعٌة عوامل بفضل

عامل 
 الإتصال

عامل 
 التشابه

عامل 
 التقارب

عامل 
 الإغلاق

عامل 
 التماثل

عامل 
 الشمول



 رمضان كرٌم 

 مع تمنٌاتً لجمٌع طلبتً  

 دوام النجاح والصحة والسلامة

 الأستاذ المساعد الدكتورة

 تهانً أنور اسماعٌل السرٌح
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