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 انًحاضزج انزاتعح

تعزٌف 
 الإَفعالاخ

جىاَة 
 الإَفعالاخ

 فىائذها

 وأضزارها

أتعاد 
 الإَفعالاخ

تصٍُف 
 الإَفعالاخ

 :تتضمن المحاضرة المحاور التالٌة كما موضحة بالشكل أدناه 



 
 الإَفعالاخ
Emotions 

 

 من علٌه ٌطرأ فٌما تتجلى استثارة أو تهٌج من الحً الكائن له ماٌتعرض كل : بأنه الإنفعال

 بسلوك القٌام فً رغبة ومن وجدانٌة وأحاسٌس مشاعر من وماٌنتابه فسٌولوجٌة تغٌرات

 وثٌق فهو خارجٌا   أو داخلٌا   الانفعالٌة الاستثارة مصدر كان وسواء الاستثارة هذه من ٌخفف

 . الكائن بحاجات الصلة

 فً وتؤلف قوي بشعور تتمٌز الأضطراب أو التهٌج حالة انه : الأنفعال تعرٌف ٌمكن كما

 . وأنماطه السلوك أشكال من محدد شكل نحو دافعا   العادة

  : وهً الأنفعالات من نوعان ٌوجد العادٌة حالاتنا وفً

 . والسرور والأرتٌاح الرضاء فٌنا تشبع التً وهً : الإٌجابٌة الانفعالات _ 1

 أحساس أي أو الغضب أو الكدر نفوسنا فً تشبع التً وهً : السلبٌة الانفعالات _ 2

 . بالأنقباض



 :وٌمكن تصور الأنفعالات على انها تتضمن جانبٌن هما 

 

/  المشاعر الذاتٌة : أولا  

حٌث تعتبر الحالات 

الأنفعالٌة مثل الغضب 

والسرور خبرة ذاتٌة 

وٌمكن . ٌشعر بها الفرد 

معرفتها وتحدٌدها من 

خلال التقارٌر اللفظٌة 

التً ٌصف الأفراد من 

 .خلالها انفعالاتهم 

/  الموضوعٌة الاستجابات : ثانٌا  

لأن هناك صعوبات فً نظرا  

الحصول على تقارٌر لفظٌة دقٌقة 

لوصف مشاعر الأفراد ، ٌفضل 

دراسة الاستجابات الموضوعٌة 

وذلك سواء من خلال مشاهدة 

المظهر أو الملامح الخارجٌة 

للجسم أو من خلال تسجٌل 

مثل ضغط )الاستجابات الداخلٌة 

الدم ، ضربات القلب ، التنفس ، 

 ( .الخ .. رسام المخ الكهربائً 

 



شدة : البعد الثانً 
الانفعال وٌعتمد على 
 الطاقة المبذولة 

النبرة أو : البعد الأول 
:  الطابع الوجدانً 

 كالسرور

التعقٌد أو : البعد الرابع 
 التبسٌط

مدة : البعد الثالث 
الانفعال ، هل هً قلٌلة 

 ام طوٌلة

 أتعاد الإَفعالاخ



 : الانفعالات فوائد
 .ورغبات بدوافع وتزوده الشخص تحمل من تزٌد للانفعال المصاحبة الوجدانٌة الشحنة _ 1

 وتزٌد الأشخاص بٌن تربط تعبٌرٌة قٌمة ذات التغٌرات تكون إذ إجتماعٌة قٌمة للأنفعال _ 2

 . لبعض فهمهم من

 على أثرت زادت إذا منه معٌنة درجة الى ٌحتاج إنسان فكل للسرور مصادر الأنفعالات _ 3

 . بالملل أصابته قلت وإذا وتفكٌره سلوكه

 . للمقاومة الفرد ٌهًء الانفعال _ 4

 : الإنفعالات أضرار
 وٌكثر ، التبول نسبة زٌادة الى ٌؤدي مما الانفعالً الموقف أثناء الكلٌة وظائف تتغبر _ 1

 . الجسم فً والبوتاسٌوم الصودٌوم

 الى الانفعال فٌؤدي ، والقلب الدم تصٌب التً والأمراض الإنفعال بٌن علاقة هناك _ 2

 . الطبٌعً المستوى فوق التجلط على قدرته وتصبح ، الدم كثافة زٌادة

 البارد العرق صب وٌزداد العمل عن اللعابٌة الغدد وتكف للدموع المثٌرة الغدد تنشط _ 3

 . الجسم من

 فً السكر نسبة زٌادة الى ٌؤدي وقد الدم ضغط ارتفاع الى الانفعالً الموقف ٌؤدي _ 4

 . الدم

 . والاسهال الإمساك وحالات الطعام عن الرغبة وفقد والأمعاء المعدة تقلص _ 5

 . ( الكلوكوما ) مثل العٌون أمراض أحٌانا   تحدث _ 6



 تصٍُف الإَفعالاخ

  / انًىقفٍح الاَفعالاخ : أولاا 
 اَثار طزٌق عٍ الاَفعالاخ يٍ انُىع هذا وٌستثار 

 ، انًىقف خصائص أو نهًُثهاخ انًثاشزج انحسٍح
 فً تىضىح نلاَفعال انحسً الأساس وٌظهز
 الإجهاد أو انشذٌذ فانًُثه ، تالأنى انشعىر حالاخ
 الأجزاء فً وخاصح انجسى تُاء عهى ٌؤثز انذي

 والاتتعاد يُه انتخهص انفزد ٌحاول يُه انسطحٍح
 انى تؤدي انتً الأنى استجاتح أٌ حٍٍ فً ، عُه

 عهى تعتًذ (انهزوب) انخىف أو (انهجىو) انغضة
 . تها انفزد ووعً انًىقف طثٍعح



   / الأولٌة الانفعالات : ثانٌا  

 المواقف مختلف الكائن بها ٌدرك التً الطرٌقة بنفس الانفعالات معظم تستثار 

 النحو على ونعرضها ، أنماط أربعة الى الأولٌة الانفعالٌة الاستجابات وتنقسم والمنبهات،

 : التالً

أًَاط 
الاَفعالاخ 

 الأونٍح

 انسعادج

 انحزٌ

 انخىف

 انغضة

 /الانفعالات الاجتماعٌة : ثالثا  

 :وتنقسم الى فئتٌن رئٌستٌن   

 . بالذنب والشعور والخجل كالفخر المرجعٌة بالذات وتختص الأولى _ 1    

   . والكراهٌة كالحب الآخرٌن مع بالتفاعل وتتعلق الثانٌة _ 2    



 تًٍُاتً نكم طهثتً
 انصحح وانسلايح وانُجاح


