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1  _ ًهو السلوك المحدد بالمثٌرات التً تسبقه ، وتسمى : السلوك الأستجاب

المثٌرات القبلٌة  وهو أقرب الى السلوك اللاإرادي ، وهو ثابت ولاٌتغٌر والذي 

 .ٌتغٌر هو المثٌر 

2  _ ًهو الذي ٌتحدد بفعل العوامل البٌئٌة ، ومحكوم : السلوك الإجرائ

فالمثٌرات البعدٌة قد تضعف السلوك أو تقوٌه ، وهو أقرب الى بنتائجه، 

 .السلوك الإرادي 

 
 

 

 اٌسٍٛن
Behavior 

 :اٌسٍٛن ٔٛػبْ 



 الأٔسبٟٔاٌسٍٛن 
Human Behavior  

٘ٛ ِجّٛػخ الأٔشطخ اٌّزؼذدح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأٔسبْ فٟ 
د١برٗ ٌىٟ ٠زى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ ٚاٌذ١بح اٌّذ١طخ ثٗ ٚ٘زٖ 

الأٔشطخ ٟ٘ ِذظٍخ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ 
 .ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ 

 .اٌسٍٛن الأٔسبٟٔ ِسجت _  1

 .اٌسٍٛن الأٔسبٟٔ ِٛجٗ ٔذٛ اٌٙذف _  2
اٌسٍٛن الإٔسبٟٔ اٌظب٘ش ٠ّىٓ ِلادظزٗ ، وّب ٠ّىٓ ل١بسٗ ، _  3

أِب اٌسٍٛن الإٔسبٟٔ غ١ش اٌظب٘ش ٠ؼذ ٘بِبً ٌزذم١ك الأ٘ذاف 
 .وبٌزفى١ش ٚالأٔزجبٖ 

 .اٌسٍٛن الأٔسبٟٔ ِذفض ٌٗ دٚافغ ِزذشوخ _  4
 . اٌسٍٛن الأٔسبٟٔ صبثذ ٔسج١بً _  5

 .ِشْاٌسٍٛن الأٔسبٟٔ _  6    

 :خظبئض اٌسٍٛن الإٔسبٟٔ 



ٚرؼٕٟ أزمبي ثؼغ اٌخظبئض اٌجس١ّخ أٚ اٌؼم١ٍخ 
ثشىً ِجبشش ِٓ ا٢ثبء اٌٝ الأثٕبء ، أٚ ثشىً غ١ش 

ٚلذ . ِجبشش ِٓ ِٓ الأجذاد أٚ الأػّبَ أٚ الألبسة 
رىْٛ ٘زٖ اٌخظبئض جس١ّخ وبٌطٛي أٚ اٌمظش أٚ 

ٌْٛ اٌجششح أٚ ٌْٛ اٌؼ١ٕ١ٓ ، أٚ رىْٛ ػم١ٍخ وبٌزوبء 
أٚ ثؼغ الأسزؼذاداد اٌخبطخ وبلأسزؼذاد اٌش٠بػٟ 

أٚ اٌفٕٟ أٚ اٌٍغٛٞ ، وّب أْ ٘زٖ اٌخظبئض لذ 
رىْٛ س٠ٛخ أٚ غ١ش س٠ٛخ وبٌزخٍف اٌؼمٍٟ أٚ ِشع 

 (.ػذَ رخضش اٌذَ)اٌظٍغ أٚ ا١ٌّٙٛف١ٍ١ب 

 
  :اٌّؤصشح فٟ اٌسٍٛن اٌؼٛاًِ 

 

 :اٌٛساصخ  –أٚلاً 



ٕ٘بن ػذد ِٓ اٌمٛا١ٔٓ اٌّزؼٍمخ ثبٌٕٙذسخ اٌٛساص١خ لذ جبء ثٙب  
 :ٚلاصاٌذ لبئّخ دزٝ ا٢ْ ٠ّٚىٓ إ٠جبص٘ب ثب٢رٟ ( ِٕذي)

 

  :ِلاصِخ اٌظفبد لأدذ اٌجٕس١ٓ دْٚ ا٢خش  . 1
أٞ أْ ثؼغ اٌظفبد رلاصَ أدذ اٌجٕس١ٓ دْٚ ا٢خش ِضً ِشع  
اٌزٞ ٠ظبة ثٗ اٌزوٛس دْٚ الأٔبس ، فؼٕذ أرذبد ( اٌظٍغ)

ِٓ ( X)ِٓ الأَ ٠ذًّ اٌّشع ِغ وشِٚٛسَٛ (  X)وشِٚٛسَٛ 
الأة لا٠ذًّ اٌّشع فأْ الأٔضٝ سٛف ٌٓ رظبة ثبٌّشع لأْ 

. الأٔضٛٞ ( X)اٌزوشٞ ٠زغٍت ػٍٝ وشِٚٛسَٛ (  X)اٌىشِٚٛسَٛ 
أٔضٛٞ لا٠ذًّ اٌّشع ِغ ( X)ػٍٝ د١ٓ أْ أرذبد وشِٚٛسَٛ 

اٌزوشٞ اٌزٞ ٠ذًّ اٌّشع ٠ؤدٞ اٌٝ رؼشع ( Y)وشِٚٛسَٛ 
ألٜٛ ِٓ ( Y)اٌزوش ٌلإطبثخ ثٙزا اٌّشع لأْ اٌىشِٚٛسَٛ 

ٌٚٙزا ٔجذ اْ ٘زا اٌّشع ٠لاصَ اٌزوٛس أوضش ِٓ ( X)اٌىشِٚٛسَٛ 
 .الأٔبس 



 :رذذ٠ذ جٕس اٌج١ٕٓ . 2 

اْ رذذ٠ذ جٕس اٌج١ٕٓ ٠ؼزّذ ػٍٝ الأة دْٚ الأَ لأْ صٚط     

اٌىشِٚٛسِٛبد اٌخبص ثزذذ٠ذ جٕس اٌج١ٕٓ ػٕذ اٌزوش ٠ىْٛ 
(YX ) ٝػٍٝ د١ٓ ٠ىْٛ ػٕذ الأٔض(XX ) فؼٕذ أرذبد

ِٓ الأٔضٝ ( X)ِٓ اٌزوش ِغ اٌىشِٚٛسَٛ ( X)اٌىشِٚٛسِٛبد 
ِٓ اٌزوش ِغ ( Y)٠ىْٛ اٌج١ٕٓ أٔضٝ ، أِب إرا أرذذ اٌىشِٚٛسَٛ 

 .ِٓ الأٔضٝ فبْ اٌج١ٕٓ روش ( X)اٌىشِٚٛسَٛ 

  :إٔذ١بص اٌظفبد _  3
ٚٔؼٕٟ ثٙب أْ ٠ذًّ ا١ٌٌٛذ طفبد أدذ اٌٛاٌذ٠ٓ دْٚ ا٢خش وأْ    

٠ذًّ طفبد اٌٛاٌذ ثشىً ػبَ ثذ١ش ٠ىْٛ شجٗ لأث١ٗ ثشىً 
 ٚاػخ 

 :ٚدذح اٌظفبد _  4 
أٞ أْ ٠أخز ا١ٌٌٛذ ثؼغ اٌظفبد ِٓ الأة ٚطفبد أخشٜ ِٓ    

 .اٌؼ١ْٛالأَ ، وأْ ٠أخز ِٓ أث١ٗ ؽٛي اٌمبِخ ، ٠ٚأخز ِٓ أِٗ ٌْٛ 



هناك العدٌد من الدراسات التً أوضحت أهمٌة العوامل الوراثٌة 

وتأثٌرها فً السلوك ، ومن بٌن تلك الدراسات تلك التً أجرٌت على 

فقد ( ماكس جوكس )أسرة رجل امرٌكً خارج على القانون ٌدعى 

تزوج أولاده من نساء متخلفات عقلٌاً وبعد متابعة نسل هذه العائلة 

 .عام تبٌن أن جمٌع أحفادهم كانوا لصوص ومجرمٌن ( 75)ولمدة 

(  مارتن كلٌكاك)وفً دراسة أخرى أجرٌت على رجل أمرٌكً ٌدعى    

كان تزوج بأمرأة ضعٌفة العقل تبٌن أن جمٌع أولاده كانوا من 

وقد أتٌح لهذا الرجل فرصة للزواج من . المتخلفٌن عقلٌاً مجرمٌن 

أمرأة محترمة وبعد متابعة أولاده تبٌن أنهم أناس عادٌون وأن البعض 

 .منهم كانوا قد تقلدوا مناصب أدارٌة وعلمٌة متقدمة 

أن النتائج التً تمخضت عنها هذه الدراسات السابقة جاءت لتؤكد    

 .أهمٌة الدور الذي تلعبه الوراثة فً التأثٌر فً السلوك 

 :أصش اٌٛساصخ فٟ اٌسٍٛن 
 



 :اٌج١ئخ  -صب١ٔبً 

رزّضً اٌج١ئخ ثىً ِب٠ذ١ؾ ثبٌفشد ِٓ ِؤصشاد ِبد٠خ أٚ أجزّبػ١خ   

ِٚٓ اٌجبدض١ٓ ِٓ . أٚ صمبف١خ ِٕز ٌذظخ رى٠ٕٛٗ ٚدزٝ ِّبرٗ 
 :٠مسُ اٌج١ئخ اٌٝ لس١ّٓ ّٚ٘ب 

  :اٌج١ئخ لجً اٌٛلادح _  1

، ٚرؼذ اٌذذاس اٌزٟ لذ ٠زؼشع ( اٌج١ئخ اٌج١ٕ١ٕخ)٠ٚطٍك ػ١ٍٙب أ٠ؼبً     

ٌٙب اٌج١ٕٓ خلاي ٘زٖ اٌفزشح إٔؼىبسبً ٌذبٌخ الأَ ٚطذزٙب اٌجس١ّخ 
فزؼشع الأَ س١ّب فٟ الأشٙش اٌضلاس الأٌٚٝ ِٓ اٌذًّ اٌٝ . ٚإٌفس١خ 

الأطبثخ ثجؼغ الأِشاع وّشع اٌذظجخ الأٌّب١ٔخ ِٓ شأٔغ أْ ٠ؤصش فٟ 
سلاِخ اٌج١ٕٓ إر رش١ش اٌذساسبد اٌٝ أْ أدزّبي رؼشع اٌج١ٕٓ ٌلإطبثخ 

رٌه لأْ لٍت %( 6)ثبٌزخٍف اٌؼمٍٟ أٚ اٌؼٛق اٌذسٟ رظً اٌٝ ٔسجخ 
اٌج١ٕٓ ٚدٛاسٗ ٚجٙبصٖ اٌؼظجٟ ٠زىْٛ ثسشػخ خلاي ٘زٖ اٌفزشح ، وّب 
أْ رؼشع الأَ اٌٝ ٌلأشؼبع أٚ رٕبٌٚٙب ٌٍؼمبل١ش ٠ّىٓ أْ ٠ؤصش أ٠ؼبً فٟ 

ٚلذ ث١ٕذ اٌذساسبد أ٠ؼبً أْ . سلاِخ اٌج١ٕٓ ٚطذزٗ اٌجس١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ 
ٌسٛء اٌزغز٠خ خلاي فزشح اٌذًّ س١ّب فٟ أشٙشٖ اٌضلاس الأٌٚٝ رأص١ش 
وج١ش فٟ طذخ اٌج١ٕٓ اٌؼم١ٍخ ثسجت رأخش ّٔٛ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ٔز١جخ 

ٌسٛء اٌزغز٠خ فؼلاً ػٓ رٌه فأْ ٌٍذبٌخ إٌفس١خ ٌلأَ أصش وج١ش فٟ 
سلاِخ اٌج١ٕٓ إر رؼشع الأَ ٌٍظذِبد الأٔفؼب١ٌخ لذ ٠زشرت ػٕٙب ٚفبح 

 .اٌج١ٕٓ ثسجت ص٠بدح و١ّخ اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ رفشص٘ب اٌغذد اٌظُ 



  :اٌج١ئخ ثؼذ اٌٛلادح _  2

ما أن ٌولد الجنٌن حتى ٌبدأ بالتعرض الى مؤثرات البٌئة الخارجٌة الذي تحوله من كائن     

باٌولوجً الى كائن إجتماعً وذلك من خلال عملٌة التطبٌع الأجتماعً التً تبدأ بالأسرة 

بأعتبارها نواة للمجتمع ، فٌبدأ ٌكتسب بالتدرٌج العادات والتقالٌد والقٌم والأتجاهات 

 .الأجتماعٌة 

ومن الدراسات التً تؤكد أهمٌة الأسرة فً حٌاة الطفل تلك التً قامت بها طبٌبة الأطفال    

طفل وقد عاش ( 75)حٌث أخذت مجموعتٌن من الأطفال بلغت كل منهما ( سالً بروفزلٌتون)

أطفال أحد المجموعتٌن مع أسرهم أما اطفال المجموعة الأخرى فقد نشأ فً ملجأ للؤٌتام وقد 

لوحظ عند متابعتهم فً الشهر الرابع من العمر أن أطفال هذه المجموعة كانوا كما وصفهم 

إذ كانوا قلٌلً الحركة ٌتسمون بالجمود وعندما ( كالدمى المصنوعة من الخشب)أحد الباحثٌن 

بلغو الشهر الثامن لم ٌظهر لدٌهم أي إهتمام باللعب أو بمن ٌحٌط بهم وكانت تعبٌراتهم تتسم 

بالخوف على العكس من الأطفال الذٌن نشأوا فً أسرهم إذ كانوا امٌل الى اللعب والحركة الى 

. جانب كونهم أجتماعٌٌن فهم ٌبتسمون بوجه الأشخاص الآخرٌن وٌشعرون بالرضا والسعادة 

ولابد من الأشارة هنا الى أن الكثٌر من علماء النفس عدوا السنوات الأولى من حٌاة الأنسان 

(  فروٌد)مهمة جداً فً نموهم الجسمً والعقلً والأجتماعً والأنفعالً ومنهم عالم النفس 

الذي أكد على أهمٌة السنوات الخمس الأولى من عمر الفرد ودورها فً تشكٌل شخصٌته 

قد أكد هو الآخر على اهمٌة الأستثارات الحسٌة ( بٌاجٌه)كما أن عالن النفس . مستقبلاً 

 .والحركٌة التً ٌتعرض لها الطفل خلال السنتٌن الأولى والثانٌة ودورها فً نموه العقلً 



 :التفاعل بٌن الوراثة والبٌئة _  3
تبٌن لنا مماسبق أنه لاٌمكن الفصل بٌن تأثٌر الوراثة والبٌئة فً النشاط النفسً للفرد بشكل    

عام ، ولاٌمكن القول بتأثٌر أحدهما دون الآخر فً هذا النشاط فكل منهما ٌعد مكملاً للآخر فً 

تأثٌره فً السلوك الأنسانً بكل أبعاده الفكرٌة والمهارٌة والوجدانٌة ، فالوراثة تؤثر فً تكوٌن 

. الجهاز العصبً والغدي وفً تكوٌن العضلات والمستقبلات الحسٌة وكذلك فً الجانب المزاجً 

فأن ما ( الزاٌكوت)أما البٌئة فأن تأثٌرها ٌبدأ منذ اللحظات الأولى لتكوٌن البٌضة المخصبة 

تتعرض له الأم من ضغوط نفسٌة أو حالات مرضٌة أو تعاطٌها للعقاقٌر أو تعرضها للؤشعاع الى 

جانب سوء التغذٌة كلها تعد من بٌن المتغٌرات المهمة التً قد تعوق إستكمال الأمكانات الوراثٌة 

للجنٌن وٌستمر تأثٌر البٌئة بعد الولادة من خلال ماٌتعرض له الفرد فً مراحل حٌاته المختلفة 

من مؤثرات بٌئٌة قد ٌكون لها تأثٌراتها الواضحة فً شخصٌة الفرد بكل أبعادها الجسمٌة 

والعقلٌة والأجتماعٌة والأنفعالٌة سواء كانت تلك التأثٌرات معٌقة للنمو السوي للشخصٌة أو 

محققة لذلك النمو السوي من خلال تهٌئة الفرص أمام الفرد لأستثمار إمكانٌاته وقدراته المختلفة 

 .وتطوٌرها الى أقصى حد ممكن 

والواقع ان كلا من الوراثة والبٌئة ٌشتركان فً كل صفة من صفات الأنسان ، أي أن الوراثة    

والبٌئة ضرورٌان للنمو فأن أي صفة فً أي فرد ماهً إلا ثمرة تفاعل الوراثة والبٌئة لأن كل من 

الوراثة والبٌئة ٌشكلان قدرات الفرد ومهاراته وخصائصه النفسٌة فالوراثة تهًء الإمكانات 

للسلوك أما البٌئة فتحدد الشروط لأطلاق هذه الأمكانات ، فالطالب قد ٌملك إستعداد عقلً عالً 

ولكن هذه الأمكانات ٌمكن أن تعاق بعوامل بٌئٌة غٌر مواتٌة وبالتالً فان هذا ٌؤدي الى ( ذكاء)

 .إنخفاض مستوى الذكاء 
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