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 اىَذبظزح الأٗىى

رؼزٌف ػيٌ اىْفض 
 اىؼبً

اىزط٘ر اىزأرٌخً 
 ىؼيٌ اىْفض

إٔذاف ػيٌ اىْفض 
 اىؼبً

 ّزْبٗه فً ٍذبظزح اىًٍ٘ 
 :اىَذبٗر اىزبىٍخ اىَجٍْخ فً اىَخطػ أدّبٓ 



 
 رؼزٌف ػيٌ اىْفض اىؼبً

 

 . ثبىجٍئخ ارصبىٖب فً الأدٍبء ىظي٘ك اىؼيٍَخ اىذراطخ ٕ٘ *

 

 ٕذا ٌصف أي ، الأّظبُ طي٘ك ٌذرص اىذي اىؼيٌ أّٔ *

 أٗ ظبٕز اىظي٘ك ٕذا أمبُ ط٘اء رفظٍزٓ ٌٗذبٗه اىظي٘ك
 . ثبغِ

 
 ثو الأّظبًّ اىظي٘ك دراطخ فً ٍ٘ظ٘ػٔ لاٌزذذد ػيٌ ٕ٘ *

 ىيظي٘ك أػَق فٌٖ ثٖذف اىذٍ٘اّبد دراطخ اىى ٌذٕت ٕ٘
 . الأّظبًّ

 

 ثشَ٘ىٍخ ٌزؼبٍو اىذي اىؼيٌ : ثأّٔ اىَؼبصز اىْفض ػيٌ ٌٗؼزف *
 الأػصبة ٗػيٌ اىذٍبؽ مٍٍَبئٍخ) اىفزد فظٍ٘ى٘جٍخ ٍغ

 . اىجٍ٘ى٘جٍخ اىؼعٌ٘خ ٗطي٘ك (ٗاىَ٘رٗصبد
 
 



اىزط٘ر اىزأرٌخً ىؼيٌ 
 اىْفض

 

ظٖزد قجو اىٍَلاد ٗاػزجزد ػيٌ اىْفض فزع ٍِ     
دٍش اػزجز ثؼط فلاطفخ الأغزٌق الأٗائو . اىفيظفخ 

ٍبدح مبىٖ٘اء ٗىٌ ٌٍَشٗا ثٍِ اىزٗح ٗاىْفض ( اىزٗح)اُ 
 .ٗاىؼقو 

ٗأمذ أفلاغُ٘ اُ طي٘ك الأّظبُ أَّب ٌزأصز ثذرجخ    
أٍب اىخط٘ح اىؼيٍَخ فً ٕذٓ اىَزديخ . مجٍزح ثأفنبرٓ 

فقذ أشبر اىٍٖب أرطط٘ ثأُ اىزٗح أٗ اىْفض ًٕ 
ٍجَ٘ع اى٘ظبئف اىذٌٍ٘خ ىينبئِ اىذً ، أي ٗظبئف 

ٗصبؽ ق٘اٍِّ . اىجظٌ ٗاىزً رٍَشٓ ػِ اىجَبد 
ٗثذىل ٌؼذ اىَإطض الأٗه ىؼيٌ ( رذاػً اىَؼبًّ)

 .اىْفض 

 :اىَزديخ اىفيظفٍخ : أٗلا 



 :ـ اىجٌْ٘خ  1
رائذٕب ٕ٘ ػبىٌ    

اىْفض الأىَبًّ 
ٗىٖيٌ فْذ ، اىذي 
اطزطبع ٍِ خلاه 

رجبرثٔ اىز٘صو اىى 
اُ اىؼَيٍبد 

اىَؼزفٍخ ٌَنِ اُ 
رذرص مٍَب ، أي 

ٗقذ . ٌَنِ قٍبطٖب 
اػزَذ ٗسٍلاؤٓ ػيى 

 .ػَيٍخ الأطزجطبُ 

 :اى٘ظٍفٍخ .  2
ٗظغ أطظٖب    

اىؼبىٌ ٗىٌٍ 
جٍَض ، ٗقذ 

أمذ ػيى 
اى٘ظبئف 

اىزنٍفٍخ ٍغ 
اىجٍئخ ىنو ٍِ 

اىؼقو ٗاىظي٘ك 
. 

 

 :اىجشزيذ .  3
أطض ٕذا اىَْذْى    

ٍجَ٘ػخ ٍِ اىؼيَبء 
الأىَبُ ٌٍْٖ م٘فنب ٗ 

.  مٕ٘يز ٗ ف٘رٖبٌَز
ٗأمذد ٕذٓ اىَذرطخ 
أُ اىخبصٍخ اىجٕ٘زٌخ 
ىيؼقو الأّظبًّ ًٕ 

قذررٔ ػيى رْظٌٍ 
اىَجبه الأدرامً 

ٗأدراك الأشٍبء منيٍبد 
 .ٍْظَخ 

 اىَزديخ اىؼيٍَخ اىَجنزح: صبٍّبً 

رأصزد ٕذٓ اىَزديخ ثإٕزَبٍبد ػيَبء اىْفض 
ٌَٗنِ اُ ّجَيٖب ثضلاس ٍذارص . ٗصقبفخ مو ثيذ 

 :أٗ ارجبٕبد اطبطٍخ ًٕٗ 



 اىَْذْى اىؼيًَ اىَؼبصز: صبىضبً 

 :رعَْذ ٕذٓ اىَزديخ طزخ ٍْبدً أطبطٍخ فً ػيٌ اىْفض ًٕٗ  

 :السلوكٌة .  1

أن . أسس هذا المنحنى واطسن الذي عرف فٌمابعد بالمدرسة السلوكٌة    

هذه المدرسة تبالػ فً تأكٌد أثر البٌئة والتربٌة فً نمو الفرد وتقلل من أثر 

وظل ٌؤكد . الوراثة الى حد كبٌر كان الأنسان ٌولد وعقله صفحة بٌضاء 

ولمعت فٌه اسماء . على الاستجابات السلوكٌة الملاحظة ومحدداتها البٌئٌة 

 ( .سكنر وباندورا وجثري وهل)علماء من أمثال 
 

 :الساٌكودٌنامً .  2

وٌعد سٌجموند فروٌد المؤسس لهذا المنحنى والذي عرف وقتها بمنحنى   

التحلٌل النفسً، أكد على الأفكار والمشاعر فً السلوك وعلى الشعور 

وركز على التطبٌقات الكلٌنٌكٌة العٌادٌة أكثر من تركٌزه على .واللاشعور 

 .البحث التجرٌبً 



 اىَْذْى اىؼيًَ اىَؼبصز: صبىضبً 

 :المنحنى المعرفً . 3 

، وٌؤكد هذا ( بٌاجٌه وبرونر واوزبل وكانٌه)من منظري هذا المنحنى    

المنحنى على أن العملٌات التً ٌقوم بها المخ والتً تشمل الأنتباه والأدراك 

والتفكٌر والتذكر تسمى هذه العملٌات بالعملٌات العقلٌة ، وهً تعبر عن 

وعندما ٌكون الفرد بإمكانه أن ٌعً هذه العملٌات . النشاط العقلً للفرد 

وٌضبطها وبالتالً السٌطرة على عملٌات التعلم وتوجٌهها فً مثل هذه 

الحالة ٌكون الفرد قد أتقن ماٌسمى بما وراء المعرفة وٌعنً التفكٌر فً 

 .التفكٌر 

 :منحنى علم الأعصاب السلوكً .  4

 .ٌؤكد هذا المنحنى على دراسة وفهم الدماغ ودوره فً الأمور النفسٌة    



 اىَْذْى اىؼيًَ اىَؼبصز: صبىضبً 

 :منحنى علم النفس التطوري .  5

من علماء هذا المنحنى ستٌفن بنكر ، وقد أستند هذا المنحنى على نظرٌة    

 .جارلس دارون فً النشؤ والأرتقاء 

 :وهو ٌؤكد على الأهداف الآتٌة 

 .التكٌف بالنسبة للكائن الحً أهمٌة  -1

 .إعادة الأنتاج والبقاء للأصلح فً تفسٌر السلوك أهمٌة  -2

 .على الشروط التً تسمح للفرد بإستمرار البقاء ٌركز  -3

 .على الشروط التً تجعله ٌفشل فً تحقٌق استمرارٌة البقاء ٌركز  -4

 :المنحنى الأجتماعً الثقافً .  6 

وٌؤكد هذا المنحنى على الفهم الشامل لسلوك الفرد وهل أن السٌاق    

الثقافً الذي ٌعٌش فٌه الفرد ٌؤثر فً هذا السلوك ؟ وماهً الطرائق التً 

وٌعد فاٌكوتسكً . بموجبها تؤثر البٌئة الأجتماعٌة والثقافٌة فً السلوك 

 .مؤسس نظرٌة النمو الأجتماعً 



فقػ، أُ ػيٌ اىْفض لاٌٖزٌ ثبىج٘اّت اىظيجٍخ ىيظي٘ك  
 :ىذا ظٖزد دزمزبُ َٕب . أٌعبأَّب ٌٖزٌ ثبىج٘اّت الأٌجبثٍخ 

 اىَزديخ الإٌجبثٍخ ىؼيٌ اىْفض: راثؼبً 

 :الحركة الأنسانٌة .  1

ومن مؤسسً هذه    

الحركة روجرز حٌث 

ٌعتقد ان البشر ٌولدون 

بدوافع داخلٌة للنجاح 

وطور العلاج المتمركز 

وماسلو . حول الشخص 

فٌعتقد بوجود هرمٌة 

للحاجات الأنسانٌة الكل 

 .ٌعمل على اشباعها 
 

 :حركة علم النفس الأٌجابً . 2  

ٌتطلع علماء هذه الحركة الى النواحً    

الأٌجابٌة التً ٌمكن لعلم النفس أن ٌحققها 

ومن مؤسسٌها باٌلس الذي ٌرى . للبشرٌة 

أن التفاؤل دفاع جٌد ضد التعاسة وأن التفاعل 

 .ٌمكن أكتسابه عن طرٌق التعلم 

أما سلجمان فقد ذهب الى ماهو أبعد من    

وأن . تعلٌم الناس كٌف ٌفكرون بإٌجابٌة 

 :هناك ثلاث طرق للسعادة هً 

الحٌاة الممتعة ، الحٌاة الجٌدة ، الحٌاة 

 .المفعمة بالمعانً 



 :إٔذاف ػيٌ اىْفض اىؼبً 

 :اى٘صف / أٗلا 
    

ٌٗؼًْ فٌٖ ٗٗصف اىظي٘ك 
الأّظبًّ ، ٗأُ اىٖذف الأطبطً 

ٕ٘ اى٘صف ٗاىذي ٌؼًْ اىجذش 
ػِ اىظ٘إز اىقبثيخ ىيَلادظخ 

 .ٗثٍبُ ػلاقزٖب ثجؼعٖب 

 :اىزفظٍز: صبٍّبً 
    

فزظب، أُ اىزفظٍز اىَؼق٘ه ٌذػى 
ٗاىفزض رفظٍز ٍذزَو ىيظبٕزح 
ٍ٘ظ٘ع اىذراطخ ، ٗىذا فأّٔ فً 
دبجخ اىى أُ ّخزجز صذزٔ ، ٗأُ 

اىزفظٍز ٌإدي اىى اىذقخ فً 
 .اىزْجإ ثبىظي٘ك 

 :اىزْجإ : صبىضبً 
    

أُ اىزْجإ ثبىظي٘ك الأّظبًّ 
ٌؼًْ اىزْجإ ثذذٗس ظ٘إز فً 

ظ٘ء دلالاد ٍذذدح ، فؼبىٌ 
اىْفض اىذي ٌْجخ فً امزشبف 

اىق٘اٍِّ اىزً رذنٌ اىظي٘ك 
ٌٗزؼزف ػيى اىظزٗف اىَذٍطخ 

ثبىفزد ٗاىزً رإصز فٍٔ فإّٔ 
ثإٍنبّٔ اىزْجإ ٗثذرجخ ػبىٍخ ٍِ 

 اىذقخ ثَب طٍفؼئ اىفزد ٍظزقجلا 

 :اىعجػ : راثؼبً 

أُ ظجػ اىظي٘ك الأّظبًّ ٌجذٗ 
فً رذظٍِ قذرح اىفزد ػيى 

ظجػ دٍبرٔ ٗدٍبح اَخزٌِ ، 
 . ظَِ قْ٘اد ٌقجيٖب اىَجزَغ 



 رٍَْبرً ىنٌ جٍَؼبً 
 اىْجبح ٗاىز٘فٍق ٗاىصذخ ٗاىظلاٍخ

 .د.م.أ

 تهانً أنور اسماعٌل السرٌح
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