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 تخسين الحبوب

ضخض٠ٓ جٌحرٛخ ِٕٚطدحضٙح ِٓ أُ٘ جٌعٛجًِ جٌطٟ ضححفع ع١ٍٙح ِٓ جٌطٍف أٚ ضغرد فمذ خضء ور١ش ِٕٙح حغد  ذ٠ع   

جٌطش٠مس جٌّطرعس فٟ جٌطخض٠ٓ، ٚضخض٠ٓ جٌحرٛخ ٌفطشز ِٓ جٌضِٓ ذعذ ئٔطحخٙح أِشج لاذذ ِٕٗ ٚرٌه حطٝ ٠طُ جعطٙلاوٙح أٚ 

ج حطٝ ٠طُ جٌطٛص٠ع دجخً ِٕحغك جلاعطٙلان أٚ جٌطصذ٠ش، وّح ضصذ٠ش٘ح، ٌٚزٌه ضمحَ جٌّخحصْ ٚجٌصٛجِع فٟ ِٕحغك جلإٔطح

أْ جٌرلاد جٌّغطٛسدز ٌٍحرٛخ ِٕٚطدحضٙح فٟ ححخس ٟ٘ جلأخشٜ ئٌٝ ضخض٠ٕٙح فٟ جٌّٛجٔة جٌطٟ ضذخً ِٕٙح ئٌٝ صٛجِع 

ِٚخحصْ أخشٜ دجخً ِٕحغك جلاعطٙلان، أِح عفٓ جٌؾحٓ جٌطٟ ضحًّ جٌحرٛخ جٌّصذسز، ف١دد أْ ضضٚد ٟ٘ جلأخشٜ 

أِحوٓ ضخضْ ف١ٙح جٌحرٛخ ضخض٠ٕح ع١ٍّح حطٝ لا ٠طٍف ِٕٙح خضء أثٕحء ع١ٍّس جٌؾحٓ ٚجٌطفش٠غ، ٚضخضْ جٌحرٛخ فٟ ذ

ِصش ذطشق ِخطٍفس ، ِٕٙح غشلح وحٔص ؽحتعس ٌٍطخض٠ٓ ، أصرحص ج٢ْ غشلح عط١مس ٚأخزش ضطلاؽٝ أِحَ غشق جٌطخض٠ٓ 

 -جٌحذ٠ثس ٚأُ٘ ضٍه جٌطشق ِح ٠ٍٟ:

 أِحوٓ فٟ ئِح ٠ٚطُ لص١شز ٌّٚذز صغ١شز و١ّحش ٌطخض٠ٓ جٌطش٠مس ٘زٖ ضغطخذَ :وٛجَجٌطخض٠ٓ فٟ جٌعشجء فٟ أ -1

 جٌعصحف١ش ٚضطفً ذحٌحؾشجش جٌحرٛخ ئصحذس عٌٙٛس جلأعٍٛخ ٘زج ِغحٚب ِٓ )ِغطٛدعحش( ِىؾٛفس أٚ ِغٍمس

 .ٚجٌمٛجسض

 

 

 ٠دد ئر.أوٛجَ ؽىً عٍٝ ضخض٠ٕٙح عٕذ جٌحرٛخ ضٍحك لذ جٌطٟ جلأظشجس ِٓ جٌطش٠مس ٘زٖ ذحلأو١حط: ضمًٍ جٌطخض٠ٓ -2

 ضحص أٚ عشجءجٌ فٟ ئِح جلأو١حط ضخض٠ٓ ٠ّٚىٓ.جلأسض عٓ ٠فصٍٙح )خؾر١س لٛجعذ( عحصي عطح عٍٝ جلأو١حط ٚظع

ٚذعذ  جلأسض ذ١ًّ ذحٌطحىُ ٚرٌه جلأِطحس ِٓ حّح٠طٙح ٠ددشجء جٌع فٟ ضخض٠ٕٙح عٕذ.جٌّغطٛدعحش فٟ أٚ جلأعمف

 جٌرٌٟٛ ِثً ٌلأو١حط ضغشخ جٌّحء ٠ّٕع ذمّحػ ِحىُ ذؾىً ضغط١طٙح ٠دد وزٌه ٚ جلأِطحس، ِحء ِدشٜ عٓ جلأسض

 ظشٚف ذغرد ٌٍطٍف ٠عشظٙحشجءجٌع فٟ جلأو١حط جخشجؤ٘ح فحْ ضخض٠ٓ ٠ّىٓ جٌطٟ جلاحط١حغحش خ١ّع ٚسغُ جث١ٍ١ٓ،

 أسظ١حشعٍٝ  أعمف ضُٕؾأ ئر جٌّغطٛدعحش، فٟ أٚ جلأعمف ضحص جلأو١حط ضخض٠ٓ ٠فعً ٌزٌه. ١ح  ٔغر جٌغ١ثس جٌطخض٠ٓ

 .ٚصٛي جٌمٛجسض ِٓ ضّٕع لا جٌطش٠مس ٘زٖ ٌٚىٓ جلأِطحس ١ِحٖ ٚصٛي ضّٕع ِشضفعس

 

 



 صٛجِع فٟ جٌطخض٠ٓ -:3

 جلأو١حط، ٚضفش٠غ ٌٕمً جٌعحٍِس ج١ٌذ ٚضٛف١ش جٌحرٛخ ٔمً ع١ٍّس ِٓ ضغًٙ ئر فشغح جٌحرٛخ ضخض٠ٓ فٟ جٌصٛجِع ضغطخذَ

 :٠ٍٟ ذّح ضط١ّض ٟٚ٘

 َ 9 - 2 لطش )ور١شز ععس رجش(دجتشٞ. أٚ جلأظلاع ِطعذدز أٚ )ِٕخفعس ععس رجش( ِثّٓ أٚ ِشذع ؽىً عٍٝ ضرٕٝ •

 .َ 23 - 10 ٚجسضفحع

 .جٌحرٛخ ِٓ ِخطٍفس أصٕحف ضخض٠ٓ ٠ّىٓ •

 .جٌطخض٠ٓ ضىح١ٌف ٚجٔخفحض ٚجٌطفش٠غ جٌطخض٠ٓ ع١ٍّس عٌٙٛس •

 . غٓ 255-55ضغطٛعد  •

  :ئٌٝ ضصٕف ٌٙزج ٚ ِخطٍفس ِٛجد ِٓ ضص١ٕعٙح ٠ّىٓ •

 .جٌحش٠ك ٔؾٛء ئِىح١ٔس ِغحٚتٙح أُ٘ ِٚٓ جٌصغ١شز جٌّطححٓ فٟ ضغطخذَ :خؾر١س صٛجِع 1-

 

 

 

 ذحٌضٔه ٚجٌّغطحز  جٌفٛلار٠س جٌصفحتح ِٕٙح جٌّعحدْ، ِٓ أٔٛجع عذز ِٓ جٌّعذ١ٔس جٌصٛجِع ضصٕع:هعذنيت صواهع-  2

 .ٚجلأ١ٌَّٕٛ

 

 رجش ذٕحء صٛجِع ٠ّىٓ : جٌّغحٚب ٚذعط عذ٠ذز ِضج٠ح ٌٚٙح جٌّغٍح جلإعّٕص ِٓ جٌصٛجِع ضرٕٝ:اسونتيت صواهع 3-

 جٌحشجسز  ٌٕفٛر ِمحِٚس لأٔٙح جٌححسز ٚجٌغحح١ٍس جٌّٕحغك ضلاتُ ٟٚ٘ ِطش، 60 حطٝ جسضفحعٙح ٠صً ٚلذ ور١شز ععحش

 .ِٕخفعس جٌطخض٠ٓ ضىح١ٌف ِشضفعس ٚذحٌّمحذً جلإٔؾحء ضىح١ٌف ٌٚىٓ ٚجٌصذأ، ٚجٌغحصجش

 



 

 

  الحنطت حبوب تخسينل الصحيحت طرقال
 : ج٢ض١س جٌعٛجًِ ِشجعحز ٠دد جلاعطخذجَ خ١ذ ِٕطح عٍٝ ٌٍحصٛي ٚرٌه خ١ذج   جٌحٕطس ٌّحصٛي جٌطخض٠ٓ ع١ٍّحش ضطُ ٌىٟ

 جٌشغٛذس. ِٓ خح١ٌٗ ٚجٌطفش٠غ، جٌطعرثس عٍٙس جٌّخحصْ ضىْٛ جْ-1

 ِٕٙح. ٚخح١ٌس ٚجٌفثشجْ جٌحؾشجش ظذ ١ِٕعس جلإلفحي، ِحىّس ضىْٛ أْ –2

 ٠ّىٓ. ِح ألً ذحٌحؾشجش جٌّرحؽشز ٌلإصحذس جٌّعشض جٌدضء ٠ىْٛ ٌىٟ جضغحعٙح ِٓ أورش عّمٙح ٠ىْٛ أْ –3

 – :  فٟٙ ضخض٠ٕٗ عٕذ ٌٍحٕطس أظشجسج   ضحذظ جٌطٟ جٌعٛجًِ أِح ٚ

 ِٓ ف١طٌٛذ ٠ضدجد  جٌد١ٕٓ ٔؾحغ فاْ جٌشغٛذس ِٓ عح١ٌس دسخس ٚذٗ جٌمّح خضْ ئرج : جٌطخض٠ٓ عٕذ جٌشغٛذس دسخس-1

 جٌحٕطس. حرٛخ عٍٝ جٌطعفٓ فطش٠حش ٌّٕٛ ضإدٞ حشجسز رلك

  ٚضٕطمً ع١ٍٗ، جٌطعفٓ فطش٠حش ّٔٛ ِٓ ٔحضدس جٌحٕطس فٟ وش٠ٙس سجتحس ٚخٛد عٕٗ ٠ٕطح  جٌطخض٠ٓ: عٛء –2

شّج . غعّٗ ٠ٚىْٛ ف١ٗ ِشغٛخ غ١ش أعّش ٌْٛ ئٌٝ عٕٗ جٌٕحضح ٚجٌذل١ك جٌحٕطس ٌْٛ ٠طغ١ش أٚ ٌٍذل١ك جٌشجتحس ٘زٖ ُِ 

 جٌحرٛخ، ٚفشجؽحش ذأٔٛجعٗ جٌغٛط ِثً جٌّخحصْ حؾشجش ِٓ ذىث١ش جٌحٕطس ضصحخ  جٌّخحصْ: حؾشجش –3

 – :  ھي الوحصول على تؤثر التي العواهل أھن أها

ح   جٌّحصٛي عٍٝ  ٌٍضسجعس جٌصّحٌحس جٌرزُٚس خَٛدز ضإثش ّّ  ذزٚس عٍٝ جٌحُصٛي ٌٚعّحْ ٚٔٛعح . و

 ٌرزٚس. ج ٚٔٛع١س خَٛدز ِٓ جٌطأوّذ ٠دد جٌضّسجعس ِٛعُ لرً خ١ذّز

ج ٌٍطمحٚٞ ٚجٌٕٛع١سّ جٌدَٛدز ٚضعطرشُؽٙحدجش   جخُش٠ص جٌطٟ جٌلاصِس جٌفحٛصحش خ١ّع ف١ٙح ٠ُٛظّح أْ ٠ٚددُ  ظشٚس٠ح ، أِش 

ُّصذّس ٌٍرٍذ صسجع١س حى١ِٛس خٙس لرًِ ِٓ رٌهَ    جٌحصٛي ٌعّحْ ٌٙح جٌ

ُٖ  ٚضّحثٍُٗ  ٚسجث١ح   جٌصّٕف ٔمحٚز ِٓ ٚجٌطأوّذ جٌدَٛدز، عح١ٌس ٔٛع١سّ عٍٝ ّٛ  ٚظّحْ ٚجٌحَؾحتؼ، جلأِشجض ِٓ ٚخٍ

 ف١ٙح. عح١ٌس ئٔرحش   ٚٔغرس جٌرزٚس ح٠ٛ١َس

 – : ٟ٘ جٌد١ذّز جٌرزٚس صفحش ٚ

َْ  أْ –1 ّثٍس ضىٛ  جٌصّٕف. ٌٕفظ ُِ

َْ  أْ –2  عح١ٌس. جلإٔرحش ٔغرس ضىٛ

َْ  أْ –3  أخشٜ. ِححص١ً ذزٚس ِٓ خح١ٌس ضىٛ

َْ  أْ –4  ٚجٌؾٛجتد. جٌحَؾحتؼ ذزٚس ِٓ خح١ٌس ضىٛ

َْ  أْ –5 طّحثٍس ضىٛ  جٌحَدُ. فٟ ُِ

َْ  أْ –6 ًُ  جٌطٟ ذحلأِشجض جٌرزٚس ئصحذس ٌعذَ ٚظّحٔح   ٚجٌحؾشجش. جلأِشجض ِٓ خح١ٌس ضىٛ  غش٠مٙح عٓ ضٕطم

 جٌعّشٚسٞ ِٓ فأٗ جٌّحظ١س، جٌّٛجعُ ِٓ جٌطشذس فٟ جٌّٛخٛدز جلأِشجض خشجث١ُ ِٓ جٌرحدسجش ٌٚٛلح٠س

عحٌدس ٕطدس عٛجء صسجعطٙح لرً جٌرزٚس ُِ ُّ ُّغطٛسدز أٚ ِح١ٍح   جٌ ٕحعرس. جٌفطش٠سّ ذحٌّطٙشجش جٌخحسج ِٓ جٌ ُّ  جٌ
 


