
 اٌّؾبػوح الاٌٚٝ

 ربه٠ـ ٚرؼو٠ف اٌغجٓ



 اطً طٕبػخ اٌغجٓ

 

 اوضو اٌؼظٛهلجً اللَ ِٕن ظٙود اٌزٟ اٌٍج١ٕخ إٌّزغبد اٚي ِٓ ٠ؼزجو اٌغجٓ

 إٌّي١ٌخ اٌٍجٛٔخ اٌؾ١ٛأبد ؽ١ٍت ِٓ ٠ٕزظ وبْ ام ( َ .ق) ٍٕخ 3000 ِٓ

             ٌلأَبْ ٘بَ وغناء اٍزؼًّ ٚ ٚاٌغبًِٛ ٚاٌّبػي ٚالاغٕبَ وبلاثمبه

                                                                      

 فٟ اٌؾ١ٍت ٚػغ ؽو٠ك ػٓ ٚمٌه اٌظلفخ ثطو٠مخ اٌغجٓ طٕبػخ ٔشٛء ثلا 

 ٌٛػغ ا١ٔخ ٚاٍزؼّبٌٙب غٍَٙب ثؼل اٌّنثٛؽخ اٌؾ١ٛأبد عٍٛك ِٓ ػجٛاد

 رى٠ٛٓ ِٚغ اٌلاف١ٍخ اٌّؼلح علهاْ فلا٠ب فٟ الأي٠ّبد ٚثٛعٛك اٌؾ١ٍت

 ٚػٙٛه ػٕٗ اٌشوُ ٚأفظبي رغجٕٗ ػٍٝ ٍبػل ِّب ثبٌؾ١ٍت اٌؾّٛػخ

 اٍزؾَبٔب لالذ رنٚلٙب ٚػٕل ِٚزّبٍىخ عبِلح ١٘ئخ ػٍٝ اٌغجٓ فضوح

 اٌغجٓ طٕبػخ ٔشب اٌطو٠ك ٘نا ٚػٓ اٌؼ١ٍّخ ٠ىوه ٚثلا الأَبْ ٚاٍزَبغٙب

                                                                                       اٌجلائ١خ

                                                      



 

اوزشف الأَبْ اٌجلائٟ   

 

اٌغجٓ ٚاٌيثل اوضو لبث١ٍخ ٌٍؾفع ٚاٌزقي٠ٓاْ   

ٚاٌزٕمًٌٍٙٛخ ؽٍّخ اصٕبء اٌَفو   

اٌم١ّخ اٌغنائ١خ ٌٍؾ١ٍت لارزبصو  

اٌٙظًٍُٙ   

 

ٚثزؼلك ٔٛػ١بد اٌؾ١ٍت اٌَّزقلَ فؼلا ػٓ ػبكاد  ٚرمب١ٌل اٌشؼٛة اٌغنائ١خ 

 500ٚؽوق اٌظٕبػخ ظٙود اطٕبف ٚاٍّبء ِقزٍفخ ِٓ اٌغجٓ رظً اٌٝ 

ٔٛع ٠ّىٓ ٚػغ ٘نٖ الأٛاع رؾذ ػشو٠ٓ ِغّٛػخ ٔظوا ٌٛعٛك اٌىض١و ِٓ 

 اٌزشبثٗ ث١ٕٙب 

 



اٌغجٓرؼو٠ف   

 
 ا١ٌٍَّخ اٌؾ١ٛأبد ِٓ ٚاؽل ٔٛع ؽ١ٍت رغج١ٓ ِٓ إٌبرغخ اٌقضوح ػٓ ػجبهح

 اٚ إٌّفؾخ ثٛاٍطخ( ِبػي, اغٕبَ, عبًِٛ, اثمبه ؽ١ٍت) اوضو اٚ طؾ١ب

 ٍٛاء اٌؾّٛػخ ٚعٛك ػلَ اٚ ثٛعٛك ٌٍؾ١ٍت ٚاٌّغجٕخ اٌّشبثٙخ الأي٠ّبد

 اٌجىزو٠ب ِٓ اٌّزىٛٔخ اٚ الاوز١ه ؽبِغ ٌجىزو٠ب ثبكٜ اػبفخ ٔز١غخ وبٔذ

 اٚ اٌزمط١غ ثؼ١ٍّخ ٍٛاء اٌشوُ ِٓ عيء ِٓ اٌزقٍض صُ ٌٍؾ١ٍت اٌٍّٛصخ

 اػطبء ِغ اٌيائل اٌشوُ ٌزوش١ؼ لٛاٌت فٟ اٌقضوح ثزؼجئخ ٚاٌّشىً اٌَّؾ

 ٚاٌنٞ اٌىجٌ اٚ ثبٌؼغع ٌٙب اٌّطٍٛة اٌّظٙو اٚ اٌّزّبٍه اٌمٛاَ اٌقضوح

   اٌٛلذ ٌجؼغ ٚأؼبعخ ٌز٠َٛزٗ رقي٠ٕٗ ثؼل اٚ ؽبىط ٚ٘ٛ ر١ٍّؾٗ ثؼل ٠ٛوً

                                                   



  فطٛاد طٕبػخ اٌغجٓ

 
 

 رغجٓ اٌؾ١ٍت ثبٌّٕفؾخ اٚ اٌؾبِغ  - 1

     رمط١غ اٌقضوح ٚاٌزقٍض ِٓ اٌشوُ  -2

ر٠َٛزٗاوَبة اٌغجٓ اٌمٛاَ ٚاٌّظٙو اٌّطٍٛة صُ  -3  



 اٌم١ّخ اٌغنائ١خ ٚالالزظبك٠خ ٌٍغجٓ 

 
 

٠ؼل اٌغجٓ ِظله ُِٙ ٌٍجوٚر١ٕبد  -1  

اٌغجٓ ِٓ اغٕٝ الاؽؼّخ ثبٌىب١ٌََٛ ٚاٌّٛاك اٌّؼل١ٔخ-2  

٠لفً اٌغجٓ فٟ طٕبػخ اٌؼل٠ل ِٓ الاغن٠خ وبٌفطبئو ٚاٌّؼغٕبد  -3  

٠ؼل اٌغجٓ ًٍٙ اٌٙؼُ ٚفبرؾب ٌٍش١ٙخ  -4  

 ثبلاغن٠خ٠ؼل اٌغجٓ ِٓ اٌّٛاك اٌغنائ١خ اٌوف١ظخ اٌضّٓ ثبٌّمبهٔخ  -5

 اٌؾ١ٛا١ٔخ ٠ّٚزبى ثم١ّزٗ اٌؼب١ٌخ 

رؼلك اطٕبفٗ ٚؽؼِٛٗ اٌّقزٍفخ  ِّب ٠ٕبٍت ع١ّغ امٚاق اٌَّزٍٙى١ٓ -6  

 لاثؼلٔظوا ٌغٛكح فٛاص ؽفظٗ ٚلٛح رؾٍّٗ ٠ّىٓ ٔمٍٗ ٚا٠ظبٌٗ -7

 اٌَّبفبد 

ػٍٝ ِلاه إٌَخ  رٛفوح٠ىٓ  -8  



classification of cheese varieteties  

     رظ١ٕف اٌغجٓ

  

:اٌغجٓ رٕٛع   

ٌزؼلك أٛاع الاعجبْ ٚافزلاف ر١َّزٙب اٌّؾ١ٍخ فبٔٗ رجؼب ٌنٌه افزٍفذ ٔظوا 

اػطبء رم١َُ  ٚلا٠ّىٓالاٌٍ اٌزٟ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب فٟ رم١َُ اٚ رظ١ٕف اٌغجٓ 

الأٛاعاٚ ِمجٛي ٚشبًِ ٌىً ِٛؽل    

ِىبْ اٌظٕبػخ الاط١ٍخ  ثبٍّبء٠َّٝ اٌغجٓ  -1  

, اثمبه )٠ّىٓ اْ ٠مَُ اٌغجٓ ػٍٝ اٍبً ٔٛع اٌؾ١ٍت اٌّظٕغ -2

(اٌشوُ  ثوٚر١ٕبد,فوى,ِبػي, اغٕبَ,عبًِٛ  

(فبوٙخ, فغً,صَٛ,ثظً )٠َّٝ اٌغجٓ ثٕٛع اٌّبكح اٌّؼبفخ -3  

ِجشٛه ) ٠شزك الاٍُ ِٓ اٌؾبٌخ اٌزٟ رىْٛ ػ١ٍٙب ػٕل اٌج١غ -4

(ِطبؽ, ثلاٍز١ىٟ,َِؾٛق,  

  ٚالا٠لاَِضً اٌغله )ٕ٘بن اطٕبف ِٓ اٌغجٓ ٌٙب شٙورٙب اٌؼب١ٌّخ  -5

(ٚاٌٛوفٛهك  

 



 رم١َُ اٌغجٓ                                

اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ ٠فؼً اْ رواػٟ الاٌٍ اٌزب١ٌخ ثبلاٍٍٛةػٕل رم١َُ اٌغجٓ   

( ػوثٟ , فؤَٟ,أى١ٍيٞ)اٌغجٓ  ِٕشبٚاطً -1  

(اٚ ؽج١ؼ١خ ِؼبفخ ؽّٛػخ  ,رغجٓ ِٕفؾخ ) ؽو٠مخ اٌظٕبػخ ٌىً ٔٛع ِٕٗ-2  

اٌّظٙو اٌؼبَ ٚاٌطؼُ ٚاٌؾغُ ٚؽو٠مخ اٌؾفع ٚالاٍزٙلان -3

(اث١غ,ػفٓ اىهق , اٌّؼٍت,الاؽّو,الاطفو)  

اٌظفبد اٌطج١ؼ١خ ٚفٛاطٗ -4  

اٌى١ّ١بئٟ َٚٔت اٌّىٛٔبد الاٍب١ٍخ ٌٗاٌزوو١ت -5  

  اٌّب٠ىوٚثب٠ٍٛع١خاٌظفبد -6

ؽو٠مخ الأؼبط-7  

َٔجخ اٌوؽٛثخ -8  

 



ٔٛع ِٓ اٌغجٓ رظٕغ فٟ ِٕبؽك ِقزٍفخ ِٓ اٌؼبٌُ ٚمٌه  ٠400ٛعل اوضو ِٓ 

 رجؼب 

(ٔظف عبف, عبف,ؽوٞ)ؽو٠مخ اٌظٕبػخ   

(ؽ١ٍت فغ, اٌشوُ,اٌلِ٘ٓؼلي َٔجخ ,وبًِ اٌلٍُ )ٔٛع اٌؾ١ٍت   

(ثبٌجىزو٠ب,ثبٌفطو٠بد )ؽو٠مخ اٌؾفع ٚاٌز٠َٛخ   

(ؽبِغ,أي٠ُ )ٔٛع اٌّٛاك اٌّؼبفخ   

  -:ِٓوً  ث١غ١١وطبٔغ اٌغجٓ  ٠مَٛ

ؽّٛػخ ,و١ّخ إٌّفؾخ ٚٔٛػٙب ,  ٚٔٛػخ اٌجبكٜو١ّخ ,كهعخ اٌؾواهح 

ؽغُ ٚطفبد ؽجبد ,ٚلذ رظف١خ اٌشوُ ,اٌزمط١غ ٚلذ أزٙبء , اٌزٕف١ؼ

اٌقضوح ؽّٛػخ ٚهؽٛثخ ,ػ١ٍّخ اٌىجٌ ,و١ّخ اٌٍّؼ اٌّؼبف  ,اٌقضوح 

اٌقضوحٚطلاثخ ٚكهعخ ,  



:رجؼب  اٌغجٓرم١َُ ٠ّٚىٓ     

اٌز٠َٛخاٌظٕبػخ ٚٔٛع ؽو٠مخ   -1 
 

ِٓ أٛاع اٌؾ١ٍت اٌطج١ؼٟ  خٚاٌّظٕؼالاعجبْ اٌؼبك٠خ : اٚلا   

َِٜٛؽوٞ غ١و عجٓ -أ  

  

Neufchatel غٕٟ ثبٌل٘ٓ ِضًعجٓ -1   

ٌلاٌجبِْزٍٛؾ اٌلٍُ ِضً عجٓ إٌّشبح اٌؼبِخ عجٓ -2  

Cottage عجٓ ل١ًٍ اٌل٘ٓ ِضً  -3  

 



  َِٜٛعجٓ -ة

Parmesan Romano عجٓ عبف علا ِضً اٌوِٚبٔٛ ٚاٌجبهِياْ-1  

Cheddar   ٞٚا٠ٌََٛو swiss اٌشلهعجٓ عبف ِضً -2  

Roquefort اٌوٚوفٛهكعجٓ ٔظف عبف ِضً -3   

Camembert وبِّج١وعجٓ ؽوٞ ِضً -4  

اٌّطجٛؿ  اٚاٌغجٓاٚ  اٚاٌّجَزواٌغجٓ اٌّؼبًِ :صب١ٔب   

,Mysost اٌّب٠ٍَٛذالاعجبْ اٌّظٕؼخ ِٓ اٌشوُ ِضً عجٓ  أٛاع:صبٌضب 
 Recotaٚاٌو٠ىٛرب

 

 

 

 

 

جبن فيتا                 جبن الشيدر             الموزاريلاالجبن السويسري        جبن    



             

   Mysost                                                                                Parmesan    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Roquefort 
                                     

                                                                                                              Recota     



 -2-اٌزظ١ٕف ؽَت اٌظفبد اٌطج١ؼ١خ

٠مظل ث١ٙب اٌزغ١واد اٌطج١ؼ١خ اٌؾبطٍخ ٌٍغجٓ ٍٛاء فٟ اصٕبء 

ولهعخ اٌظلاثخ ) اٌظٕبػخ اٚ فلاي فزوح اٌز٠َٛخ ٚإٌؼظ

ٟ٘ اٌظفبد الاىِخ ٌم١بً اٌغجٓ ( ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌّطبؽ١خ ٌٍغجٓ 

 اٌغ١ل



ؽَت ٔٛارظ اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّ١بٚٞ اٚ كهعخ اٌز٠َٛخ اٌزظ١ٕف  -3- 

  ثوٚر١ٛىاٌغجٓ رؾلس ٔز١غخ ٌٙلَ عي٠ئبد اٌجوٚر١ٓ اٌٝ ر٠َٛخ 

صُ اٌٝ اؽّبع ا١ٕ١ِخ  ٚث١جز١لاد ٚث١جزْٛ  

افوٜ اٌٝ ؽبِغ لاوز١ه ٚٔٛارظ صب٠ٛٔخ  الاوزٛىاٌَىو رؾًٍ   

 رؾًٍ اٌل٘ٓ ٚأزبط اؽّبع ك١ٕ٘خ 

اٌطؼُؽَت اٌزظ١ٕف  -4- 

 الاٍٍٛة ٘نا ٠ٚؼزجو .ث١ٗ ٚفبص ١ِّي ؽؼُ اٌغجٓ أٛاع ِٓ ٔٛع وً

 اٌىّٟ اٌزمل٠و ٠ظبؽجخ اْ ٠غت ٌن. كل١ك غ١و اٌغجٓ رم١َُ فٟ

 ولاؽّبع اٌغجٓ ٚٔىٙخ ؽؼُ ػٓ اٌَّؤٌخ ٌّووجبد اٌى١ّ١بٚٞ

    الاٌل٘ب٠لاد ِٓ إٌبرغخ ٚاٌى١زٛٔبد ٚالاٍزواد اٌط١بهح ٚاٌّووجبد

 اٌغجٓ ر٠َٛخ فزوح ثزملَ الا١ٕ١ِخ الاؽّبع ٘لَ ِٓ إٌبرغخ



والجاف  الفرق بين الجبن الطري   
    

 ِؼظُ أٛاع اٌغجٓ اٌطو٠خ ثمٛاِٙب اٌطوٞ ٌنا ٠ًَٙ ٔشوٖ ثبٌَى١ٓ رّزبى -1

اِب اٌغجٓ اٌغبف ف١زظف ثبٌمٛاَ اٌظٍت اٌغبف لل ٠شّغ اٚ ٠ٍف ثبٌمّبُ ٌٍّؾبفظخ 
 ػٍٝ شىٍخ 

ث١ّٕب رزواٚػ % 75-%45رزواٚػ ١َٔخ اٌوؽٛثخ فٟ أٛاع اٌغجٓ اٌطو٠خ ث١ٓ -2
ثبٌغجٓ اٌغبف % 35-%30ث١ٓ   

  2/1اٌموص اٌطوٞ ٚىْ  ٚلا٠ي٠لرز١ّي أٛاع اٌغجٓ اٌطو٠خ ثظغو اؽغبَ لٛاٌجٙب -3
وغُ وّب فٟ اٌغجٓ ا٠ٌََٛوٞ  40وغُ ث١ّٕب اٌغبفخ رز١ّي ثىجو اٌؾغُ رظً اٌٝ  1-  

اٌز٠َٛخ ٚإٌؼظ ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٍو٠غ اٌزٍف ث١ّٕب رطٛي ٍو٠غ اٌغجٓ اٌطوٞ -4
اشٙو ٌنا ٠ىْٛ الً ٍوػخ رٍف  6ِلح اٌز٠َٛخ فٟ اٌغجٓ اٌغبف ٚلل رظً اٌٝ   

رقزٍف ظوٚف اٌظٕبػخ ٌىلا إٌٛػ١ٓ ؽ١ش رغوٜ ػ١ٍّخ اٌَّؾ ٌٍقضوح ٚمٌه -5
ثوفغ كهعخ ؽواهح اٌقضوح ِغ اٌشوُ وّب رَّؼ ٌٍشوُ ثبٌقوٚط ِٕٙب ٌٍٛطٛي 

 ٌٍمٛاَ اٌظٍت اٌّطبؽٟ صُ رىجٌ اٌقضوح ثمٛاٌت فبطخ 

ٚاٌىجٌ٘نٖ اٌّؼبِلاد اٌؾواه٠خ اٌطوٞ ثّضً اٌغجٓ  لا٠ؼبًِث١ّٕب   


