
 التلوث الضوضائي
 مفهوم الضوضاء

كالتػ  تسػبب لػ   فيعرؼ الضكضاء بأنها مجمكعة مف المككنات الصكتية غير المرغكبة للإنسا  
كمػػػا يعػػػرؼ عمػػػا أنهػػػا مػػػف ا صػػػكات التػػػ  تػػػزع  , الإزعػػػاج كالتعػػػب كالممػػػؿ كأتػػػا ا لػػػـ أأيانػػػا 

الإنسػػػاف كتضػػػر بصػػػأت , عمػػػا الػػػرغـ مػػػف انػػػ  تػػػ  بعػػػض ا أيػػػاف يصػػػعب ا ت ػػػاؽ بيػػػنهـ عمػػػا 
كصؼ صكت معيف بأن  مزع  أك غير مزع  بسبب ا ختلاتات الثقاتيػة كالعمريػة كغير,ػا, تعمػا 

. المثػػاؿ تعػػم المكسػػيقا الصػػاخبة متعػػة لػػبعض ال ػػباب كعػػباب   يطػػاؽ بالنسػػبة ل خػػريف سػػبيؿ
كعنػػم الرجػػكع إلػػا تعريػػؼ منظمػػة الصػػأة العالميػػة لسػػلامة صػػأة الإنسػػاف كالتػػ  تػػرل أف سػػلامة 

نمػػا أيضػػا رتا,يتػػ  ا جتماعيػػة كالن سػػية  إب صػػأة الإنسػػاف   تعنػػ  خمػػكر مػػف الإمػػراض تأسػػب كاي
%( مػف مجمػكع ا خطػاء تػ  المراسػات الميكانيكيػة 05أنهػا تسػا,ـ بنسػبة   ض المراساتأكمت بع

 (dBتسػػما الميسػػبؿ   ء بكأػػمة ايػػاسكيقػػاس مسػػتكل الضكضػػا%( مػػف الأػػكامث المهنيػػة 05ك  
, لػػبا تػػاف ايػػاس مسػػتكل الضكضػػاء  ك,ػػ  تمثػػؿ مقػػمار الصػػكت المسػػمكع مػػف ابػػؿ ا بف الب ػػرية

:يعتمم عما
 
 

ضػطط الصػكت : الػبم يعبػر عنػ  بكأػمة ايػاس الضػطط   المميبػار كأجػزاءر ( كعنػم مضػػاع ة  -1
 ( ميسبؿ .6مستكل الضكضاء بمقمار  ضطط الصكت ستؤمم إلا زيامة 

 مة الصكت : كمية الطااة الصكتية الت  تسير عبر كأمة المسػاتة مػف الكسػط لكأػمة الػزمف  -0
كتعبر عف عمؽ المكج  الصكتية كتأثير,ا عما أاسة السمع تكمما ازمامت الطااة تعمقت المكجػة 

( كاف 0بػػػر عنهػػػا بكأػػػمة  كاط/ـالصػػػكتية كبالتػػػال  ازمامت مكجػػػات التضػػػاغط كالتخمخػػػؿ معػػػا  كيع
ميسػػبؿ( , كمػػف ا ػػم ا صػػكات تػػأثيرا  عمػػا  3مضػػاع تها سػػتزيم مػػف مسػػتكل الضكضػػاء بمقػػمار  

 صأة الإنساف:
 ( ميسبؿ إب كمما ازمام ارت اعها باتت أكثر إزعاجا .155 - 50ا صكات المرت عة بيف   -أ
 صػػػػػكات ازمامت تأثيراتهػػػػػا ا صػػػػػكات المتقطعػػػػػة غيػػػػػر المنتظمػػػػػة تكممػػػػػا ازمامت ع ػػػػػكا ية ا -ب

 الصأية .
 ,يرتز( تأكثر.10055ا صكات العالية   -ج
ا صػػكات الصػػامرة مػػف مصػػمر متأػػرؾ أك خ ػػ  تمػػع ازميػػام عػػمـ التأكػػم مػػف مصػػمر الصػػكت  -م

 ازمام بلؾ إزعاجا .



غير المتكاعة الت  تأمث ب كؿ م اجئ كسماع طمػؽ نػارم أك عنػم اختػراؽ أػاجز  ا صكات -ق
 الصكت مف ابؿ الطا رات. 

 الحدود المسموح للضوضاء في المدينة
تتبػػػايف الأػػػمكم المسػػػمكح بهػػػا لمضكضػػػاء تػػػ  الممينػػػة مػػػف منطقػػػة إلػػػا أخػػػرل طبقػػػا لممصػػػامر    

ا ف الصػػناعية كالمكلػػمات كا جهػػزة الكهربا يػػة كالمكػػ الآ تك المسػػببة لهػػا كالمتمثمػػة بكسػػا ط النقػػؿ 
المكليػة كالمأميػة الأػمكم المسػمكأة بهػا , تمػثلا أػمم العيػار المأمػ   ركغير,ا, كام أػممت المعػايي

بػ  تػ  أػيف بمػل الأػم المسػمكح  (1بؿ الجمكؿ  ( ميس66اجمة عف كسا ط النقؿ بػ  لمضكضاء الن
الصػطيرة تراكأػت لأمكم المسمكح بها ت  كرش العمؿ بؿ بينما ا( ميس60لمضكضاء الصناعية بػ  

 .بؿ( ميس55- 65بيف  
 

 

 (1جمكؿ  
 المستكيات المسمكح بها لمضكضاء ت  الممينة

بؿالمستكل المسمكح ب  ميس المكاع  
 60 المصانع

 55 مكاع البناء

 55-65 كرش العمؿ الصطيرة

 63-30 مكاتب العمؿ

 66 كسا ط النقؿ

 30 المسكف الهامئ

 35 ارب المست  يات

 35-05 المسارح , مكر السينما , صا ت المكسيقا

 35-05 غرتة القراءة أك المكتبة

 35-05 غرتة المأاضرات , ااعة ا جتماعات

 05-35 مأؿ عاـ , مطعـ ,امئ

 05-05 غرتة سكرتارية

 
 



 مف أنكاع الطااة الصامرة عف أركة تبببب المكجة ت  أكساط مختم ة يعم الصكت نكعان 
كاء عما  كؿ كمنها السا مة كالماء كالطازية كالهكاء كالصمبة كالأميم كالخ ب كينتقؿ ت  اله

متتالية اب تهتز جز يات الهكاء ت  أركة ببببية ين ا عنها تضاغط كاختلاؿ ت  الهكاء  مكجات
انخ اض ت  ضطط الهكاء كاف المساتة بيف ,بيف الضططيف يعرؼ بطكؿ المكج   أم ارت اع ثـ
بممل  المكجات المارة عبر نقطة معينة ت  كؿ ثانية بالترمم كيمثؿ ارت اع المكج  كيعرؼ عمم

ت ,  ااؿ از ت  الطا (انت ار المكجة الصكتية سرعة    اف سرعة الصكت عمك الصكت, عمما
السكا ؿ ااؿ مما ,  ت  المكام الصمبة , إب إف سرعة الصكت ت  الهكاء  مف السكا ؿ كسرعت  ت 

مرجة الص ر الم كم ككمما ارت عت مرجة أرارة الهكاء مرجة م كية  ( ـ/ثا ت 33100تساكم  
 ـ/ثا. ( 5.6  بمعمؿ    اأمة ارت عت سرعة الصكتك 

 تصنيف التلوث الضوضائي : ويصنف بدوره على عدة معايير منها:
 سـ إلا نكعيف :: كيق عما كتؽ الن أة - 1
  .ت كصكت الم راعاتار كيف كا ن جاار ات الطبيعة كالبضكضاء طبيعية : ناجمة عف أصك  -أ
 : أم الضكضاء الناتجة عف ال عاليات الب رية المختم ة كأف تككف مفضكضاء ب رية -ب

 عف أصكات الآ ت كالمصانع نا,يؾ عف ت أكار ا صكات الصامرة عف كسا ؿ النقؿ كالسيا
 الناس مع بعضها البعض. تعاملات

 : كيصنؼ الا نكعيف: مةعما كتؽ الميمك  -0
: بمعنا اف أمكثها أك التعرض لها تككف عما نأك ما ـ كمستمر كالت  تعم  ضكضاء مزمنة -أ

 ت  السمع . مستميمان  مف النكع الثان  لككن  يسبب ضع ان  را ن تأثي أكثر
عنم أمكث  عما  ما مي لزمف ك  ت كؿ أالة : كتأمث ل ترة مأممة مف ا ضكضاء مؤاتة -ب
 م اجئ. نأك
 عما كتؽ ا ثر الصأ  : تيككف عما ثلاثة أنكاع : - 3
 صأية أك ان ر ار تسبب أض إب بؿ( ميس 105ا تزيم مستكياتها عف   ضكضاء مؤلمة : عنمم -أ

 جركح بالنسبة لممتعرضيف لها .
بؿ مسببان ( ميس 105- 65مزعجة جمان : عنمما يبمل مستكياتها بيف   ك ضكضاء مزعجة  -ب

 ( ساعات يكميان .6الآـ عنم التعرض لها ل ترة تزيم عف   



 ان ر ار أض مأمثان  ( ميسيبؿ65– 00: عنم بمكغ مستكياتها بيف   ضكضاء متكسطة الإزعاج -ج 
 ت طكيمةار لسنكات عنم التعرض لها كل تصأية ام تستمر ل هكر أك 
 مصادر التلوث الضوضائي 

 ك,  كالآت :ػتتنكع مصامر التمكث الضكضا    
 وسائط النقل: " أولا
 السيارات -1
مف  (%65-65يارات مف أكثر مصامر التمكث الضكضا   , إب تسا,ـ بنسبة  تعم الس   

ت  الممف الكبرل إلا مستكيات عالية , تقم  الضكضاءضكضاء الممف , كام يصؿ معمؿ 
أكمت مراسة ك  ساعة 10( لممة 70-75بيف   تراكأت ت  بعض الممف ا مريكية كا كربية ما

( 75إب يبمل    الضكضاءال رؽ ا كسط تعان  مف  مة  ممف إف  كارع ,ي ة ا مـ المتأمة
 البصرةمراسة ت   كارع  سبؿ , ك,با ما أكمت ي( م155ميسبؿ ك يرت ع ت  ال كارع الر يسية إلا  

لمراسة ا مـ المتأمة ا ن ة   ك طبقا ,0550سبؿ ت  سنة ي( م60إب بمل معمؿ مستكل الصكت  
 مستكل الضكضاء ت   كارع ممينة المكصؿ معمؿتاف معززة بمراسة ممينة المكصؿ البكر 
ك ت   ( ميسبؿ66  البالل ك ,ك ي كؽ الأم المسمكح ب  عالميا  0557ت  سنة  سبؿيم (65بمل 

مرجة  تضلا  عف افسبؿ ي( م66ن س الكات ي كؽ الأم ا عما المسمكح ب  ت  ممينة لنمف  
 .( ميسبؿ65-05تراكح بيف  تم ا عتيام السمع للإنساف ةأساسي

 :  عف السيارات عما عمة عكامؿ من  الناجمة الضكضاءتعتمم مرجة   
 5اتساع ال كارع ماخؿ الممينة , إب يزمام الصكت ت  ال كارع الضيقة  -1 
 5خلاؿ تترة زمنية مأممة تأرؾ مف نقطة معينة ت  الممينة ك م السيارات الت  تاعمأ -0
ا بسبب تمؼ أكثر مف غير, الضكضاء, تالسيارات القميمة تسبب  نكعية السيارات المتأركة -3

 مأركاتها ك عماماتها. 
 5عمك,ا نكعية المبان  ك  -0
 5ممل كجكم ا  جار أكؿ ال كارع ت  الممينة ك الت  تعمؿ عما امتصاص الصكت  -0
 كعكسيان مع الرطكبة  الأرارة , إب يتناسب  مة الصكت طرميان الظركؼ المناخية كالرطكبة ك  -6

 5مع مرجة الأرارة
  



 كمف ضكضاء كسا ط النقؿ مف :ت
الت  تمثؿ الطازات الناتجة عف الت جيرات  مف ضكضا ها يصمر مف مأركاتها ا كبرالجزء  -1

يكجم عمـ تكازف ناجـ عف سرعة  إبالت  تجعؿ مف مأركات السيارات مأركات باتية ا أتراؽ 
 15زيامة سرعة المأرؾ    سيما ابرع التكصيؿ كالكابسات تعنم الآ تالتباملية ت   ا جزاء
 .ميسبؿ( 05 إلا( تاف بلؾ سيزيم مف مستكل الضكضاء أضعاؼ

مقارنة  مع  أعمايعم ضجيجا   إب الإس متية كا سطح الإطاراتا أتكاؾ الأاصؿ بيف  -0
 . للأعصاب إثارة أكثرالطرؽ الممساء كب ارؽ ميسبؿ كاأم كيككف 

مف سمات عصر  أصبأتمف مكبرات الصكت الت   تأتكي مسجلات السيارات كما  أصكات_ 3
السيارة  منب ميسبؿ( , كما يقمر ضجي   105السيارة الأميثة مف جيؿ ال باب كالبم يقمر ب  

 كأنطاـ بأصكات أصبأتالسيارات الت   أبكاؽعف  تضلان  ميسبؿ( 105( ب  ـ 1عما بعم  
مف الممارسات غير الأضارية مختم ة كا ستعماؿ السيئ لها مف ابؿ بعض السكاؽ كالت  تعم 

 أكالت  تعبر عف كااع الضطط الن س  تضلا عف استعمالها عما نأك مستمر ت  أا ت ال رح 
 .الطضب

 :القطارات - 0
 م كمة ي كك منها الناس البيف يقنطكف بالقرب منها أك ضجي  السكؾ الأميميةيعم 

أتهـ, ار ل مقمقان  ران , إب يعم مصم(السكنية المأابية اك القريبة مف مأطة السكؾ الأميمية المبان  
ككف اف  لضكضاء الصامر عنها بك ترمم اخ ض كااؿ مما ,ك عمي  مف ضكضاء الطرؽا كاف

نا,يؾ عف تطكر عرباتها الت  ترتبط مع  ت ممتمة ت  المناطؽ الري يةاار طمسالؾ الق معظـ
كاف مستكل الضجي  المنبعث عف كسا ط النقؿ عما السكؾ  عما نأك آل  بعضها البعض

 ميسيبؿ, كيكمف مصمر ضجيجها ت  :(  155 الأميمية   يتجاكز

 عجلاتها ال ك بية الت  تجرم عما القضباف ال ك بية . -1
 .ن سهامف القاطرة  -0
 ت البخار .ار ت الميزؿ الت  تعم اصخب مف ااطار ااط -3
 بها مف المعابر   المزلقانات(, أك ت  أاؿار إطلااها بكاان مف الصكت التنبيه  ال ميم عنم اات -0

يابارألاتها ب,ابان  مف كالا المأطة, إب تبمل ص ارة القطار مستكل ضكضاء مزع  جمان يقمر  كاي



, ك,  ببلؾ تتعمل المستكل المقبكؿ عما كتؽ معيار منظمة الصأة العالمية بؿميس ( 115ب
 بمؤ ر ت  عمكـ المجتمع.

 الطا رات – 3
ا ,ك الأاؿ ت  ضجي  كميعم الضجي  الصامر عنها مف النكع المتطير كليس المستمر 

ت أصكات تسبب بأ م أنكاع ار ها ثناء صعكم,ا ك,بكطها ت  المطااب تصمر عن ت ,ار السيا
ت تقاـ عما ار اكالمطالجكية  ئانك كاف ضكاأ  الممف  ف اغمب المالا س الضكضاء الت  تصؿ

 اريبة منها كيكمف مصمر ضجيجها ت  : ؼ الممف اك ت  أماكفار إط
 مأركاتها الت  تختمؼ عما كتؽ ارت اعات الطا رة كأنكاعها . -1
 أمةلتطير اتجار الرياح كيزمام  ت, اب يتطير طبقان ار البنايات الت  تقع تأت مسار الطا -0

 الصامرة عنها مع ازميام اكة المأرؾ . الصكت
 رت عة الناتجة عف الضاغطت الن اثة الأميثة خميط مف الترممات المار يمثؿ ضجي  الطا 

كالتكربيف كالترممات المنخ ضة الناتجة عف خرطكـ العامـ الن اث ت  المؤخرة كينجـ عنها  
اها أاجز الصكت مكم ي ب  الرعم العنيؼ كالبم يسما ار الن اثة تكؽ الصكتية  عنم اخت تار الطا 

عف تأرؾ جسـ ت  الهكاء صممية تن أ  ةؽ أاجز الصكت ( كت ير الا مكجار اخت ب   تراعة
 165-105كتبمل  مة ضكضاء الطا رة عنم إالاعها ما بيف  , أركة الهكاء بأركة أسرع مف

إف مأركاتها تعمؿ بأاصا : ضكضاء مؤلمة كيعكم سبب ضجيجها عنم إالاعها الا (بؿميس
طااة الكاتية لها تكتير ال اكتها لمتطمب عما القصكر البات  ك,  جاثمة عما المطار مف اجؿ

صعكم ت  الهكاء , كال / ساعة (كـ 16ت  جريها بسرعة تك ؿ لها الإالاع تزيم عف   نطلاؽللا
ا اصا لمرتع  الا الأم ةمرتكع كمقممتهات الن اثة تطير ,ابطة كمأركاتها ما رة ار عممان اف الطا 

الت  تأمثها  ضكضاءيتطمب اف يككف متع مأركاتها عنم الهبكط أعما مف ال , تضلا عف بلؾ
 ت المركأية كالعمكمية الت  يطمب عميها النكاأ ار الطا  الإالاع , كيضاؼ الا بلؾ عنم
ت ت  ت ة ضكضاء مؤلمة كتعم مستكياتها أعما مقارنة ار تنمرج ضكضاء الطا  كببلؾ سكريةالع
 .مؤ ر ت  عمكـ المجتمع مع
 
 
 



 (الضكضاء المهن  ضكضاء العمؿ  : نيان ثا
, اب يعيش العماؿ بالمرجة ا كلا ,بر  كلم ضكضا ها ت  المناطؽ الصناعيةتت
المزعجة كتختمؼ  متها أسب اختلاؼ نكع الصناعة كأجـ المصنع , كتتمثؿ  الضكضاء

 ضكضاء العمؿ ت  :
اء الت  يصؿ معمؿ الضكض ضكضاء المعامؿ الكبيرة : كالمتمثمة ت  المأطات الكهربا ية - 1

ؿ المأطة, كالنات  عف أصكات التكربينات ماخ أم ضمف ضجي  مزع  بؿميس( 70 - 61 تيها
جؿ البخارية ماخؿ المأطة ار سأب كمتع الهكاء كالم ء استخماـ مركأةار استخماـ معماتها ج مكعن

الضكضاء تيها أكال   سيبمل مستكل ـ(, 055  م, كت  أاؿ صيانة المأطة الكهربا ية كعما بع
تأف مأطات الكهرباء تكلم ضكضاء  كب كؿ عاـ (ضجي  متكسط ا زعاج ( ميسيبؿ ام 5000 
, كببلؾ, تأف مستكياتها تتعمل ( المزمنةالمزعجة جمان ك   كضمف ت ة (100 -70 بيف  ما

تضلان عف بلؾ تاف  .ميسبؿ( 65-05الت  تتراكح بيف   المستكل المقبكؿ ت  المناطؽ الصناعية
,ناؾ العميم مف مصامر التمكث الضكضا   كضكضاء كرش الأمامة كالنجارة كضكضاء 

 ا سكاؽ كالباعة المتجكليف كغير,ا.
 يالتلوث الضوضائ تأثيرات

الصػػأية  كا ضػػرار ا مػػراضالعميػػم مػػف  للإنسػػافالمصػػاأب  يػػؤثر التمػػكث الضكضػػا  
 منها :

 العصبية والنفسية الآثار_ 1
تهػػك يسػػرع  للإنسػػافتػػ  الجهػػاز العصػػب   أضػػرارأػػمكث  إلػػايػػؤمم التمػػكث الضكضػػا   

%( عمػػا 35%( ك  65العقميػػة كالعضػػمية بنسػػبة   الإنتاجيػػةكيضػػعؼ  الإنسػػافعمميػػة ,ػػرـ جسػػـ 
 إتػػػرازاتزيػػامة  إلػػػا( ميسػػبؿ تانػػػ  يػػؤمم 60 -05عنػػػمما يتػػراكح مسػػػتكل الصػػكت بػػػيف  ك , التػػكال 

,ػػبر الطػػمة تػػ  الػػمـ  إتػػرازلػػبا تػػاف  ,رمػػكف ا مرنيػػاليف الكااعػػة تػػ  لػػب الطػػمة الكظريػػة تػػ  الكميػػة
تػػ  مأاتظػػة  أجريػػتالمراسػػات التػػ   إأػػمل  كمتػػأا مػػا بتسػػاعم عمػػا زيػػامة ا ن عػػاؿ العصػػب  ك,ػػ

عنػمما يصػؿ مسػتكل  أمػا,  %( مف السكاف يعانكف مف التػكتر العصػب 66نسبة   إلا إفلبصرة ا
 التػػأثيرالنػػكـ العميػػؽ بسػػبب  أسػػمكبتطيػػرات تػػ   إلػػايػػؤمم   تأنػػ( ميسػػبؿ 05-05الصػػكت بػػيف  

الأػػم  إف إب, كعػػمـ النػػكـ مػػرة ثانيػػة  ا رؽ كبػػار السػػف مسػػببان ل عمػػا المراكػػز العميػػا لممػػ  كخاصػػةن 
النسػػػاء بمػػػرض  إصػػػابة, تضػػػلا  عػػػف  ( ميسػػػبؿ00لمسػػػتكل الصػػػكت عنػػػم النػػػكـ يبمػػػل   تضػػػؿا 



مػف اجػؿ  ا نثكيػةالجهػاز العصػب  عنػم النسػاء م ػأكف بالهرمكنػات  إف إلػاا كت اب ك,با يرجػع 
%( عنػم 155  إلػانسػبة ا كت ػاب عنػم الرجػاؿ تصػؿ  إف أبمػف الرجػاؿ  أكثر للأط اؿ ا ستيقاظ

 أثنػاءميسػبؿ(  05مػف   أكثػر إلػا( عنم التعرض لمستكل ضكضاء تصػؿ 05-05ال  ة العمرية  
 .كالميؿالنهار 

 الصحية الآثار -2
عػػف نقػػؿ  المسػػ كلة ا ـ الأامػػؿ الممكيػػة لػػرأـ ا كعيػػةتقمػػص  إلػػاتسػػبب  ػػمة الضكضػػاء 

ضػلا  ميسػبؿ( , ت 60مػف    أكثػر إلػالمجنيػيف عنػمما يصػؿ مسػتكل الصػكت  كا ككسجيفالطباء 
, كمػػا يسػػبب مسػػتكل الصػػكت  لمأمػػؿ ا خيػػرة ا يػػاـعػػف أػػمكث أركػػات سػػريعة لقمػػب الط ػػؿ تػػ  

,رمػػػػكف إتػػػػراز زيػػػػامة  إلػػػػاالجسػػػػـ ك,ػػػػبا مػػػػرمة  إجهػػػػام  لمقمػػػػب بسػػػػبب أمراضػػػػاميسػػػػبؿ(  55 -60 
تطيػرات تػ   مسػببان لمجسـ النات  عف تأ يػز الطػمة الكظريػة  البيكلكج الككتيزكؿ البم يهي  المتاع 

يتعرضػكف لمسػتكيات  المػبيف ا  ػخاصالممكيػة خاصػة   ا كعيػةربات القمب مع تقمػص معمؿ ض
%( 11%( بالمقارنػة مػع الرجػاؿ  13القمب بالنسبة لمنسػاء   أمراضعالية مف الضكضاء تتصؿ 

مػػف  أكثػر إلػاضكضػاء تصػؿ  لمسػتكل, تضػلا  عػف ارت ػاع ضػطط الػمـ عنػػم التعػرض تػ  العػراؽ
 65ت  بي ة طبيعية تاف الضطط الطبيعػ  يبمػل   الرجاؿ البيف يعي كف إفكجم  إبميسبؿ(  115 

 60  إلاالضكضاء تاف الضطط يرت ع  تيها مستكيات رت عتعنم تكاجم,ـ ت  بي ة  أماممـ /ز بؽ( 
تقمػص ال ػعيرات  إف إبالممكيػة  ا كعية لإمراضممـ/ ز بؽ( تينت  عف بلؾ تعرض البعض منهـ 

نسػػبة  إفالمراسػػات  إأػػملكاػػم تبػػيف مػػف  بيعػػ  لمضكضػػاء العاليػػةتعػػؿ ط ةرم إ الممكيػػة مػػا ,ػػك 
 .المستكيات العالية لمضكضاء إلا%( مف ارت اع ضطط المـ العالـ يرجع 05 
 الإنتاجية الآثار -3

مػػع امػػة  ا خطػػاءتقميػػؿ ك ػػاءة ال ػػرم مػػع ازميػػام الكاػػكع تػػ   إلػػاتػػؤمم الضكضػػاء العاليػػة 
 65 -00لتعػػرض لمسػػتكيات متكسػػطة مػػف الضكضػػاء تتػػراكح بػػيف  التركيػػز كزيػػامة النسػػياف عنػػم ا

ميسػبؿ( سػيزيم مػرتيف  55  الػا  ػمة الضكضػاءتصػؿ كسط العامميف ت   إنتاج إفميسبؿ( , كما 
الأػم المناسػب  إف إبميسػبؿ(  155  إلػا مة الضكضػاء تي  العامميف ت  كسط تصؿ  إنتاجعما 

(ساعات 6خلاؿ   ميسبؿ( 75لتأمؿ الضكضاء ت  كسط العمؿ تبمل   التعػرض  إف, كمػا  / يػكـ
 إأػمل أكمتػ ثانيػة( ك,ػبا مػا  13ل التركيػز ؿ  يقمؿ مف مسػتك   ضكضاء لثانية كاأمة تان للمستك 



%( مػػػػف سػػػكاف الممينػػػػة تسػػػػبب لهػػػػـ 5605نسػػػػبة   إفتػػػػ  اضػػػاء الزبيػػػػر  أجريػػػػتالمراسػػػات التػػػػ  
 .الضكضاء عمـ القمرة عما التركيز

 السمعية ارالآث -4
يمػػة تهػػبا يػػكمم ك مسػػتكيات عاليػػة مػػف الضكضػػاء كلمػػمة ط إلػػا الإنسػػاف أبفعنػػم تعػػرض 

 إلػػاالخارجيػػة كمنهػػا  الإبفمجػػرل السػػمع عػػف طريػػؽ  إلػػاتقػػماف السػػمع أػػيف يصػػؿ الصػػكت  إلػػا
لينػػة بسػػا ؿ خػػاص  أنسػػجةكالأمػػزكف السػػمع  الأػػاكم عمػػا  تالطبمػػة الماخميػػة ا بفغ ػػاء طبمػػة 

تػػػرتبط بالخلايػػػا العصػػػبية التػػػ  تصػػػؿ الػػػمماغ عػػػف طريػػػؽ العصػػػب  مجهريػػػةات  ػػػعير  تيػػػ تسػػػبح 
أػػػمكث  إلػػػا إليهػػػاالسػػػمع  كاػػػم تػػػؤمم أركػػػة ال ػػػعيرات المجهريػػػة عنػػػم كصػػػكؿ ا,تػػػزاز الصػػػكت 

التػ  ي همهػا  المعقكلػة ا صػكاتعصبية معقمة تصؿ المماغ البم يأممهػا كيميػز  كهربا ية إ ارات
المتناسقة عنم ػب يصػاب الػمماغ بالت ػكيش غير  ا صكاتتهـ  أماـت  أيف يقؼ عاجزا   الإنساف

كالجهػػػاز  كا بفالضػػػرر بالػػػمماغ  إلأػػػاؽ إلػػػاكاف التعػػػرض الطكيػػػؿ كالمسػػػتمر لمضكضػػػاء يػػػؤمم 
السمعية الماخميػة كتتعػرض  ا ,مابالعصب  تتببؿ ال عيرات المجهرية مع مركر الزمف كتتلا ا 

تقػػماف  إلػػاك,ػػبا يػػؤمم  لػػلأبفالخلايػػا المككنػػة يصػػيب النسػػي  الأػػ  بعػػم,ا تتمػػؼ  ت مكضػػع ك لمػػ
ميسػػبؿ( كعنػػمما  70  إلػػاكل ضكضػػاء يصػػؿ تمسػػ إلػػاعنػػمما يتعػػرض ال ػػخص  لػػما م االسػػمع 

 إأػػػمل, كاػػػم ملػػػت ا بفتمػػػزؽ طبمػػػة  إلػػػايػػػؤمم  تانػػػ ميسػػػبؿ(  165يتجػػػاكز مسػػػتكل الصػػػكت   
%( مػػف 35نسػػبة   إف 1770مست ػػ يات ممينػػة مم ػػؽ عػػاـ  أػػم إأصػػا ية إ ػػارةالمراسػػات كتػػ  

 كاف سبب مرضهـ تعرضهـ المستمر لمستكيات عالية مف الضكضاء ةبني أالمراجعيف لمعيامة 
 
 


