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 المحاضرة الثانية

 أسلىب عول الهرهىناث

 عند وصوؿ اليرمونات الى الخلايا المستيدفة يتأثر معدؿ وظائفيا الحيوية حيث       
 كما تفعؿيتسرع بعضيا بينما يتباطأ البعض الآخر, لذلؾ لا تبدأ اليرمونات التفاعؿ 

. تفرز بعض اليرمونات في مكاف معيف أو تثبيطاً  الانزيمات وانما تكتفي بتنظيمو فقط تحفيزاً 
سطة سوائؿ الجسـ امف الجسـ ليؤثر في المنطقة المجاورة لإفرازه مباشرة مف غير أف ينقؿ بو 

يؤثر عصاب الودية الذي الذي يفرز مف الا Norepinephrine أو الدـ مثؿ النور ابنفريف
الأعضاء اليدؼ تمتمؾ  افرازه فقط وفي النيايات العصبية لمكاف في الجوار المباشر

لنوع اليرموف المؤثر ضمف غشاء الخمية الخارجي,  Receptors مستقبلات لميرمونات
ويعزى تأثير اليرموف الى تخصص المستقبلات واختلاؼ تركيبيا يعمؿ اليرموف بعد اتحاده 

 :شاط الخمية بطريقتيف وىيبالمستقبؿ عمى تغيير ن
 . ينشط ىرموف الأبنفريف تحفيز او تثبيط نشاط انزيمات سبؽ أف تكونت في الخمية - 1

Epinephrine  عمؿ انزيـ الفوسفوريميزPhosphorylase  الذي يعمؿ عمى تحميؿ
ـ تحمؿ الشحوـ الثلاثية الا انو يثبط نشاط انزيل  Lipaseالكلايكوجيف وينشط انزيـ اللايبيز

الذي يجمع جزيئات سكر العنب ليعمؿ منيا Glycogen Synthetase آخر ىو
      الكلايكوجيف

بأنواعو المختمفة ويؤدي ىذا الى تكويف بروتينات  RNA ػػعمى انتاج ال DNA ػػحث ال2 -
    التي تتـ عمى سطوح الرايبوسومات Translation بضمنيا انزيمات عف طريؽ الترجمة

Ribosomes   لذلؾ تحفز اليرمونات عمى تكويف انزيمات جديدة اضافة الى تغيير نشاط
تختمؼ طبيعة اليرمونات في  , الأنزيمات الموجودة في السايتوبلازـ التي سبؽ واف تكونت

فاليرمونات البروتينية التركيب ذات   عمميا باختلاؼ تركيبيا الكيميائي ومقدار وزنيا الجزيئي
تقبلاتيا ولا تدخؿ بؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالوزف الجزيئي الكبير تبقى في خارج الخمية بعد اتحادىا بمس
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 .الموجود في غلاؼ الخمية AdenylCyclaseيؿ سايكميزانػػػػػػػػػػػػػػػػػتكتفي بتحفيز انزيـ الأدي

 قع التقبل )الاستلام(خصائص الاعضاء الهدف وهىا         

أف مواقع الاستلاـ أو التقبؿ موجودة في جميع الانسجة الا أنيا ليا قابمية في التاثير        
باليرمونات ذات العلاقة بيا حيث تقوـ بحصر وأخذ ىذه اليرمونات دوف غيرىا , كمثاؿ عمى 
ذلؾ نجد أف ىرموف الانسوليف يرتبط بالعضلات ويستخدـ في الانسجة المبنية دوف غيرىا 

يرموف الانسوليف في ىذه الانسجة وغير موجودة في أنسجة لوجود مواقع أستلاـ وذلؾ ل
تحصر مف قبؿ المبايض أو الخصيتيف لوجود  LH   ,FSHأخرى . كذلؾ نجد أف ىرموف الػػ

مواقع أستلاـ ليذه اليرمونات في تمؾ الاعضاء الا أنو يوجد اختلافات أو تغاير في شدة 
 Estradiolؿ الاعضاء اليدؼ  فنجد أف ىرموف الاستراديوؿالتأثر ليذه اليرمونات مف قب

)الاستروجيف( يفرز مف الحويصمة المبيضية ويؤثر بشكؿ مباشر وكبير عمى الرحـ والميبؿ 
ويؤدي الى تغيرات كبيرة في ىذيف العضويف وبنفس الوقت يؤثر عمى أنسجة أخرى ولكف 

ف ىنالؾ ىرمونات سترويدية تدور في بشكؿ أقؿ مثؿ الجمد والشعر وكذلؾ العظاـ كما نجد أ
الدـ ولكنيا غير فعالة ويتطمب تحويميا الى الحالة الفعالة وجود أنزيمات خاصة تكوف 
 موجودة في مواقع تقبؿ محددة وكمثاؿ عمى ذلؾ نجد أف ىرموف التستستيروف

Testosterone  يدور في الدـ وبشكؿ غير فعاؿ ولكف يصبح فعاؿ عند حصره مف قبؿ
في ىذه الاعضاء أذ  reductase-5ستات وغدد ذكرية أخرى وذلؾ لوجود أنزيـ البرو 

وبذلؾ يؤثر  dihydrotestosteroneيتحوؿ الى التستستيروف ثنائي الييدروجيف 
 التستستيروف عمى أنسجة محددة دوف أخرى . 
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 تنظين افراز الهرهىى

 يعتمد تنظيـ افراز اليرموف عمى عدة مكننات وىي :      

: حيث اف تدرج تركيز المادة المنتجة ايضا ىو  Humoral controlالسيطرة الخمطية  -1
واحد مف ابسط طرؽ السيطرة التي نفكر بيا  وكمثاؿ عمى ذلؾ ىو اف ارتفاع مستوى سكر 

وىذا  ,انطلاؽ ىرموف الانسوليف ) اليرموف الخافض لسكر الدـ (  يحفزالكموكوز في الجسـ 
الكموكوز خلاؿ غشاء الخمية وبالتالي فاف الكموكوز اما اف يمثؿ او اليرموف يسيؿ حركة 

يخزف عمى شكؿ كلايكوجيف واما انخفاض مستوى الكموكوز إلى اقؿ مف المستوى الطبيعي 
وىو اليرموف الرافع لمستوى السكر  Glucagonسوؼ يؤثر بالتالي في انطلاؽ الكموكاكوف
كر مف مواقع خزنو ككلايكوجيف في الكبد ليرجع في الدـ مسببا في النياية في انطلاؽ الس

 السكر إلى مستواه الطبيعي . 

حيث اف تركيز ىرموف ما يؤثر عمى  : Feed back mechanismالتغذية العكسية  -2
تركيز ىرموف ثاف وكمثاؿ عمييا ىو ىرمونات الفص الامامي لمغدة النخامية والتي تنظـ افراز 
ىرمونات مف غدد اخرى حيث اف الاخيرة تثبط افراز ىرمونات الفص الامامي عف طريؽ 

 بيط . تاثيرىا عمى ىرمونات تحت المياد والتي تسمى عوامؿ الانطلاؽ او التث

  Neuron controlالسيطرة العصبية - 3

تعتمد عمى الجياز العصبي في تنظيـ أفراز اليرمونات وكمثاؿ عمى ىذه السيطرة ىو       
طريؽ تأثير الضوء عمى الدورة التناسمية في الحيوانات معينة حيث أف أختلافات ساعات 

ية لمغدد التناسمية الاساسية النيار عمى تحت المياد وبالتالي يزيد مف اليرمونات المغذ
((FSH,LH  وىذه بدورىا تؤدي الى أنتاج اليرمونات الجنسية مف الغدد التناسمية الاساسية

 )المبيض , الخصيتيف( . 
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 الانعكاس العصبي اليرموني  – 4

يعتمد عمى الفعؿ الباعث العصبي المتكوف مف تحفيز عضمة عنؽ الرحـ بواسطة         
القضيب عند الجماع في الارانب حيث ينتقؿ ىذا الباعث الى الدماغ ومنو الى الفص الامامي 

  LHوالذي يؤدي الى افراز ىرموف التبويض   LHاياه لافراز ىرموف المغذي  النخامي محفزاً 
 عند الانثى . وعندىا يحدث التبويض 

   Genetic controlالسيطرة الوراثية  – 5

تعتمد عمى التاثيرات التي تحدثيا الشفرة الوراثية عمى افراز اليرموف وىذا يعني اف كمية          
واي خطأ في عممية التحديد ىذه قد  فرزه غدة معينة قد تـ تحديده وراثياً تونوع اليرموف الذي 

مؾ الغدد الصماء فقد يؤدي الخطأ الى زيادة او نقصاف في افراز يؤدي الى خمؿ وظيفي في ت
 اليرموف او اف الغدد الصماء تقوـ بافراز ىرموف غير طبيعي .

 الهرهىناث ذاث العلاقت بالتناسل

اليرمونات الموجودة في الجسـ يمكف اف تؤثر وبطريقة غير مباشرة عمى التناسؿ عف      
في تغير البيئة الجسمية او عف طريؽ تشجيع او اعاقة التمثيؿ الغذائي في  طريؽ التاثير

 الجسـ او عف طريؽ امتصاص او اعاقة مواد وكيمياويات اخرى مف والى الجسـ .

 لذا سوؼ نحاوؿ التطرؽ الى دراسة اليرمونات ذات العلاقة بالتناسؿ ومف أىما : 

 Hypothalamus&Releasing Hormoneتحت المياد وىرمونات الانطلاؽ -1

 :  Hypothalamusتحت المياد 

 ويقوـ بالتنسيؽ بيف المعمومات القادمة إليو ىو المركز المنظـ بالجياز العصبي المركزي     
ويعرؼ باسـ تحت المياد أو تحت سرير المخ  وبيف النشاط المنظـ بالأعضاء المستجيبة ,
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ويمكف أف  وىو عبارة عف نسيج عصبي إلا أنو يعمؿ كغدة صماء ليا نشاطات متعددة 
 : نمخص عممو بما يأتي

الإفرازات تحت المياد التي تنقميا الأوردة البابية النخامية القصيرة والطويمة إلى الفص  : أولا

 تمعب دور اليرمونات المنبية لإفرازات الفص الأمامي .   الأمامي لمنخامية

لمنبيات عبر مجرى المحور العصبي تحت الميادي النخامي ويؤثر  تحت الميادإفراز :  ثانيا
وىكذا نجد تحت المياد غدة ,  أي يقوـ بدور اليرمونات العصبية في الخلايا الغدة النخامية

 .صماء تنبو عمؿ الغدة النخامية بفصييا الأمامي والخمفي 

مف  Releasing factorsتسمى بعوامؿ انطلاؽ تفرز ىذه اليرمونات او كما           
الذي ىو جزء مف الدماغ  Hypothalamusخلايا متخصصة موجودة في تحت المياد 

المنتشر , وتعد عوامؿ الانطلاؽ حمقة الوصؿ بيف الافعاؿ والتاثيرات العصبية الخارجية 
مونية الداخمية فتحت المياد يساعد الحالة الير  ,وكيفية تحويميا إلى تاثيرات ىرمونية 

لمحيواف مف حيث انو يستمـ مؤثراتو مف التحفيزات ذات التقبؿ الخارجي ويترجـ ىذه 
فسيولوجية تحفز او تعيؽ انطلاؽ اج عوامؿ انطلاؽ والتي ىي ) مواد الاحساسات بانت

ىرمونات الفص الامامي مف الغدة النخامية ( وتنظيـ افرازىا يتـ بواسطة مكننة التغذية 
 .العكسية 

  -ويمكف تمخيص العممية اعلاه بما يمي :

 : اف عوامؿ الانطلاؽ او الاعاقة تحت الميادية ىي 

 مواد تنتج ضمف الخلايا العصبية لتحت المياد . - أ 

 تنقؿ اسفؿ محاور ىذه الخلايا العصبية ) عف طريؽ النيايات العصبية المصدره ( .  - ب 
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 افز عصبي ملائـ . تطمؽ مف النيايات العصبية استجابة لح -ج

تنتقؿ عف طريؽ اوعية بابية متخصصة إلى خلايا الفص الامامي النخامي الذي يستجيب  -د
 باطلاؽ اليرموف الموافؽ لعامؿ الانطلاؽ الاتي اليو . 

لا توجد أي امتدادات عصبية ما بيف تحت المياد والغدة النخامية وبذلؾ اف الانتقاؿ     
لانطلاؽ بيف تحت المياد والفص الامامي النخامي يحدث عف السريع والفعاؿ ليرمونات ا

طريؽ جياز متقف محكـ مف اوعية بابية تسمى بالدورة البابية تحت الميادية النخامية , 
   فاتجاه مجرى الدـ يكوف مف تحت المياد الى الفص الامامي النخامي .

 تحت الميادىرمونػػػػػػػػػات 

 :المحررة والمثبطة التي تفرز مف تحت المياد وفيما يمي اليرمونات أو العوامؿ
 Gonadotrophine Releasing (GnRH)ىرموف محرر ىرمونات محرضة القند - 1

Hormones  . 
 Thyroid Stimulating (TSH-RH)ىرموف محرر ىرموف محفز الدرقية  - 2

Hormone Releasing Hormone.  
 . Prlactine Releasing Factor(PRH)ىرموف محرر ىرموف الحميب - 3
 . Prolactine Inhibiting Factor (PIH)ىرموف مثبط ىرموف الحميب - 4
 . Growth Releasing Hormone (GRH) ىرموف محرر ىرموف النمو  - 5
 . Growth Inhibiting Hormone (GIH) ىرموف مثبط ىرموف النمو - 6
 Adrenocrticoid (ACTH-RH) اليرموف المحرر لمغذي قشرة الكظر  - 7

Hormone Releasing Hormone . 
 Melatonine Stimulating Hormoneىرموف محرر ىرموف محفز الميلاتونيف  - 8

(MSH-RH) Releasing hormone . 
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 (Melatonine Stimulating Hormoneىرموف مثبط ىرموف محفز الميلاتونيف - 9
Inhibiting hormone(MSH-RH). 

  الفص الخمفي لمنخامية يوتخزف ف المياد تحتاليرمونات المفرزة مف 

يحث الرحـ عمى الانقباض خاصة عند الولادة ويمجأ  (:Oxytocin) الأوكسيتوسيف - 1
بالإضافة الى  الضرعويعمؿ عمى ادرار الحميب مف  , اليو الأطباء للاسراع مف عممية الولادة

 . الصفراوية والأمعاء والحالب والمثانة أنو يحث عمى انقباض عضمة كؿ مف الحويصمة

وىو ىرموف التحكـ القابض للأوعية الدموية :  (Vasopressin)الفازوبرسيف - 2 
وكما رأينا فإف كؿ ىرموف مف اليرمونات السابقة ليا تأثير عمى  والمانع لإدرار البوؿ

الدرجة الأولى وظيفة ىرمونات الفص الامامي مف الغدة النخامية والتي تعتبر وظيفتيا في 
 .تنظيمية

 الغدة النخاهيت وهرهىناتها

تقع الغدة النخامية في انخفاض عظمي عمى قاعدة الدماغ يسمى ىذا الانخفاض        
وىي تشمؿ عمى فص امامي وفص خمفي وقد يقسميا  ,بالحفرة النخامية او " السرج التركي "

الميـ اف الفصيف الاولييف و بعض الباحثيف إلى فص وسطي ايضا اضافة لمفصيف السابقيف 
 يقسماف اكثر إلى اجزاء متميزة اخرى .

اف الفص الامامي يكوف غير مزود بامدادات عصبية مف تحت المياد والدليؿ المتوفر       
مف الظواىر التناسمية يحتمؿ اف يسيطر عمييا بواسطة بواعث عصبية  حاليا ىو اف عدداً 

ر إلى الفص الامامي النخامي بافراز ىذا اليرموف او ذاؾ وذلؾ بتوسط تحت المياد الذي ثتؤ 
بابية خاصة  ةتنتيي اليو البواعث العصبية ثـ تحوؿ إلى ىرمونات انطلاؽ تنقؿ خلاؿ دور 

ىرموناتو  اي انو لا يطمؽ أي ىرموف مف الغدة إلى الفص الامامي النخامي لاطلاؽ 
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النخامية )ككؿ( بدوف اشارة مباشرة او غير مباشرة تاتييا مف البيئة الخارجية ) داخؿ وخارج 
 الجسـ ( . 

ومثؿ ىذه الاشارات يمكف اف تكوف موجية اما لمفص الامامي وتصمو كما اسمفنا او         
وذلؾ لامتلاؾ ىذا  ا تكوف المشكمة اسيؿ نسبياً النخامي وىنالخمفي تكوف موجية لمفص 

الفص امدادات عصبية مباشرة وبيذا فاف الطمب عمى انطلاؽ الاوكسيتوسيف مثلا يمكف اف 
خدـ ستيقبؿ الشؾ باف الفص الخمفي النخامي ي وقد اكدت بعض البحوث بما لا ,يجاب بوقتو 
 .  كمخزف فقط

             


